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ABSTRACT

Therapeutae constitute a Jewish ascetic
community, made up of men and women,
and established by Lake Mareotis on the
outskirts of Alexandria. As Philo states in
his treatise De vita contemplativa, its exis-
tence was centered on study, exegesis of
sacred texts, and meditation and reflection.

RESUMEN

Los terapeutas constituyen una comuni-
dad ascética judia, integrada por hombres y
mujeres, y establecida junto al lago Mareo-
tis a las afueras de Alejandria. Seguin afirma
Filon en su tratado De vita contemplativa,
su existencia estaba centrada en el estudio,
la exégesis de textos sagrados y en la medi-

* Las abreviaturas de los textos filonicos citados en este articulo obedecen a las establecidas a partir de
los titulos en latin por Runia, 1998. En la actualidad son aceptadas universalmente. El DGE del CSIC no
recoge la mayor parte de las abreviaturas de las obras de Filon.
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They also dedicate part of their time to the
preparation of texts, hymns and diverse
compositions dedicated to the Being.
Retired from the world in their humble
town leading a simple and secluded daily
life, they compose a model of congregation
consecrated to the contemplative life and to
the service of God.

tacién y reflexiéon. También dedican una
parte de su tiempo a la confeccion de textos,
himnos y composiciones diversas dedicadas
al Ser. Retirados del mundo en su humilde
poblado llevando una cotidianidad sencilla y
recoleta, componen un modelo de congrega-
cion consagrada a la vida contemplativa y al
servicio de Dios.
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LA COTIDIANIDAD Y EL DEVENIR DE LOS TERAPEUTAS ALEJANDRINOS, segun relata
Filon en De vita contemplativa, transcurren, en el poblado del lago Mareotis, moné-
tona pero felizmente entre el orto y el ocaso diario, marcados por el astro rey: “El
sol, en efecto, nunca cambia sino siempre es el mismo, marchando ora por encima
ora por debajo de la tierra, y ¢l es el que da la pauta del dia y la noche, medidas del
curso sin fin de las edades”! El tratado resume la vida cotidiana de los terapeutas de
este modo: “El intervalo entre el amanecer y el anochecer lo dedican enteramente al
ejercicio espiritual”? Por tanto, y como compendio, diremos, siguiendo las palabras
de Filén, que la vida cotidiana de los terapeutas era un constante ejercicio espiritual
que se va a reflejar en una serie de conductas y acciones virtuosas.’

El dia para los terapeutas acontece entre las plegarias realizadas al amanecer
y las del anochecer, que constituyen una costumbre extendida en el judaismo pia-
doso, como nos recuerda Josefo al referirse a los esenios, que mantenian la misma
practica.* Estas dos oraciones son muy significativas, ya que la matutina se centra

1. Fug. 57 (traduccién Trivino, 1975-1976). Aparece el astro rey como el inexorable reloj universal:
imagen simbdlica del Existente, auténtico sefior del cosmos.

2. Contempl. 28 (traduccion Vidal, 2005).

3. Filon, como analizaremos mas adelante, detalla, a continuacion, en qué consiste ese ejercicio espi-
ritual (Contempl. 28-29).

4. Contempl. 27; 1., B.J., 11 128-133. Cf. también Carta de Aristeas 160 y Roitman, 2006, pp. 182 y
223. Sin embargo, Filon, al hablar de los esenios, omite este lapso dedicado a la plegaria, y simple-
mente dice: “Antes de salir el sol se aplican a sus habituales tareas, y solamente al ocultarse aquel les
ponen término, pues se complacen en las mismas” (Hyphot. 11, 6). De todas formas, puede entenderse
que una de sus primeras tareas, junto con el lavado purificatorio, como recuerda Josefo, era la ora-
cion. La indagacion matinal y vespertina era una practica habitual entre los pitagéricos. Consistia en
una especie de examen de conciencia, uno antes de afrontar el dia con el fin de estar preparado para
los avatares de la jornada y otro al terminarlo para hacer un balance de los hechos de la jornada. Cf.
Foucault, 2010, pp. 59 y 71. Véase también D.L., VIII 1 y Porph., V.P. 40.
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en el sol naciente® implorando un dia feliz donde la luz celestial llene sus inteligen-
cias, Stavoiat. En ese momento, los maredticos, como suplicantes que son,® ruegan
la iluminacidn, la visiéon pura que consideran la maxima felicidad.” Es la ocasion de
maravillarse ante el espectaculo renovado de la Creacién, que da lugar al éxotaotg,
el entusiasmo, de raiz platonica, cuando el sujeto queda pasmado ante la naturaleza
que, ofrecida cotidianamente por el Creador, aparece deslumbrante ante la criatura.
La vespertina, en el crepusculo, representa el trance donde se va a liberar al alma
(yvxn) de las sensaciones habidas durante el dia, para recogerse en su interior, com-
parecer ante el ovvéSplov o sanedrin de su propio consejo (¢v T® éavTiig ovvedpiw
Kai fovkevtnpiw)® y seguir “las huellas de la verdad”’

“Adelante, pues, hacia la asamblea del alma, como si acudierais a la sala del concejo,
vosotros, todos los discernimientos que habéis ocupado una plaza en la formacién
encaminada a destruir la justicia y toda virtud; examinemos con todo cuidado el modo
de atacar con éxito”."

Este es el examen de conciencia que proporciona el évotaoctg, que avanza tras
“las huellas de la verdad”, y que podemos identificar como el estado de meditacién

5. El sol no se adora como en las religiones orientales o en la egipcia, no es un dios, sino uno de los
hitos de la Creacion, ya que nos ilumina, da calor, hace brotar las cosechas, etc., en fin, constituye un
don de vida, y en ese sentido es simbolo del Creador. La oracién matinal dirigida al sol como simbolo
del Uno aparece también en Plotino. Cf. Wakoft, 2016.

6. Contempl. 27. Aqui Filon utiliza el participio aitovpevol, el que suplica o ruega, suplicante, por
tanto, del verbo aitéw, suplicar, rogar, en lugar del adjetivo-sustantivo ikétai, suplicante, orante, rela-
cionado con el verbo ikvéopat, suplicar, que es el figura en el titulo de la obra.

7. Jonas, 2000, p. 143: “El ser humano sélo alcanza a comprender que en su ser en si Dios (6 kata
70 elvat Bed¢) es incomprensible, asi como a ver que es invisible”. Pero, aunque la esencia de Dios sea
incomprensible, podemos saber algo de Dios, puesto que El se revela por medio de su accién en el
mundo, que segtn Filon es de dos tipos: externa, a través de la Creacidn, e interna, en el alma, por
la profecia, que deriva de la iluminacién. Esta no es necesaria, sino gratuita, es decir, concedida por
la gracia a aquellos que actiian en consecuencia: los que ejercitan el camino espiritual. Cf. Daniélou,
1962, p. 176.

8. Contempl. 27. Emplea un motivo caracteristico de su repertorio, T o0vedplov, para expresar el
recogimiento del alma en su fuero interno. Sobre el tema del tribunal interno en Filon, cf. Wolfson,
1946, pp. 303-306.

9. Contempl. 27 (traduccion Vidal, 2005). Séneca (Sen., I. 3, 36) recomienda la reflexion vespertina
para conciliar un tranquilo suefio. Cf. Foucault, 2010, p. 71.

10. Confus. 86 (traduccién Trivino, 1975-1976). Filon esta describiendo un examen de conciencia,
donde se analizan los sutiles modos que tiene el mal de envolver a su presa.
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mas profundo, que conduce a la desmaterializacion, a la disoluciéon de la identidad y
a la fusién con el cosmos.!

En realidad, son dos momentos contemplativos de accién de gracias y oracion de
profundo alcance espiritual; el primero, acaece por la llegada de un nuevo dia, es efu-
sivo y se abre aguardando esperanzado y jubiloso lo que viene; el segundo, se produce
por haber finalizado una jornada beneficiosa y enriquecedora, es mas intimo y reser-
vado. Los dos suceden como si constituyeran la apertura y el cierre de un ciclo santo.

1. LA Ogopia COMO OCUPACION DIARIA

El quehacer diario de los terapeutas del lago Mareotis es la Ogopia,'? que consiste en
la inactividad manual, y en la tarea intelectual y espiritual. Conviene recordar las
menciones que se hacen en el tratado De vita contemplativa al estudio de la ciencia y
la observacién de la naturaleza, como elementos sustentantes de la contemplacion'
(“esos filosofos... que por la naturaleza y las Leyes Santas han sido educados para
servir al Ser”*y “que han dedicado su vida y sus personas a la ciencia y a la contem-
placion de las realidades de la naturaleza, siguiendo las santisimas instrucciones del
profeta Moisés”),"” ya que todas las leyes que rigen en la naturaleza, al igual que todas
las creadas por el hombre, se nutren de una tnica Ley divina:'®

“todas las ciencias son deseables en si mismas, pero son mas venerables cuando son

practicadas con vistas a la gloria y al servicio de Dios”"”

“en procura del tiempo para consagrarse libres de preocupaciones a la contemplacion
de las cosas de la naturaleza”'®

11. Significa la interiorizacién méxima en la mismidad de uno mismo, por el propio esfuerzo en la
supresion de las imagenes sensoriales. Supone un estado de vaciamiento y serenidad absolutos similar
al que se alcanza en el samadhi de las corrientes misticas orientales, como el budismo o el hinduismo.
En el énstasis la mente se aquieta alcanzando una conciencia pura, sin representaciones. Sobre el tema
del £xotaoig y el évotaoig como fenémenos espirituales, véase Friesen, 2011.

12. Paul, 2005, p. 2. El propio titulo de la obra lo pregona: Peri biou theoritikou, Sobre la vida teérica
o0 Sobre la vida contemplativa, que son equivalentes.

13. Contempl. 2, 18, 23, 25-26, 28-31, 35, 63-65, 75-78, 88-90. Cf. Daniélou, 1962, p. 143: “Toda la
cultura profana tiene por objeto preparar los caminos de la contemplacion”

14. Contempl. 2 (traduccion Vidal, 2005).

15. Contempl. 64 (traduccion Vidal, 2005).

16. Ya Heraclito habia hecho una afirmacion similar. Cf. Pohlenz, 2022, p. 132.

17. Congr. 17 (traduccién Trivifo, 1975-1976).

18. Prob. 63 (traduccion Trivifio, 1975-1976).
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El estudio y la contemplacién llenan su jornada en la que se precisa un tipo de
tiempo etéreo o, dicho de otro modo, paraddjicamente “intemporal’, porque ellos
viven en la ucronia, podriamos decir. Sélo atentos a su formacién y aprendizaje dia-
rio, en su solitario aislamiento semanal, las jornadas son todas iguales, con monétona
dedicacion, estableciendo un devenir personal sin hitos. Sus jalones cronométricos
son los de la comunidad, superando lo propio y personal individual, el tiempo que
disponen es el comun. Sus unicas referencias a la sucesion de los dias no son particu-
lares sino colectivas, y las marcan la reunién sabatica y la celebracién pentecostal.”
En definitiva, se trata de una vida fuera de los parametros cronoldgicos habituales, ya
que lo que precisan es estar libres de la cuantificacion periddica, para poder dedicar
su acontecer a lo espiritual trascendente, sin las ataduras del computo momenténeo.
Los terapeutas superan la linea del tiempo mediante la reiteracion de lo permanente,
de lo igual y de lo continuo. El discurrir de los dias estd marcado por la intensidad de
la contemplacion y por la reflexion filosofica. Asi el devenir se mide en saber, porque
la cronologia no les interesa. Precisamente por ello no se tendran presentes los afos
de edad, sino el grado de virtud, equivalente al periodo transcurrido en la congrega-
cidn, que representa la auténtica vida,® la del alma, por contraste a la del cuerpo que
es medible mediante instrumentos.”! En esta situacion de ausencia temporal, muchas
veces algunos de ellos se encuentran tan ensimismados, “disfrutando y deleitdndose
tanto en el banquete de la doctrina que la sabiduria les proporciona abundante y gene-
rosamente” que, perdiendo la nocidn del tiempo fisico, “s6lo se acuerdan de comer en
tres o en seis dias” o “llegan incluso a aguantar el doble de tiempo”** Y parece, como
las cigarras, que se alimentaran del aire.” Por tanto, los ayunos de los maredticos no
constitufan una norma ascética de la comunidad, ni estaban regulados, ni siquiera

19. En el presente articulo nos centramos exclusivamente en la vida cotidiana de los terapeutas, des-
cartando las jornadas dedicadas a la convivencia dentro de la congregacion, es decir, la celebracién del
Sabbat y la fiesta extraordinaria pentecostal, en la que se efectuaba el ritual banquete terapéutico. A estas
les dedicaremos otros estudios, por considerar que tienen suficiente entidad en si mismas como para ser
tratadas por separado.

20. Contempl. 67.

21. Mos. 29.

22. Contempl. 35 (traduccion Vidal, 2005).

23. Esta comparacion con las cigarras no es original de Filon, ya la habia utilizado Platon en Phdr.
259b-d. Fildn la repite en Prob. 8,y en Q.G. III 3. Se basa en una fabula que afirma que estos insectos
proceden de unos hombres que se olvidaron de comer y de beber por su deseo de cantar, hasta que
experimentaron una metamorfosis transformandose en cigarras. Cf. Daumas y Miquel, 1963, p. 47 y
Vidal, 2005, pp. 70-71, n. 59. Hesiodo también habia plasmado esta analogia en El escudo de Heracles,
395. Cf. Trivifio, 1975-1976, V, p. 69, n. 12 y Martin, 2009b, p. 165, n. 43.
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eran rituales, como en otros grupos religiosos o filoséficos, sino que se producian por
un ensimismamiento en la contemplacion y en la meditacion de los protagonistas.*
La descripcion que hace Filon nos lleva a pensar en un colectivo que vive en la
eternidad, entendido este vocablo no como tiempo inacabable, sino en su genuina
acepcion de ausencia de temporalidad, de presente continuo o constante donde, en
consecuencia, no se puede percibir el deslizamiento gradual cronoldgico porque sélo
existe el hoy/ahora, es decir, el instante eterno,”® que es en el que viven los mare6-
ticos, pues han tomado conciencia del valor infinito de cada momento, de manera
que hagan lo que hagan, siempre aparezca lo realizado como una novedad, como un
asombroso y original descubrimiento.”® Esta idea la plasma el filésofo judio admira-
blemente en otro texto suyo:
““Hoy’ es la eternidad sin limite ni término; porque los periodos de meses, afios y de
todo tiempo en general son meras nociones de los hombres, los que han atribuido

excesiva importancia al numero. Pero el verdadero nombre de la eternidad es ‘hoy’ "%

La jornada de los mareoticos sucede en absoluta soledad;* esta atmosfera reco-
leta e incomunicada constituye el marco ideal para que cada uno de ellos se entregue
al soliloquio espiritualmente enriquecedor.” El soliloquio consiste en la transforma-
cion del interior de la conciencia en un punto donde se produce un profundo did-
logo consigo mismo. Fue empleado en ciertos pasajes de caracter ascético por Filon
dentro de algunas de sus obras y, en estas ocasiones, suele comenzar con un tipo de

24. Quizas Filén muestre en este pasaje una idealizacion excesiva de los terapeutas. Cf. Vidal, 2005,
p- 70, n. 59.

25. Se trata de la valoracion del presente como unico elemento donde se desarrolla la vida, el inico
que es realmente real, pues es en el que siempre vivimos. Cf. Hadot, 2006, pp. 28 y 232. “Nuestro
cuerpo contiene todo el universo del mismo modo en que cada instante contiene la inmensidad del
tiempo” (Hadot, 2006, p. 295). Por ello, al descubrir esto, los ascetas alejandrinos toman conciencia
de su correlato con la totalidad (Contempl. 12-13 y 77-78).

26. Es el instante presente lo que nos pone en contacto con el cosmos entero, afirmaba Marco Aure-
lio. Cf. Hadot, 2009, p. 245.

27. Fug. 57 (traduccion Trivino, 1975-1976).

28. Véase Daumas, 1967, pp. 347-358. El concepto de soledad que viven los maredticos es relativo,
corresponde a un estado existencial en el que uno se hace compaiia a si mismo. Obedece a la condi-
cién que Hannah Arendt llama de “solitud”, solitude, para dintinguirlo de la soledad, loneliness, donde
uno se encuentra solo, pero privado de la compaiia humana y de la propia compania. Cf. Arendt,
2002, p. 96.

29. El género del soliloquio, cultivado ampliamente por Filon, otorga una mayor expresividad y emo-
cion a las autoconversaciones con el alma. Cf. Hadot, 2004, pp. 90-91; Martin, 2009a, p. 40 y n. 81. El
soliloquio fue muy desarrollado por el estoicismo. Cf. Jaffro, 2004, p. 45.
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expresion formal practicamente desconocido antes de él: ;Oh, alma!, {Oh, mente!, o
locuciones similares.”® Es un recurso retorico-poético de altisima calidad expresiva,
que tendrd una trascendencia enorme en la literatura mistica posterior.”

Plutarco realiza una alabanza de la tranquilidad (fjovyia) y de la soledad
(qmepia) opuestas a la ajetreada vida en la ciudad, en la misma linea de otros tantos
autores, como Séneca, Epicteto o Musonio Rufo, que entonan un elogio de la vida
contemplativa y sabia, semejante a la que disfrutaban los terapeutas: “Las almas que
llevan una vida en el aire puro y la mayor parte de las veces alejadas de los hombres,
avanzan rectas y vuelan con las alas desplegadas transidas de la transparentisima
y suavisima corriente de la tranquilidad, en la cual los conocimientos de la razén
son mas divinos”* Los habitantes del poblado mareoético recluidos cada uno en
su povaoTnplog,*” “sin traspasar la puerta exterior, ni siquiera echar una mirada
a lo lejos”** componen la imagen perfecta de esas almas recoletas de las que habla
Plutarco. Y Filon plasma en estas palabras lo que conforma la actitud ideal de reco-
gimiento del sabio:* “enciérrase de ordinario en su casa y rara vez atraviesa sus
puertas, o mas frecuentemente aun, para evitar visitas, se va fuera de la ciudad y en
un solitario rincon campestre transcurren sus dias”*

30. Gig. 44; Poster. 135; Deter. 13; Cher. 29 y 52; Sacrif. 64y 101; Deus, 4y 114.

31. Terian, 1995, pp. 56-84.

32. Fragmentos de Plutarco recogidos por Stob. IV 16, 18. El vuelo del alma es una idea inspirada en la
imagen platonica del alma alada en Fedro 251b. En cierta manera, el fildsofo con estas afirmaciones tan
proclives al retiro y a la contemplacién se contradice respecto a lo expresado en otras obras en las que
declara su inclinacién por la vida activa y la participacién en los asuntos ptblicos (Plut., Mor. 13, 143,
348-350). Un interesante comentario sobre el fragmento 143 de Plutarco puede verse en Morales Ortiz,
2016. Como ya sabemos, esta situacion paraddjica es similar en Filon.

33. Los terapeutas vivian aislados cada uno en su propia casa, una sencilla construccion en donde
disponian de un pequefio recinto santo destinado exclusivamente a pasar sus jornadas de estudio y
reflexion, denominado povaotrptog: “No introducen nada dentro de €, ni bebida ni comida, ni nin-
guna de las otras cosas necesarias para el cuidado del cuerpo, a no ser las leyes... y otros escritos que
sirven para... el conocimiento y la piedad” (Contempl. 25, traduccion Vidal, 2005).

34. Contempl. 30 (traduccion Vidal, 2005).

35. Vidal, 2005, p. 66, n. 48.

36. Abr. 23. (traduccion Trivifo, 1975-1976).
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2. SUS TAREAS CONCRETAS: LA LECTURA ATENTA, LA EXEGESIS
Y LA COMPOSICION DE TEXTOS Y CANTICOS

El alejandrino prosigue, asegurando que la jornada “la dedican enteramente a la
doxnotg,” robusteciéndose filoséficamente mediante la lectura y el estudio de las “escri-
turas sagradas y... la ancestral filosofia’,”® buscando las verdades ocultas tras la simbo-
logia de los escritos e interpretando alegéricamente los textos, “ya que piensan que los
signos del sentido literal son simbolos de una realidad oculta expresada veladamente”*

El colectivo maredtico jug6 un papel destacado como foco de exégesis filoso-
fica, especialmente alegorica,* mediante un método que, aun siguiendo “las instruc-
ciones del profeta Moisés’,*! que son referencia imprescindible, incorpora elementos
de interpretacion helenisticos y autdctonos,* al igual que hacia el propio Filén en
muchas ocasiones, aunque el alejandrino prefirié mantener un equilibrio entre estos

37. Contempl. 28. En el mundo grecorromano contemporaneo, bajo la influencia de los estoicos, hubo
una tendencia ética en determinados grupos sociales a la vida recoleta, de soledad y meditacién. Esta
actitud no era nueva en Egipto, donde se remonta a épocas muy anteriores. Estaba relacionada con la
ensefianza de los sabios que dedicaban una verdadera adoracion al silencio. Y los terapeutas recogen este
ideal propuesto por antiguos maestros egipcios, pero también presente de alguna manera en la cultura
helenistico-romana, y lo viven en plenitud. Cf. Paul, 2005, p. 4 y Uusimiki, 2018, pp. 1 y 29.

38. Contempl. 28. Hay que tener en cuenta que el canon hebreo no estd atn definido. Filon hace
una distincién entre las Escrituras Sagradas, como acreditados textos religiosos antiguos, entre los
que estarian ademds de los libros contenidos en la Septuaginta, incluyendo no sdlo el Pentateuco, sino
también algunas obras de profetas, histéricas o salmos, y los escritos referidos a la “ancestral filosofia’,
que podian estar relacionados con comentarios, glosas, exégesis y otros no incluidos en la Tord, pero
si relacionados con ella, considerados admisibles y respetables, y que desde luego constituian materia
de estudio, ademads de tener una larga trayectoria dentro del judaismo. En este sentido hay que tener
presente la tradicion oral de comentarios de la Ley, Halajd, que luego codificada constituye la base de
Mishnd, y la recopilacion de tradiciones, historias y narraciones, Hagadd. Cf. Daniélou, 1962, p. 142.

39. Contempl. 28 (traduccion Vidal, 2005). Aqui se expresa claramente el sentido de la alegoria y de
la exégesis filoniana.

40. Filon deja abiertos muchos interrogantes respecto a las ideas de los terapeutas. Pero una de las
informaciones que Filén transmite con mas claridad, respecto a la actividad tedrica de los maredticos
es que en sus horas de estudio, interpretan los textos segn el sentido oculto, es decir, que practican la
exégesis alegorica (Contempl. 78). Cf. Hay, 1992, pp. 673-683.

41. Contempl. 64.

42. Contempl. 29. El método alegérico no fue una invencién de los terapeutas, sino que ya estaba
presente en el judaismo alejandrino desde hacia tiempo, siendo utilizado en la interpretacion de las
Sagradas Escrituras. A su vez, los hebreos lo podian haber adoptado de la tradicién egipcia sacerdotal
y dela cultura griega helenistica, que lo empleaba en la exégesis de los textos antiguos y clasicos. Tene-
mos un precedente de la exégesis mistico-alegorica en el filésofo judio alejandrino del siglo II a.C.
Aristébulo. Cf. Bréhier, 1950, pp. 237-239; Daniélou, 1962, p. 139; Daumas y Miquel, 1963, pp. 52-55;
Trebolle, 1993, pp. 151-156; Vidal, 2005, p. 35, n. 58; Peldez, 2007, p. 120; Martin, 2009a, pp. 28-36.
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componentes y la exégesis tradicional hebrea.” En general, este es el método que
sigue en gran medida la escuela judia helenistica que, sin abandonar lo propio, tam-
bién se inspiraba en el modo interpretativo utilizado por los griegos en la exégesis de
textos clésicos, especialmente la usada por los fildsofos estoicos.*

Pero los maredticos también se consagraban a la elaboracién de melodias des-
tinadas al canto de pasajes de la Tord especialmente significativos para ellos, y otras
que se reservaban para los textos propios, compuestos con la finalidad de que se con-
virtieran en canticos encomiasticos dedicados al Ser. Algunas de estas composiciones
se escribian y otras se memorizaban, para luego recitarlas en las reuniones o fiestas
de la comunidad.”” Y de este modo, se iban transmitiendo entre los componentes
del grupo, desde los autores mas antiguos, los fundadores de la escuela,* a los que la
formaban en ese momento, algo muy propio y adecuado a una cultura fundamental-
mente oral. De hecho, mas adelante, al describir la fiesta extraordinaria terapéutica,
el tratado nos indica que en ella se pueden interpretar “himnos antiguos de poetas
anteriores”, que han ido legando a la congregacion y que estan realizados en compo-
siciones y formas muy variadas, “hexdmetros, trimeros yambicos, himnos... otaoipa
(‘estanzas’)... con bonitos metros”*” Se compusieron “para las procesiones,*® para las
libaciones, para (ser interpretadas ante) el altar”*’ Filon presenta los ejercicios poéti-
cos y literarios de los terapeutas del lago Mareotis como creaciones que obedecen a la

43. Daniélou, 1962, p. 139. A Filén no le agradaba la corriente exegética judia excesivamente ale-
gorica. Cf. Bréhier, 1950, p. 324.

44. Runia, 1990, pp. 8 y 14; Ferndndez Marcos, 1993, pp. 277-288; Vidal, 2005, p. 35 y n. 58. Respecto
a la exégesis estoica, véase Pohlenz, 2022, p. 183 et passim.

45. Vidal, 2005, p. 65, n. 45.

46. Contempl. 29.

47. Contempl. 80 (traduccion Vidal, 2005). El término otdoipog, que Vidal traduce como estanza,
se refiere a un tipo de estrofa poética cantada por el coro danzante entre dos episodios de la tragedia
griega. Otros autores prefieren trasliterar el vocablo, estdsimos: Trivifio, 1975-1976, 5, p. 107; Martin,
2009b, p. 174.

48. No nos parece correcta la interpretacion de npocodiwv Buvog como cancion de “entrada del coro”,
que mantiene Klinghardt, confundiendo, creemos, mpocddiog, “procesion”, con npocodog, “entrada’
Cf. Klinghardt, 2014, p. 157, n. 22. Como él mismo afirma, la entrada del coro usualmente se denomina
népodog.

49. Contempl. 80 (traduccién Vidal, 2005). El himno que se interpretaba en las libaciones en honor
de la divinidad solia ser un pedn. Vidal y Trivifio traducen Ianafwpiwv Suvog como himno para el
altar; sin embargo, para Martin, tiene el significado de “canto de stiplica” (Tlapaomovdeiwv duvog). Cf.
Martin, 2009b, p. 174. Sin embargo los tres lo interpretan como “canto” o “himno de libacién”. Tanto
napadpog y mapacmovdelog son términos que el filésofo solo utiliza en esta ocasion. Cf. Borgen,
Fuglseth y Skarsten, 2000, pp. 268 y 271.
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preceptiva retorica helenistica.”® Para David Hay, todas estas creaciones intelectuales
y filosdficas de los terapeutas eran como los hijos inmateriales con los que contri-
buian al desarrollo, en este caso espiritual, de la humanidad.”*

Esta pluralidad de textos elaborados en el poblado mareético nos hace pen-
sar en que debia de haber distintos talleres de escritura, y probablemente en cada
habitaculo sagrado o povaotrptog, dispusiesen de elementos para llevar a cabo esta
actividad, ya que vivian aislados unos de otros, y que los ejemplares realizados se
guardarian en dep6sitos comunes de escritos piadosos y filoséficos. Es deducible que
poseerian, pues, un destacado archivo o biblioteca filoséfica y poético-musical, que
tenia como proposito el acopio de textos devotos de diferente tipo (psalterios, colec-
ciones de odas, libros exegéticos, etc.)** que luego usarian en los sermones y diserta-
ciones semanales, en las homilias simposicas y en las ceremonias liturgicas procesio-
nales, libatorias o suplicatorias.”® Filon, estas ultimas, solo las menciona de pasada,
pero debieron constituir unos rituales que tenian lugar en el poblado, dentro de sus
celebraciones habituales conocidas, y revestir cierta importancia, dado el material
literario y melddico que a ellas se destinaba.*

Por otro lado, si Filon conocid y leyd las obras compuestas por los terapeutas, como
es muy probable, ya que da cuenta de ellas, es curioso que en ninguna parte las comente
mas extensamente, y que solo las cite genéricamente. Y mas sorprendente atin que sea
mas proclive a mencionar en el tratado lugares, obras, personajes y autores paganos que
judios; Filon nada mas que manifiesta que se dedican también a la composicion de

50. Colson, 1985b, p. 524.

51. Hay, 1998, p. 180.

52. Hay, 2003, p. 339.

53. Filon habla de ceremonias mataomovdeiwy, “de los altares”, en genitivo plural. ITataonovSetog
significa junto o cerca del altar. Sin embargo, Filéon no menciona ningun altar en el poblado mareético.
Realmente el altar, que tenfa como finalidad la realizacion de sacrificios, en suplica o en retribucién a
Dios, no tenia sentido en el poblado maredtico, donde no se celebraban estos rituales, porque los tera-
peutas habian renunciado a ellos y, ademds, este cometido era propio del Templo. Asi pues, hemos de
entender que altar aqui, ya que en las sinagogas tampoco habia altares, se refiere a algin tipo de mesa
domeéstica que en el judaismo puede ser su simbolo. En el cristianismo, la mesa del primitivo agape
comunitario es la que va a dar lugar al altar eucaristico posterior. Sobre la paulatina desaparicion de las
ceremonias sacrificiales en la antigiiedad, véase Stroumsa, 2006, especialmente pp. 60-87.

54. Las creaciones filosdficas de la escuela no estaban destinadas a un publico general, sino a un
auditorio restringido y cercano generalmente. Cf. Hadot, 2006, p. 225 y 2009, p. 90.

55. Hay, 2003, p. 339. Asi tenemos a Grecia, Hera, Hefesto, Poseidon, Démeter, Demdcrito, Anaxa-
goras, Homero, la Illiada, los Mysios, los Hipomolgos, los Thersitas, Hipocrates, Ulises, el Ciclope (Poli-
femo), Calias, Agaton, Socrates, Jenofonte, Platon, Eros, Afrodita, las sacerdotisas griegas, mas el “poeta
comico anénimo” (Contempl. 3, 9, 14, 15, 16, 17, 21, 40, 43, 57, 58, 59, 68). Frente a ello nombra tres
veces a Moisés, dos las Escrituras Sagradas, una a Miriam, otra al Templo y otra al mar Rojo (Contempl.
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cantos e himnos a Dios en todo tipo de metros y melodias, que, si es necesario, escriben
con ritmos muy solemnes.’® Pero, ademas de estas composiciones, ellos también reali-
zaban escritos exegéticos del género alegérico, siguiendo a los autores antiguos, de los
que poseian muchas obras, y a los que tomaban como modelos.”” Aunque en Alejandria
la aficion bibliografica estaba acreditada casi desde su fundacidn, gracias al impulso que
los Ptolomeos dieron a esta rama de la cultura con la creacién del Museo y su Biblioteca,
llama la atencién, segtin se puede colegir de las palabras de Filon, la gran compilacion
literaria que atesoraban los ascetas maredticos, que debia ser muy cuantiosa y también
variada.®® Esta coleccion tuvo que estar incrementandose constantemente a tenor de la
actividad que los terapeutas practicaban en este sentido, constituyendo probablemente
un exponente nada despreciable de biblioteca filoséfica de la Antigiiedad.”

Habria que mencionar también ahora, en relacion a los terapeutas, en general,
y a esta dedicacion suya, en particular, la tradicion en el pais del Nilo de las llamadas
Casas de Vida, o de la Vida, ligadas a los templos egipcios, donde los sacerdotes y
escribas componian los libros sagrados desde tiempo inmemorial.® La Casa de Vida,
Per Ankh, era una instituciéon que se dedicaba a la ensefanza a varios niveles, y que
funcionaba como escuela, biblioteca, archivo y taller de copia de papiros. Su objetivo
principal era la creacion y conservacion del pensamiento y conocimiento egipcios,
tanto el religioso como el cientifico. También se ha considerado que estos lugares ser-
vian como sanatorios o centros terapéuticos. Los sacerdotes y escribas que trabajaban

2,11, 28, 29, 63, 64, 78, 87). Yahvé no aparece nunca ya que la Divinidad se expresa como el Ser, Dios
o Padre (Contempl. 2, 11, 26, 68, 80, 83, 85, 86, 87, 90). Y finalmente, los términos judio, hebreo, Tord o
Israel estan ausentes del tratado.

56. Contempl. 29 (traduccién Vidal, 2005): dAAd kai molodowy dopata kai Dpvovg eig tov Bedv dia
TavTolwy PETpwV Kal HeAdV, & puBuoig oepvotépols avaykaiwg xapdttovot.

57. Contempl. 29.

58. Eusebio de Cesarea da a entender que en la comunidad de los terapeutas, y especialmente en su
actividad intelectual y espiritual, se encuentra uno de los origenes de la escuela catequistico-filosofica
de Alejandria (H.E. II 16, 2).

59. Las escuelas filosoficas antiguas era habitual que contaran con nutridas bibliotecas. Uno de los
casos mds sobresalientes al respecto fue el de Aristoteles, que ademds utilizé un novedoso sistema
de clasificacion documental, luego imitado en la Biblioteca de Alejandria. Fue uno de los primeros
en darse cuenta de la necesidad para un estudioso de tener a su disposicién un fondo documental,
es decir, una biblioteca. Respecto al tema de las bibliotecas en el mundo antiguo, cf. Casson, 2003 y
Riafio Alonso, 2005. Kenneth Silver también llama la atencion sobre la importancia de las bibliotecas
de Qumran y de los terapeutas de Alejandria, y la influencia que pudo tener la Gran Biblioteca de los
Ptolomeos, sobre ellas. Cf. Silver, 2017, pp. 42, 493 y 494.

60. De hecho, se encontraban dentro del drea del templo, del que dependian. Cf. Husson y Valbelle,
1998, p. 332.
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en las Casas de Vida tomaban titulos como Servidores de Ra, el dios solar, y los que
acudian a recibir sus ensefianzas eran conocidos como Discipulos de la Sabiduria.®!
Las funciones desempenadas en estos centros, como escritorio, biblioteca, escuela y
nucleo terapéutico, mas los nombres que se les otorgaban a los que alli se encontraban,
alusivos a la Divinidad o a la Sabiduria, nos hacen pensar en unas entidades que guar-
daban un cierto parecido en su modo de hacer y en algunas de sus actividades con el
poblado del lago Mareotis.®> Ademas, a esto hay que unir la praxis ascética sacerdotal
egipcia, desarrollada también en los templos, que nos transmite Queremon a través
de las palabras del libro De Abstinentia de Porfirio, que los relaciona también con los
terapeutas en cuanto al tipo de vida, al decir que los sacerdotes egipcios consideraban
los templos como unos lugares dedicados a filosofia, a la contemplacién y al contacto
con la sabiduria divina, ademds de ser recintos donde se practicaba una vida austera y
sobria.®® Por todo ello, observamos concomitancias entre ambos modos de proceder,
pero lo que no sabemos es hasta qué punto esta tradiciéon ancestral autdctona influyo
de alguna manera en la identidad de la comunidad ascética judeo-alejandrina, en
todo caso el parentesco entre los dos es innegable.

Por otro lado, es conveniente tener en cuenta que en estos momentos todavia
se seguian elaborando los libros sagrados hebreos, ya que el canon de esta religion,
el Tanaj, no estaba consagrado, y obviamente el cristiano no existia. Naturalmente,
no nos referimos a la Tord, o Pentateuco, que ya tenia un largo recorrido, sino al
resto de escritos mas tardios que junto a la Tord dieron lugar al corpus biblico judio,
pues de todos los materiales escrituristicos que se compusieron y se reelaboraron y
que estaban circulando por las escuelas, sélo se transformaron en preceptivos una
parte de ellos, con lo que la riqueza y abundancia de textos debio ser notable, aunque
muchos, al ser excluidos del registro oficial definitivo, quedaron como obras para-

61. La jerarquia dentro de estos colegios sacros era compleja, pues abarcaba desde los maestros y
los escribas, encargados de la ensefianza hasta los discipulos aventajados, y los aprendices nedfitos,
ademas de los grandes sacerdotes, ligados al ceremonial solemne templario y guardianes de los secre-
tos ancestrales de las Escrituras Sagradas. Al margen del ritual, funcionaban como unos scriptoria,
en los que ademads de temas religiosos se abordaban otros como los astrondémicos o los médicos y
cientificos. Cf. Husson y Valbelle, 1998, pp. 126, 198-199 y 332-333. Para una idea general de las Casas
de Vida, cf. Gardiner, 1938.

62. Wilkinson, 2002, p. 74.

63. Uno de los rasgos que caracterizaba a los sacerdotes egipcios era la frugalidad alimentaria vy,
curiosamente, en coincidencia con los terapeutas (Contempl. 37 y 74), su alimento basico, el pan, lo
comian con hisopo. Cf. Van der Horst, 1987, pp. 17-22; Hay, 2003, p. 341; Taylor, 2004, p. 91.
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escriturales, pseudoepigraficas o apdcrifas.®* Con esto, queremos decir que en los
terapeutas mareéticos puede verse también uno de los grupos o escuelas precano-
nicas o premasoréticas donde se seguian investigando y creando obras relacionadas
con las Sagradas Escrituras, como comentarios, florilegios, explicaciones de la Ley,
reelaboraciones sagradas, parafrasis, exégesis, himnos y salmos que luego pudieron
haber pasado al corpus escrituristico judio, en este caso alejandrino,® que no va a
cristalizar hasta la época postemplaria, aunque sera fundamentalmente en Palestina,
tras la decantacidn rabinico-farisea.® Los escritos maredticos, segun la descripcion
de Fildn, sugieren por su desarrollo oral, como ha observado la investigadora Judith
Newman, mas flexibilidad que fijeza en su composicion y una capacidad de adapta-
cion respecto a las tradiciones judias mas remotas, e incluso es posible que algunos
de los recitativos, de los cantos, de las salmodias y de otras composiciones que se
elaboraron en este centro religioso se encontraran como parte de la urdimbre y de la
trama de lo que serd mas tarde la Biblia hebrea.*

64. Todo este material “desechado’, tanto del canon judio como de los distintos cdnones cristianos, al
margen de lo que pudo perderse, es lo que compone en la actualidad el corpus de los escritos apocrifos,
pseudoepigraficos y parabiblicos. Estos textos, que hoy quedan un tanto como marginales o no consa-
grados, en los dias de su creacion no tuvieron esa consideracion, ya que el referente candnico no existia
aun, y por tanto eran obras validas en aquellos circulos donde se habian originado. Cf. Mroczek, 2015,
pp. 31-34. Sobre literatura biblica y parabiblica, véase Trebolle, 2003.

65. La escuela filolégica de Alejandria, ligada a la institucion del Museo, tuvo una enorme impor-
tancia, y aunque era fundamentalmente helenistica, influyé en todas las comunidades presentes en
la ciudad, y especialmente en la judia. El resultado fue el desarrollo, en griego, de la exegética, la
literatura y la filosofia hebreas, que puede estar reflejado en la composicion de relevantes obras, como
la Carta de Aristeas, la Septuaginta, las obras de Aristobulo, Eupdlemo, y especialmente las de Filon,
entre otras. Cf. Trebolle, 1993, pp. 151-155 y 315-318. Véanse sobre este tema en general, Ferndndez
Marcos, 2010 y Pifiero, 2010.

66. Laham Cohen, 2018, pp. 11-26. Sobre la elaboracién y fijacién de los textos sagrados judios y
cristianos, véase Trebolle, 1993.

67. Newman, 2008, pp. 466-468: “De hecho, un contexto similar de recitacion ritual de culto por
autores inspirados bien puede haber proporcionado un sitz-im-leben continuo que arroja luz sobre la
composicion de la Tanaj” (p. 467).
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3. LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA Y DE LA EDUCACION
TERAPEUTICA

Respecto a los canticos y demas obras literarias y musicales maredticas no nos ha lle-
gado nada,®® sin embargo, los descubrimientos de mil novecientos cuarenta y siete en
el yacimiento de Qumran han permitido conocer algunas muestras de piezas himni-
cas realizadas por la comunidad esenia con destino a las principales fiestas del grupo,
con las que podian guardar alguna relacién.® Por tanto, para saber como eran apro-
ximadamente las obras de este tipo que compusieron los maredticos, la referencia
que tenemos son estas creaciones, ciertamente muy abundantes, de los qumranitas.”

Es notable destacar que la elaboracion de salmodias e himnos y su ejecucion en
las ceremonias comunales era algo habitual, pero de enorme importancia y trascen-
dencia para la congregacion alejandrina, al igual que sucedia en la esenia de Qumran,
pues estas composiciones otorgaban un profundo significado y una especial solem-
nidad a los acontecimientos litargicos desarrollados por ellos.”* Las intervenciones
melodiosas es algo que siempre ha tenido una enorme relevancia y quedado patente
en todas las culturas, pues en cualquier celebracion litirgica han estado presentes
desde tiempos inmemoriales hasta nuestros dias.

La expresion musical se ha hallado vinculada a la filosofia desde sus inicios, ya
que se trata de una técnica que el hombre asocié con el origen del Universo, siendo
Pitdgoras quien elabord una concepcion de la musica que le llevé a entender la escala
melddica como un elemento estructural del Cosmos dandole a este arte una categoria
a la vez cientifica y metafisica.”” La musica ha sido una constante aliada de las mani-
festaciones mas excelsas del espiritu humano, constituyendo una especie de efluvio
mistico del alma, que da lugar a un t6nog del pensamiento heleno.”” Y conforme a

68. Bréhier primero y Geoltrain después citan un himno proveniente de un medio judeoalejan-
drino, encontrado en un papiro a fines del siglo XIX, en el que Albrecht Dietrich crey6 ver una cre-
acion de los terapeutas. Posteriormente, Paul Wendland desautorizé esta atribucion, afirmando que
tenia caracteristicas comunes a otros escritos judios del momento, pero que no habia datos suficientes
para adjudicérselo a los terapeutas (citados por Bréhier, 1950, p. 322, y Geoltrain, 1960, p. 27).

69. Cf. Vermes, 1996, pp. 56-59 y 149-150; Garcia Martinez y Trebolle, 1993, p. 67.

70. Respecto al resto de obras, es mas dificil pronunciarse, aunque es posible que las literarias de
tradicién biblica qumrdnicas también tuviesen correspondencia en la produccion terapéutica. Véase
Vermes, 1996, pp. 45-91; Newman, 2008, pp. 457-459.

71. Especialmente se puede apreciar al final del tratado en la fiesta pentecostal (Contempl. 83-88).

72. Sabemos que se compusieron en la Antigiiledad muchos tratados sobre musica y, aunque la
mayoria de ellos se han perdido, han llegado hasta nosotros algunas de las obras dedicadas a este tema
de autores como Plutarco, Nicomaco, Gaudencio, Aristides Quintiliano o Alipio. Cf. Sachs, 1981, p. 112.

73. Feldman 1996, pp. 510-511; Ferguson, 2003, pp. 392-393.
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esto Platon afirma que “la musica alcanza su coronacion (fin) en el amor de lo bello””*

El hombre que cultiva cuidadosamente su cuerpo y su mente debe también conceder
al alma los movimientos compensadores; por ello “debe darse juntamente a la musica
y a la filosofia si quiere que se le pueda llamar, con justicia, a la vez bueno y bello”.”
De hecho, entre los filésofos morales estara considerada como un auxilio del espiri-
tu.”® Y esto en la comunidad del lago Mareotis ya se vivia asi.”

Los teraepeutas tienen una tarea exotérica que cumplir: la elaboracion de dis-
tintos tipos de escritos sagrados, himnos y melodias para las jornadas de encuentro,
donde las intervenciones cadenciosas eran fundamentales.” Hemos de presuponer
a los congregados, por tanto, unas facultades y conocimientos suficientes para la
ejecuciéon armonica, ya que parte de su ocupacion radicaba en la elaboracion de
piezas sonoras. Hay que tener presente que la musica estaba considerada como
una medicina del alma, y ligada por tanto al perfeccionamiento espiritual.” Por
otra parte, deberian dominar el acervo literario cultural y religioso judio en mayor
medida, y el helenistico como complemento del anterior, para la creacion de los
contenidos adecuados a estas composiciones que, como sabemos, eran imprescin-
dibles en el ritual maredtico, pues, al tratarse de melodias himnicas y celebrativas,
la letra era esencial en su interpretacion.®

En consecuencia, los miembros de la congregacion que se consagraran a estos
menesteres, al margen de otras disciplinas, debian haber aprendido la técnica musical,
que era una especialidad muy importante en la éyxOxAiog maideia helena, estrecha-
mente relacionada con las matematicas, que igualmente suponemos que dominarian.®!

74. R. 3, 403c.

75. PL, Ti. 88b. El empleo de musica y de himnos también lo podemos encontrar en PL, R. 10, 607a y
Lg. 812a-813a.

76. Ferguson, 2003, p. 391.

77. Contempl. 29, 80-88. La musica se inscribe en la tradicién del banquete filoséfico. Cf. Marcu-
lescu-Badilita, 2003, p. 76.

78. Vermes, 1996, p. 58.

79. La presencia de la musica en las ceremonias liturgicas y su relacion con la espiritualidad es algo
que se ha venido manteniendo a lo largo de la historia, y que en la Antigiiedad, dentro de filosofia
moral, constituye un locus communis de la vida virtuosa, y es valorada como un auxilio interior. Cf.
Feldman, 1996, pp. 510-511; Ferguson, 2003, pp. 392-393. La musica es también ahuyentadora del mal
y puede pesonificarse en la figura del David tocando el arpa. Cf. Roitman, 2011.

80. Contempl. 80.

81. La ¢yxbrAiog maudeia griega, educacion circular o completa, consistia en el aprendizaje de la
gramatica, retdrica, dialéctica, aritmética, geometria, musica y astronomia. Cf. Lopez Férez, 2009,
p. 76. Como el propio Filén recuerda constituia un tipo de estudio superior: “Viene a ser, pues, la
filosofia la sierva de la sabiduria, asi como la cultura general (¢yxOxAtog maudeia) lo es de la filosofia”
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La musica componia el acompanamiento ritual de cualquier ceremonia, y era mas rele-
vante cuanto mas significativa fuera la misma, por lo que el repertorio melédico siem-
pre fue muy cuidado en la liturgia.®* Por ello, cuando llega el momento fundamental de
la fiesta principal terapéutica, nos dice Filon que “cada uno elige como guia y maestro
de coro a la persona mas apreciada y mejor dotada musicalmente”®

Por ultimo, los terapeutas también debian escribir esos cantos y poemas que
nos transmite el alejandrino, lo que presupone conocimientos filolégicos y litera-
rios, pero ademas lo tenian que hacer no de cualquier manera, sino “con ritmos muy
solemnes”, ya que estaban preservados para las grandes ceremonias pentecostales.
Ademas, habian de realizarse con la intencién que se pudieran conservar para cons-
tituir un fondo documental, del que formaban parte los “escritos de autores anti-
guos los fundadores de su escuela, que han dejado muchos documentos del género
alegdrico”®* Todo este conjunto grafico se guardaria como acervo patrimonial de la
comunidad, lo cual, ademas de subrayar la importancia y tradicién de esta variedad
de escritos, nos informa de que en la congregacién no constituyen los mismos una
novedad de la época fildnica, sino que tenian ya una cierta tradiciéon. Ahora bien,
desconocemos su antigiiedad, por no tener noticias de la fundacién del grupo, no
obstante, los métodos de lectura, interpretacion y elaboracién que empleaban, segin
el tratado, seguian siendo los mismos de sus predecesores.®

En cuanto a la conservacion de los textos que menciona Filon en De vita contempla-
tiva, hay que tener presente que los escritos sagrados, sobre todo, si contenian el nombre
de Dios no se podian destruir, ni alterar, ni abandonar, sino que debian ser custodiados
y preservados.® Y, respecto a la tarea de elaboracion de manuscritos, que ellos también

(Congr. 79). Sobre la musica en Filon de Alejandria, véanse Feldman, 1996, pp. 504-528 y Ferguson,
2003.

82. Filon utiliza un rico vocabulario literario-musical para comunicar la importancia que
este arte tenfa en el poblado maredtico: paywdia, Buvog, mpocodiog buvog, mapapwutog Buvog,
napacmovdelog uvog, puétpa, pélog, €mog, TPIUETPOG, OTACLHOG XOPLKOG, GTPORPT), TOADGTPOPOG,
XOPOG, AVTIOTPORPT, £HpENNS, AVTiQWVOG, Bapvs fX0G, CLUHPWVIA, ULOVOIKOG, XOPEVLTHS, XOPELW,
appovia, &dw, émxelpotovéw, émopyéopal (Contempl. 17, 80, 83, 84, 88).

83. Contempl. 83 (traduccion Vidal, 2005).

84. Contempl. 29 (traduccion Vidal, 2005).

85. Contempl. 29.

86. De ahi la tradicién de las genizas en las sinagogas, donde los libros sagrados inservibles son
abandonados a una destruccién natural, para evitar que cualquier escrito que contenga el nombre
divino sea tratado de manera indigna. En caso de que la geniza se llenara, y no hubiese posibilidad de
un mayor almacenaje, se retiraba el material, se quemaba y enterraba respetuosamente. Aunque no
son genizas, una parecida explicacion, en cuanto a la tradicién judia por la veneracién y la preserva-
cién de documentos sagrados, se puede dar para el caso de las cuevas de Qumradn, al servir de lugares
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llevaban a cabo,”” debemos considerar que las palabras de la Tord tenian que ser escrupu-
losamente reproducidas, ya que, al ser el Cédigo de Dios, estaba absolutamente prohibido
someter estas obras a la minima variacion, de hecho los escribas amanuenses estaban
obligados a proceder con sumo cuidado evitando cometer cualquier error.®

4. EPiLOGO

Recapitulando, y siguiendo las palabras de Filon,* diremos que estos terapeutas suplican-
tes se dedicaban durante los dias laborables de la semana, en general, a varias cosas, como
hemos visto, aunque sabemos que el ejercicio espiritual o okéyig, era la labor primor-
dial reservada a su interioridad: la meditaciéon contemplativa, columna vertebral de su
vida diaria. Para el suplicante esta vivencia se resguarda en el cuvédpiov de su conciencia
donde el alma se repliega en su busqueda de la verdad.”® El propio sanedrin es como un
tribunal de justicia interno, que analiza y juzga al alma desnuda,’’ mediante una especie
de severo examen de conciencia.”? La justicia se transforma asi en una responsabilidad
personal, compromiso de uno con uno mismo, pero también hacia el otro, configurando
un sentido riguroso, integro y piadoso de vida comunitaria.”®

donde guardar cuidadosamente los rollos depositados en ellas, en su mayor parte de Escrituras Santas,
para que no cayeran en manos inapropiadas al abandonar el lugar la secta que los poseia. Cf. Floren-
tino Garcia Martinez en Pifiero y Fernandez-Galiano, 2003, pp. 25-29; Roitman, 2006, pp. 218-222.

87. Contempl. 29.

88. No obstante, este rigor extremo era mas habitual en los escritos en hebreo, que eran considera-
dos realizados con la caligrafia santa. Hemos de pensar que en Alejandria, al hablarse y escribirse en
griego y usarse la Septuaginta, redactada en este idioma, la norma serfa algo mas flexible. En cualquier
caso, hay que tener presente que los libros en esta época eran objetos muy valiosos y escasos ya de por
si, y los que los posefan, los cuidarian siempre con esmero dado su valor intrinseco, al margen de la
temdtica que trataran. Cf. Casson, 2003 y Riafio Alonso, 2005.

89. Contempl. 29.

90. Contempl. 27. El cuvédplov o sanedrin era el tribunal judio compuesto por los “sabios” del
lugar. Su maximo exponente era el Gran Sanedrin de Jerusalén, una especie de Tribunal Supremo
hebreo. Aqui es utilizado metaféricamente por Filon para referirse al tribunal supremo de la concien-
cia moral, en un sentido espiritual, que también se puede encontrar en otras obras filonianas (Confus.
86; Praem. 28). Cf. Martin, 1986, pp. 79-83.

91. Contempl. 27. Es el enstasis del que hemos hablado, la contemplacién del propio yo mediante
una concentracion en el ser. Cf. supra n. 11.

92. Séneca en su practica del examen de conciencia, a veces emplea también el simil del tribunal de
justicia ante el cual comparece el alma para rendir cuentas. Cf. Hadot, 1998, p. 220.

93. Taub, 2016, p. 226. También constituye una valoracién de la libertad, siempre presente en el
colectivo terapeuta.
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Por todo lo relatado, Joan E. Taylor indica que, a pesar de esta vivencia reser-
vada y ascética, en realidad los terapeutas no eran unos puros contemplativos, sino
que, siguiendo la norma biblica, al margen de su dedicacion a la contemplacion, esta-
ban ocupados seis dias en sus investigaciones, estudios y composiciones, es decir, en
una cierta actividad especulativa e intelectual, y descansaban el sabado.* Pues Filon,
segun la investigadora, algo que corroboramos, nunca fue un abierto defensor de la
vida absolutamente retirada y exclusivamente de meditacién, sino que él pensaba
que la més recomendable era la que combinaba, o habia combinado, ambas facetas,
la activa y la contemplativa, como la suya propia.”

La afirmacion de Taylor es aplicable a Filon, si nos atenemos al género de vida que
llevo, pero no a los propios terapeutas, que fueron un ejemplo de existencia contem-
plativa. De todas formas, en esto el alejandrino no es claro, o cambia de parecer, ya que
unas veces pondera el modelo de vida ascética como el mas recomendable y en otras
ocasiones el mixto.” Incluso, en alguna de sus obras al proponer un ideal de judaismo,
frente a los magos persas, a los filésofos griegos, o a los gimnosofistas indios, acude a
los esenios, ejemplo de vida activa segun el propio alejandrino, y no a los terapeutas.”
Naturalmente una existencia activa puede ser ejemplar y nada tiene que ver con una
vida voluptuosa dedicada a los placeres. Y en lo que concierne a los maredticos, la vida
contemplativa tampoco debia significar una completa inanicion. Asi que, concluimos
afirmando que el dia a dia de los ascéticos alejandrinos, aun teniendo en cuenta sus
actividades intelectuales, o quizas también debido a ello, se puede considerar una exce-
lente muestra, un paradigma incluso, de existencia virtuosa, dedicada a la auténtica
vida contemplativa:*® “la virtud, es a la vez tedrica y practica... y.... el camino hacia ella
encierra una teoria, la filosofia, y ademas obras, pues la virtud es un arte de toda la vida,

en el que se dan juntos todos los géneros de acciones””

94. Taylor, 2019, p. 231. Valéry Laurand hace una afirmacion similar al decir que los terapeutas, como
seguidores de Moisés, saben que la virtud es a la vez tedrica y practica, y por ello combinan ambos géne-
ros de vida. Cf. Laurand, 2012, p. 124. En cierto modo es asi, porque llevar una pura vida contemplativa
es casi imposible, aunque en el caso de los maredticos la contemplacion era su “actividad” fundamental.

95. Praem. 11. Cf. Taylor, 2019, p. 232. La forma de vida que mds tarde se implantard en el mundo
cristiano obedeciendo a lo que constituira el lema de su monacato: ora et labora.

96. Que combina la vida contemplativa y la activa (Q.G. 4, 47). Cf. Paul, 2005, p. 2.

97. Prob. 75-92. Cf. Daniélou, 1962, p. 49.

98. Que no tiene por qué excluir toda accion. Moisés fue a la vez el perfecto politico y el perfecto contem-
plativo y los terapeutas como discipulos suyos lo imitan (Mos. 1, 48; Contempl. 63-64). Cf. Laurand, 2012,
p- 125. Ademas no podemos olvidar que los terapeutas antes de constituir o de integrarse en la comunidad,
abandonaron su vida cotidiana, que presumimos que no era contemplativa (Contempl. 13).

99. Leg. 1, 57 (traduccion adaptada y resumida de Trivino, 1975-1976).
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