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Resumen

En este trabajo se pretende ofrecer una visidon panoramica de dos aspectos del dopaje. En
primer lugar, una cronica de la evolucion del dopaje, y de la persecucion del dopaje hasta
llegar al momento actual donde organismos como la AMA han desarrollado una lucha sin
cuartel contra aquél. En la segunda parte del trabajo abordo cuales son los principales
argumentos en los que se basa tal persecucioén, para a continuacion sefialar algunas criticas
a dichos argumentos, con el resultado final de cuestionar la intensidad y extension actual de
la lucha antidopaje.
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Doping

Abstract

This paper aims to provide an overview of two aspects of doping. Firstly, | provide a short
chronicle of the evolution of doping and on the other hand an overview of the fight against
doping up to the present time where organizations like the AMA have developed a relentless
struggle against it. In the second part of the work | focus the attention into the main
arguments that such persecution is based. Finally | point out some criticisms of such
arguments, so | question the current intensity and extent of the fight against doping.
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Introduccion

Pocos temas del ambito del deporte han tenido tanta repercusion social y se
ha debatido tanto como el dopaje. Aunque no es un fendmeno en absoluto
novedoso, en los ultimos veinte afios ha adquirido una inusitada atencién debido,
principalmente, a que idolos deportivos de masas se han visto salpicados por la
sospecha (o certeza) de haber tomado sustancias ilegales que mejoraban su
rendimiento deportivo. Sin embargo, el dopaje, entendido como el consumo de
sustancias o uso de tratamientos con la finalidad de conseguir un aumento artificial
del rendimiento deportivo, ha estado presente a lo largo de toda la historia. Lo
caracteristico de nuestra época, frente a otras, es que en la actualidad aquél es visto
como una cuestidén que reviste la categoria de interés general por las repercusiones
de distinta indole, -éticas, politicas, sociales-, y en especial, por aquellas que
afectan a la salud. La intensa actividad desplegada a nivel mundial con el fin de
intentar poner limites a este acuciante problema, y el indiscutible interés
interdisciplinar que despierta, son el fiel reflejo de una preocupacién que se prevé en
progresivo aumento.

Otro aspecto del dopaje digno de ser destacado es que si bien éste ha sido
histéricamente condenado por la mayor parte de los deportistas, autoridades
deportivas y por la sociedad en general, se puede observar que en el ultimo decenio
han ido apareciendo voces que cuestionan criticamente la politica antidopaje de los
organismos internacionales y nacionales. Las mismas voces también sehalan que
desde el punto de vista moral las razones para estigmatizar el dopaje necesitan ser
revisadas meticulosamente ya que quiza no haya motivos para condenar tan
severamente la posibilidad de que, en ciertas condiciones, los atletas puedan tomar
sustancias o someterse a tratamientos mejoradores. De hecho, la simple operacion
linguistica de hablar de “mejoras deportivas” en lugar de “dopaje” contribuye a ver el
mismo asunto con una perspectiva menos negativa. Asi pues, en el presente trabajo
habra dos secciones bien diferenciadas. En la primera se analizara la evolucion
histérica del dopaje y de la lucha antidopaje, mientras que en la segunda se
analizaran los principales argumentos en los que se sustenta la lucha antidopaje y
como éstos, estan siendo puestos en cuestionamiento por algunos tedricos que
defienden un cambio en la actual politica antidopaje.

1. La evolucién del dopaje y del antidopaje
1.1. Laevoluciéon del dopaje

Suelen destacarse dos épocas doradas en la historia de la practica deportiva:
la Grecia clasica y la Inglaterra victoriana. Sin embargo, recientes estudios
historiograficos han mostrado que tales épocas doradas no existieron y que, de
hecho, alla donde el deporte se ha dado, sus protagonistas siempre han tratado de
hacer uso de todos los medios posibles con el fin de ganar cierta ventaja competitiva
con respecto a sus rivales. La idea de un deporte puro y practicado por si mismo
como medio para alcanzar la excelencia fisica, por lo tanto, no es mas que una
ficcion. El grado de sofisticacion y la naturaleza de los medios de dopaje empleados
si ha variado y, con ello, sus consecuencias mas o menos nocivas. Asi, se es
factible distinguir las siguientes cuatro fases en la historia del dopaje: a) dopaje
natural o naturista; b) dopaje quimico; c) dopaje biotecnolégico.

En el origen del deporte que se sitla en la Grecia clasica la busqueda de la
mejora competitiva se llevaba a cabo a través del entrenamiento y la dieta, pero
también mediante el consumo de productos que se hallaban en la naturaleza: ciertos
organos vitales, liquidos y plantas. En esta época se poseian conocimientos
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empiricos respecto al uso anabdlico y androgénico de los testiculos a través del
estudio de los efectos de la castracion de los animales domésticos. Haciendo uso de
estos conocimientos, tanto los antiguos como los medievales llevaron a cabo
practicas de “organoterapia”. Asi, por ejemplo, los atletas griegos pensaron que algo
relacionado con el rendimiento fisico debia radicar en los testiculos, fuesen de
cordero o de toro.

Con el avance de la ciencia moderna, sobre todo, de la medicina, el dopaje
entrd en la etapa del dopaje quimico, en la que se pueden distinguir dos fases. La
primera se caracteriza por la simpleza de los tratamientos dopantes, que eran
llevados a cabo a través de productos quimicos puros como la cocaina, la heroina,
la cafeina, y el alcohol. Como éstos poseian efectos inmediatos a corto plazo en el
rendimiento deportivo, debian ser ingeridos en momentos clave de la competicién
como, por ejemplo, el final de una carrera. En esta época era frecuente el uso de
hojas de coca y otros alcaloides, cuyo principal efecto era eliminar la sensacion de
fatiga y cansancio. Fue, precisamente, en el siglo XIX, la época del amateurismo,
cuando aparecié el término “doping”. Este proviene de un dialecto sudafricano: el
kafir, en el que “dop” era una bebida alcohdlica, elaborada a través de la piel de la
uva, usada en rituales religiosos. Este término se extendié al holandés, como
“doop/doopen”, donde se decia que los nadadores de las carreras practicadas en los
canales tomaban doop.

Respecto a la segunda etapa del dopaje quimico, los productos y
tratamientos quimicos poseen una naturaleza mas compleja, sus efectos se
producen mas a largo plazo y son mas peligrosos. Por ello, su empleo no podia
realizarse de modo individual, sino sistematico, es decir, controlado y realizado por
meédicos y especialistas. Con ello, entramos en la época del “dopaje quimico
sistematizado”. Entre los nuevos productos y tratamientos que hacen surgir esta
segunda etapa se encuentran las anfetaminas, los anabolizantes, y el dopaje
sanguineo, los cuales emergieron como consecuencia de la espiral de innovaciones
tecnoldgicas (Dimeo, 2007: 134).

A partir de los afios 60 se empieza a ser consciente del masivo uso de
sustancias anabolizantes por parte de los deportistas, y en especial, de sus
desastrosos efectos para la salud cuando eran ingeridos masivamente. Con la caida
del Muro, se descubridé que varios paises del Este de Europa habian llevado a cabo
un dopaje sistematico de Estado, cuyos efectos para la salud fueron devastadores:
suicidios, cambios de sexo, lesiones y enfermedades, en aras de mostrar al mundo
la superioridad del régimen comunista. Pero también en paises occidentales se llevd
a cabo este tipo de dopaje. Grandes figuras como Ben Johnson, Marion Jones,
Lance Armstrong, y sus equipos han protagonizado los principales escandalos de
dopaje de nuestro tiempo al recurrir a laboratorios que les han disefiado los
sistemas -y sustancias quimicas- de dopaje mas evolucionados de su momento
(Véase Mgller, 2010).

Hoy en dia, debido al avance de la ciencia, de nuevo, comenzamos a
vislumbrar una nueva etapa del dopaje: la biotecnoldgica. Principalmente, como
consecuencia de los resultados del proyecto de desciframiento del genoma humano
ha surgido la idea de mejorar nuestras capacidades naturales por medio de la
intervencion biotecnoldgica de nuestra naturaleza. La ciencia genética no sélo nos
asegura que podemos conocer el cédigo en el que esta escrita la naturaleza
humana, sino que también nos promete que seremos capaces de mejorarla y
modificarla a nuestro antojo.
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No obstante, los desarrollos cientificos y biotecnoldgicos que tendran un
impacto ineludible en el deporte no acaban con la ingenieria genética. Ademas del
dopaje genético también habra que estar atento a las mejoras fisioldgicas que
aportan las proétesis e implantes corporales que pueden conducir a la creacién de
ciborgdeportistas (piénsese en el caso de Oscar Pistorius), asi como la creacién de
hibridos y quimeras. Y ello sin contar con las mejoras que podran darse en otros
aspectos del rendimiento deportivo como el aspecto cognitivo y emocional, ambitos
en los que la neurociencia y la farmacologia estan avanzando a pasos agigantados
(Véase Pérez Trivifio, 2011: 187-209; 2014a; 2014b).

1.2. Etapas de la lucha anti-dopaje

Durante la etapa del dopaje naturista, asi como de la primera fase de dopaje
quimico no existi6 una conciencia publica claramente formada en contra de las
intervenciones con el fin de mejorar el rendimiento fisico de los atletas. No fue hasta
1928 que la Asociacion Internacional de Federaciones Atléticas prohibié por primera
vez el dopaje. Pero el surgimiento de una conciencia anti-dopaje consistente no
surgido hasta la segunda etapa del dopaje quimico, sobre todo, debido a los graves
efectos secundarios que iban ligados al consumo de anfetaminas y esteroides. Asi,
en 1968 se comenzaron a practicar los primeros controles de orina para detectar
sustancias dopantes durante los Juegos Olimpicos de México. Sin embargo,
razones técnicas y politicas hicieron fracasar esta primera fase de la campafa anti-
dopaje. Este escenario cambid tras los diversos escandalos relacionados con el
dopaje acontecidos en los diez afios que van desde 1988 hasta 1998: el positivo por
anabolizantes de Ben Johnson en los Juegos Olimpicos de Sell; la salida a la luz,
tras la caida del Muro, de las técnicas de dopaje sistematico llevadas a cabo por el
régimen soviético; y, por ultimo, el caso Festina ocurrido en el Tour de Francia de
1998. Dichos sucesos pusieron en alerta roja a las autoridades a cargo del deporte,
pues revelaron que una importante cantidad de grandes atletas habian logrado sus
hazafias gracias al uso de técnicas de mejora del rendimiento prohibidas. La
coordinacién entre estados, federaciones nacionales, ligas profesionales y, por
supuesto, el COl seria la piedra angular de este ambicioso proyecto, lo cual propicio
el nacimiento de la Agencia Mundial Anti-Dopaje (AMA) en 1999 con el objetivo de
promover y coordinar la lucha contra el dopaje en el deporte en la esfera
internacional y se integré de forma paritaria por representantes de organizaciones
deportivas, gubernamentales e intergubernamentales. Es especialmente notable que
la AMA fuese constituida como una fundacién de Derecho privado sometida al
derecho suizo’.

Llegados a este punto, no podemos obviar la mencion de algunos problemas
técnico-juridicos surgidos de la complejidad y singularidad del sistema internacional
del dopaje que se iba gestando de la mano de la AMA y su Cddigo. En primer lugar,
es necesario senalar que la AMA nace como fundacién privada sometida al derecho
suizo y como unico elemento de coercion el previsto en el articulo 4.1 de los
Estatutos de la misma atinente al necesario compromiso moral y politico de los
paises integrantes de seguir sus recomendaciones. De esta forma, la apelacion al
compromiso politico no podia considerarse suficiente, especialmente porque
algunas de las obligaciones que se intentaban poner en funcionamiento desde la
AMA entraban en claro conflicto con preceptos constitucionales de algunos de los
paises, que consideraban que ésta no constituia justificacion suficiente para la
reforma de sus constituciones. Esta crisis de lo privado como férmula de gestion y

' Sobre la persecucion internacional del dopaje, puede consultarse Pérez Gonzalez, 2013. Véase
también para un examen de la evolucion de la lucha antidopaje en Espana: Atienza Macias, 2014.
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solucién de los problemas de dopaje, se fue poniendo de relieve y si bien no se optd
por la modificacion de la personalidad juridica de la AMA, las dificultades
encontradas para vincular a los Estados a través de un instrumento de Derecho
(Internacional) Privado como el Cédigo Mundial Antidopaje, llevaron a la busqueda
de un instrumento de Derecho Internacional Publico que diera cobertura y una
mayor vinculacién, al compromiso politico adquirido por los Gobiernos. En aras de
superar este problema, un paso trascendental tuvo lugar en 2005 cuando se cred la
Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte, que hizo posible la
armonizaciéon normativa y la efectiva obligatoriedad del Codigo Mundial Antidopaje
en el ambito territorial de los signatarios. Esta Convencién buscaba, por tanto,
integrar el Cédigo en el Derecho Internacional Publico, imponiendo a los Estados la
obligacion de adaptar sus legislaciones a los principios contenidos en este Cédigo.

Sin embargo, no deja de existir un problema relativo al grado de vinculacion
juridica motivado por el instrumento normativo del que se ha dotado la AMA para
este fin a lo que se suma que se trata de un codigo de corte anglosajén y, por tanto,
ajeno a la tradicion juridica de algunos paises (entre ellos, Espafia) y que impone en
el marco de las relaciones privadas una serie de obligaciones que los Estados no
pueden imponer ni siquiera en el marco de relaciones de Derecho Publico ya que se
pueden producir vulneraciones del esquema nacional e internacional de derechos
fundamentales, en especial respecto del derecho a la intimidad.

En cualquier caso, en 2015 entrara en vigor una versién revisada del Cédigo
Mundial Antidopaje con el objetivo de continuar mejorando los programas de lucha
contra el dopaje en todo el mundo. Entre sus principales novedades destaca el
aumento de las sanciones (el dopaje intencional sera doblemente sancionado,
incrementando el periodo estandar de suspension a 4 afios), asi como castigara la
introduccioén de nuevas infracciones, como la complicidad y la asociacion prohibida y
se amplia el plazo a diez afios para poder sancionar.

Y por ultimo, habria que sefialar que la lucha antidopaje no solo involucra a
organismos deportivos, sino que su dimensién se extiende a los cédigos penales de
varios paises en los que se recoge explicitamente el delito de dopaje entendido
como consumo de sustancias mejoradoras del rendimiento deportivo, como se
contempla en la ley alemana que castigara al deportista con tres anos de prision o
como en el caso espafol que sin penalizar el consumo, si sanciona a los que
prescriban, proporcionen, dispensen, suministren, administren, ofrezcan o faciliten
sustancias o grupos farmacoldgicos prohibidos. Tanto en uno como en otro caso, se
ha debatido la necesidad de penalizar unas conductas que no parecen tener tanta
gravedad mas alla de la afectacion a la pureza de las competiciones deportivas.

2. Los argumentos de la prohibicion del dopaje

La politica contra el dopaje esta en la actualidad muy extendida gracias
principalmente al impulso de los principales organismos deportivos internacionales y
nacionales. EI Comité Olimpico Internacional menciona un conjunto de razones
contrarias al dopaje: el juego limpio (la equidad y la evitacion del engano), la
proteccion de la salud de los deportistas (evitacion del dafio) y la integridad y unidad
del deporte (los valores internos de la practica deportiva).

Sin embargo, los puntos de vista sostenidos en general por el COl y la
WADA han sido ampliamente discutidos por algunos expertos, que ponen en
cuestion estos tres argumentos, ademas de sefialar otros problemas de la actual
politica prohibicionista, en especial, la falta de criterios claros en la lista de
sustancias prohibidas, y los efectos contraproducentes que tiene la propia politica
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persecutoria (la analogia con la "ley seca" y el fomento de la clandestinidad). Asi
pues, a continuacion expondré los argumentos de la prohibicion del dopaje y sus
problemas, y en un apartado posterior analizaré las objeciones mencionadas.

2.1. El argumento del daino y el paternalismo justificado

Los autores que se muestran contrarios al dopaje en general, han sefalado
que estas practicas suponen algun tipo de dafo, ya sea al propio deportista o a
otros deportistas.

2.1.1. El dano a si mismo

Uno de los argumentos mas frecuentes contra el dopaje es que los
deportistas necesitan estar protegidos frente a amenazas que puedan provocar un
dafio a su salud (o que incluso pongan en riesgo su vida). En este sentido, la
apelacion tradicional es que las sustancias o practicas dopantes pueden afectar
negativamente a su salud, ya sea porque su ingesta sea incontrolada, pues no esta
supervisada médicamente, o porque no se tienen suficientes conocimientos en la
actualidad acerca de sus eventuales efectos sobre el organismo. En otras versiones
de este argumento se sefiala que los deportistas no se hallan en la mejor situacion
para decidir autbnoma y racionalmente pues en ciertos casos nho estan
suficientemente informados de los efectos de las sustancias y técnicas dopantes, y
en otros, pueden haberse dopados por influencia o incluso coaccion ejercida por
entrenadores, manager, autoridades deportivas o por la misma presion ambiental.

2.1.2. El dano a otros

Para algunos prohibicionistas, el dopaje no sélo dana al propio deportista
sino que también produce un dafio a otros. Este enunciado se puede concretar en
diversas afecciones posibles. En primer lugar, con el dopaje el deportista esta
dafiando a sus companeros Yy rivales que practican el mismo deporte y con los que
puede entrar en competicion. En efecto, el atleta que se dopa estaria coaccionando
a sus comparieros a que también se doparan. En segundo lugar, puede dafiar a la
sociedad de dos maneras distintas, afectando a los jévenes y promoviendo el dopaje
entre otras categorias de deportes y practicantes mas alla de los profesionales, esto
es, los amateurs y los atletas juniors.

2.1.3. El dopaje y la afeccion a los principios del deporte

Una objeciéon muy extendida contra el uso por parte de los deportistas de
sustancias mejoradoras del rendimiento es que va en contra de la naturaleza de las
competiciones deportivas. La idea subyacente es que el dopaje debe ser prohibido
porque es, de alguna manera, antitético con la verdadera naturaleza del deporte. En
el marco de esta apelacion genérica a la "naturaleza del deporte”, hay en realidad
varias objeciones distintas. Como sefala Tamburrini: 1) El dopaje eliminara del
deporte su componente de incertidumbre y emocién; 2) Con el dopaje, no seria
necesario que los deportistas realizaran esfuerzos o sacrificios para lograr buenos
resultados deportivos; 3) La pérdida del espiritu de la practica deportiva; 4) La
pérdida de popularidad del deporte; 5) El dopaje eliminaria o reduciria el elemento
humano del deporte; 6) el dopaje supondria una pérdida de los valores humanos del
deporte, como ha expuesto Sandel (2007).

3. Los problemas morales de la persecucion del dopaje
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Los distintos argumentos contra el dopaje expuestos en el apartado anterior
han sido puestos en duda por distintos autores que abogan, segun los casos por
una desaparicion de la persecucién del dopaje o por un relajamiento de sus
prohibiciones y sanciones, y ello, porque los argumentos expuestos en el apartado
anterior no parecen tan solidos.

Con relacion a la supuesta incidencia en la igualdad entre deportistas que
supondria el dopaje, parece claro que si estuviera permitido, todos podrian ejercer
en igualdad de condiciones el derecho a usar o no los tratamientos mejoradores. Por
otro lado, el deporte ya es de por si desigual, pues no todos los deportistas nacen
con los mismos talentos o capacidades para el deporte. Y ello, sin mencionar la
desigualdad que produce el distinto nivel de riquezas existente entre los distintos
paises. De hecho, otros autores, como Savulescu, le han dado la vuelta a la
objecion, al sefalar que el dopaje precisamente podria igualar relativamente a los
deportistas y de esta forma superar las desigualdades arbitrarias de la loteria
genética.

Frente a la objecion de que el dopaje afecta a la salud, se puede senalar que
no deja de ser un argumento paternalista injustificado, pues se estaria interfiriendo
en la voluntad y capacidad de decision de un ser adulto y racional. ElI argumento
antipaternalista clasico establece que la unica razén legitima que tiene el Estado
para interferir coactivamente en la capacidad de decision autdonoma de los
individuos es evitar un dafio a terceras personas. Aplicado este argumento a los
deportistas, éstos no deberian ver limitada su libertad para decidir tomar sustancias
dopantes, aun cuando ello pueda suponerles ciertos riesgos para la salud. Toda
prohibicion de tomar sustancias dopantes sobre la base de que éstas puedan
afectar negativamente a la salud seria una medida paternalista injustificada.

En lo que concierne a la afectacién a los valores intrinsecos del deporte, las
réplicas han sido varias: 1) La critica basada en la pérdida de emocidén no se puede
extender a todas las practicas deportivas, es decir, que el aumento del factor técnico
a través del uso de sustancias farmacoldgicas mejoradoras del rendimiento reduciria
la incertidumbre en algunos deportes, pero no en todos; 2) respecto a la
innecesariedad de esfuerzos por parte del deportista, cabe decir que su pretension
es mas bien una caricatura acerca de lo que seria el impacto de las tecnologias
dopantes en la practica deportiva, pues si fuera asi, cualquier ciclista dopado
hubiera podido ganar etapas o incluso una gran vuelta; 3) por otro lado, no
necesariamente la fluidez, la habilidad, el desafio, la emocién o el drama se verian
afectados por el uso de sustancias mejoradas, mas bien, podria suceder lo
contrario. Y por ultimo, respecto a la supuesta pérdida del factor humano del deporte
se podria replicar que la decisién de tomar una sustancia mejoradora es también
una decision humana y que por otro lado, son ya muchos los avances tecnolédgicos
los que se han aceptado en el deporte contemporaneo sin que se cuestione si aquél
ha perdido o no su caracter propiamente humano.

Dado el juego de los argumentos en contra del dopaje y aquellos que los
objetan, quiza seria oportuno un replanteamiento global de la persecucion del
dopaje modulando las prohibiciones en funciéon de los diversos efectos de las
sustancias y tratamientos sobre la salud, la propia percepcion de los deportistas
acerca de lo que deberia estar permitido, un mayor respeto a la autonomia personal
de los atletas y una reforma de las politicas sancionatorias (para no estigmatizar al
deportista) que vaya acompanada de una mas comprehensiva campana educativa
de los efectos de algunas sustancias mejoradoras a largo plazo.

il
N° 8, marzo — agosto 2015, pp. 183-191, ISSN 2253-6655 *



José Luis Pérez Trivifio

Junto a estas contraobjeciones también podrian mencionarse los problemas
técnicos de la lucha contra el dopaje, como la arbitrariedad de la lista de sustancias
prohibidas, o que la propia persecucién genera la creacion de un mercado negro del
dopaje que puede suponer efectos mas graves de los que se tratan de prevenir.

En todo caso, la conclusién a la que se puede llegar es que a pesar de lo
mencionado al comienzo del trabajo, el dopaje es un fendbmeno mucho mas
poliédrico de lo que se suele pensar y mucho mas debatible, siendo razonable
pensar que la actual forma de persecucion es cuanto menos discutible.

Conclusiones

A la luz de los argumentos expuestos, el dopaje deberia ser analizado desde
una doble perspectiva: la legal, segun la cual, cualquier deportista que tome una
sustancia de la lista prohibida estaria llevando a cabo un fraude, pues al infringir la
norma esta engafiando al resto de rivales colocandolos en una posicidn
desaventajada y con ello, aumentando ilicitamente la posibilidad de obtener
beneficios econdmicos. Sin embargo, si se observa el fenémeno desde el punto de
vista no de lege lata sino de lege ferenda (o desde una perspectiva moral), la
conclusion acerca del estatus normativo del dopaje variaria considerablemente,
pues en el caso de que se permitiera (con una serie de limites), entonces ya no
habria fraude pues todo deportista tendria la opcidbn de acceder a dichos
tratamientos mejoradores.

El otro argumento al que se suele apelar para prohibir es el de la proteccién
a la salud. Tras concluir que bajo ese esquema se esta tratando paternalistamente a
los deportistas, mi conclusién seria que pareceria razonable levantar la prohibicién
de doparse y simultaneamente establecer un esquema regulador donde el consumo
de las sustancias mejoradoras del rendimiento estuviera controlado médicamente
(evitando asi solo los riesgos mas severos para la salud del deportista) y disponible
en condiciones de igualdad para todos los participantes. De esta manera, se
alcanzaria mejor el objetivo principal que precisamente tiene la lucha contra el
dopaje, la salud de los deportistas. Los consumos estarian dentro de lo permitido
para no danar seriamente la salud y, a la vez se evitarian los efectos negativos del
dopaje clandestino.

Por otro lado, he tratado de mostrar que los otros dos argumentos que
sustentan la lucha contra el dopaje no estan justificados: la afectacion de la igualdad
entre deportistas no es mayor con el dopaje que con otros aspectos del deporte y
tampoco se viola el "espiritu del deporte" ni se deshumaniza. Tomar sustancias es
una decision del deportistas como cualquier otra estrategia, dieta o sistemas de
entrenamiento destinados a mejorar sus resultados. Todas estas elecciones seria
fruto de la capacidad del deportista de elegir los mejores medios para superarse a si
mismo. Y con ello, las practicas deportivas no tienen por qué perder emocion ni
popularidad.
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