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Resumen. El deporte practicado por mujeres, con ser numéricamente escaso (y limita-
do), sufrié un estancamiento durante la Guerra Civil y el primer franquismo en Canarias. Si
bien la educacidon y los cambios sociales habian supuesto una emancipacién del trabajo do-
méstico de las mujeres y un mayor protagonismo en los distintos ambitos de la esfera social,
con la llegada de la guerra comienza una etapa gris para el deporte practicado por mujeres.

Este trabajo recopila y analiza los articulos publicados sobre mujer y deporte en los
periddicos canarios entre los afios 1936 y 1959. Nos interesa estudiar este periodo puesto
que es cuando la educacion fisica se vuelve obligatoria para las mujeres de determinada edad.

Los resultados muestran que el deporte fue una herramienta de control politico durante
la etapa estudiada, para inculcar a la mujer el ideal femenino nacional catélico y transformar
sus actitudes morales, sociales y estéticas, causando una involucion en el deporte vivido hasta
el momento.

Ademas, de esta investigacion se desprende el veto hacia algunos deportes frente a la
obligatoriedad de practicar educacion fisica, siempre bajo el control de la Seccién Femenina.

Se aborda, asimismo, la historia social del deporte, con el objeto de centrar una posicion
acorde con el contexto y con el tratamiento informativo de los medios del momento, con rela-
cién a la practica deportiva de las mujeres.
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Abstract. The sport practised by women, with a scarce (and limited) number, suffered a
stagnation during the Civil War and the first Franco regime in the Canary Islands.

Although education and social changes had meant an emancipation of women’s domes-
tic work and a greater role in the different areas of the social sphere, with the arrival of the
war a gray stage began for the sport practiced by women. The research provides a bibliogra-
phic and newspaper review of the press of the time. Specifically, the social history of sport is
addressed, to focus a position according to the context. This work compiles and analyzes the
articles published on women and sport in the Canary Islands newspapers between the years
1936 and 1959. We are interested in studying this period since it is when physical education
becomes compulsory for women of a certain age.

Results shows that sport was a tool of political control during the period studied, to ins-
til in women the Catholic national feminine ideal and transform their moral, social and aesthe-
tic activities, proposing an involution in the sport lived up to now.

In addition, this investigation reveals the veto of some sports against the obligation to
practice physical education, always under the control of the Women’s Section.

Likewise, the social history of sport is addressed, in order to center a position in accor-
dance with the context and the informative treatment of the media of the moment in relation
to the practice of sports by women.

Keywords: Sport, Woman, Press, Canary Islands, Civil War, First Francoism.

1. Introduccion

El siglo XX fue fundamental para la consolidacién del papel de las mujeres en la so-
ciedad y, por ende, en la practica de la actividad fisico-deportiva. Sin embargo, la conquista
de este espacio, tradicionalmente reservado al género masculino, no ha sido facil y ain
quedan resquicios de la brecha de género en el deporte. Justamente por ello, conviene
analizar las causas que se plasman en aseveraciones recientes, como la de Lépez Chaves
(2019), que asegura que

[...] la actividad deportiva femenina ha tenido una aceptacion lenta y reglada, en un
proceso condicionado por la evolucidn de los planteamientos médicos y culturales que, por
remotos que puedan resultar ahora, partian de una visién de la mujer en buena medida li-
mitada a la maternidad y al cuidado de la familia.

Durante la Il Republica se producen una serie de cambios sociales y legales en Espa-
fia, como mejoras en la educacién, que produjeron un avance social para las mujeres, me-
joras que, con la explosion de la Guerra Civil (1936-1939), se vieron frenadas. La guerra,
ademas, acabd en una dictadura que eliminé derechos previamente conquistados.

Esta nueva etapa se bas6 en una politica represiva con unos modelos sociales contra-
rios a lo que habia planteado la II Republica. En lo que se refiere a las mujeres esto supuso
una redefinicién de las relaciones de género y de la identidad femenina en la nueva socie-
dad. La mujer quedaba definida esencialmente por su papel natural de madre y “se recon-
ducia el protagonismo femenino al ambito de la esfera doméstica” (Di Febo, 2003), tras un
periodo de notable actividad de las mujeres en los espacios publicos, como son el trabajo y
la politica, durante la II Republica.
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Desaparece asi el modelo femenino configurado desde los presupuestos teéricos igua-
litaristas de la Republica, que se basaba, principalmente, en la concesion de los derechos de
ciudadania y la participacion de las mujeres en la vida publica espafiola junto al acceso a la
educacion en una escuela publica laica y mixta (Dominguez Prats e Iglesias Hernandez, 2006).

Durante la primera mitad del siglo XX hubo voces a favor y en contra de que las mu-
jeres practicaran actividad fisica, pese a que en las primeras décadas de siglo se avanzé
en sentido positivo, la llegada del Nuevo Régimen desarrollé otra concepcién de la mujer
espafola:

[...] sumisa, abnegada, religiosa y orgullosa de su alta responsabilidad con la mater-
nidad, chocaba frontalmente con el ideal de mujer audaz, independiente y libre que se pro-
yectaba a través de la mujer deportista en el contexto democratico de la Segunda Republica.
Las autoridades de la dictadura franquista, a través de organizaciones como Seccién Feme-
nina de Falange, proyectaron este ideal femenino nacional catdlico sobre las jovenes espa-
fiolas, conscientes también de la importancia social y cultural del deporte en las mujeres.
Obviamente, el franquismo no pretendia solamente reducir y controlar hasta lo indecible la
practica deportiva de las mujeres y de las jévenes escolares, sino que en realidad buscaba
transformar sus actitudes morales, sociales y estéticas en un contexto general de involucién
en el proceso natural de crecimiento del deporte (Garcia Garcia, 2015).

Esta investigacion pretende, por una parte, analizar la evolucién o no del discurso en
relacion con la mujer canaria y el deporte, y su relacion con el momento histérico, social,
cultural y politico en el que se desarrolla. Nos centraremos en dar visibilidad objetiva del
papel de la mujer en el deporte segin los medios de comunicacién de la época. Esta apor-
tacion, todavia inédita, debe contribuir a la construccion de una historia social del deporte
practicado por mujeres en el Archipiélago Canario en el periodo estudiado.

2. Estado de la cuestion

La emancipacién de la mujer canaria debe estudiarse desde el dmbito legislativo,
social y de la educacion, pues fueron factores fundamentales en esta etapa. Los roles de
género, perpetuados a través de la educacion, jugaron un papel fundamental en la partici-
pacién de las mujeres en la actividad fisica.

Algunas de las razones que han excluido a la mujer de la practica deportiva han sido:
la consideracién del deporte como actividad publica, y la falsa definicién que la sociedad
habia configurado sobre el cuerpo femenino y sus funciones, las impuestas por el hombre
como dictador maximo en la familia; las impuestas por la propia mujer, al considerar el de-
porte como obstaculo para la fecundidad, una llamada pecaminosa al sexo por lo corto de los
vestidos y el resalto de las formas, una practica que apartaba a la mujer de su papel esencial
de duefia del hogar, y un enfrentamiento contra su feminidad, y, la impuesta por la Iglesia al
prohibir el deporte por su caracter violento en contra de los canones de la moral cristiana,
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y el afan de ocultar la desnudez del cuerpo. Todas estas razones generadas al principio del
desarrollo del deporte moderno tienen como consecuencia la aparicion de una serie de es-
tereotipos en torno a la practica deportiva por la mujer (Diez Garcia, 2006).

En este periodo analizado, todo lo relacionado con la actividad fisica y el deporte
practicado por mujeres fue controlado por la Seccion Femenina, organizacion dependien-
te de la Falange Espafiola hasta 1977. También existia la Delegaciéon Nacional de Depor-
tes (DND), organismo que regia el deporte nacional, y el Sindicato Espafiol Universitario
(SEU), que organizaba el deporte universitario.

A pesar de estos planteamientos iniciales tan rigidos, las mujeres encontraron en la
Educacion Fisica y el deporte una via de liberacién del encorsetamiento al que socialmente
estaban sometidas. Por supuesto sin un enfrentamiento directo con los poderes rectores
del régimen, sino aprovechando las oportunidades que le brindaban las escasas lagunas
que planteaba el férreo control existente en torno a la Educacién Fisica y el deporte; por-
que aunque la Iglesia Catélica y las facciones mas conservadoras del Movimiento Nacional
habian transigido en los términos especificados anteriormente, ni mucho menos dejaron de
mantener una estrecha vigilancia al respecto. Asi, las deportistas tuvieron que enfrentarse
a una constante presién que buscaba marcar con claridad los objetivos y limites de estas
practicas (Ramirez-Macias, 2016).

La Seccién Femenina, dirigida por Pilar Primo de Rivera, estaba estructurada en sec-
ciones, que llamaban “Regidurias”, especializadas en distintas areas de conocimiento que
se usaban como método de adoctrinamiento y propaganda, y en 1939 alude por primera
vez a la carrera de profesora de Educacién Fisica:

La educacion fisica de la mujer ha de estar en nuestras manos. Queremos ser el or-
ganismo oficial y crear una Escuela Nacional de Educacién Fisica Femenina, modelo en su
género, de la que salga un profesorado capacitado oficialmente con un titulo que le sirva
para su porvenir. En una palabra, hemos de crear la carrera de profesora de Educacién fisica
(Zagalaz Sanchez, 2001).

La educacion jugé un papel fundamental en el surgimiento de centros, de ambito
civil privado o militar, que comienzan a dar un impulso a la educacion fisica. Por esta ra-
z0n, se incide en que la educacion fue un elemento clave para el desarrollo de 1a mujer en
distintas esferas de la vida social, entre ellas, en el deporte. La evolucién de los trabajos
para mujeres fue cambiando a raiz de su incorporacién a la educacién y los cambios en la
economia en este periodo.

[...] 1a influencia de la Secciéon Femenina entre las mujeres a través de diversos cana-
les: el Servicio Social, obligatorio para las mujeres espafiolas comprendidas entre los 17 y
los 35 afios, la organizaciéon juvenil de la propia Falange y la Hermandad de la Ciudad y el
Campo, instituciones desde las que se intentaba la captacidn de afiliadas para formarlas y
capacitarlas como futuras dirigentes (Dominguez Prats e Iglesias Hernandez, 2006).
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La Seccién Femenina acab6 ocupandose de programas poco relevantes con la inten-
cion de mantener las tradiciones mediante la ensefianza y organizacion de las mujeres.
Interesaba que se las marginase de la educacion superior, que se las recluyese en el hogar
y recibiesen ensefianzas de “economia doméstica” en un momento en el que la sociedad
espafiola sufria transformaciones, debidas tanto al abandono de las zonas rurales como
a la industrializacion y a la apariciéon de nuevos barrios en los ntcleos urbanos. Por estos
motivos, basicamente, la Seccion Femenina se empefi6 en crear programas para que la
mujer interviniese y recuperara las tradiciones populares que se transmitian de genera-
cion en generacion a través de la familia:

Hasta bien entrado el siglo XX no comienza la mujer a figurar con nombre propio
entre la intelectualidad -en su acepcion de quien trabaja con la palabra y el espiritu- hasta
esas fechas su presencia en la vida publica es practicamente anecdética, y no porque no
existieran las intelectuales, no, que haberlas las habia, la explicacion esta en su opacidad, en
su no derecho a una vida propia, en su ineptitud decretada para no hacer otra cosa que ser
descanso del guerrero, parir y cuidar de la casa (Casero, 2000).

Canarias no quedd al margen de este movimiento estatal: gracias a las campafias de
alfabetizacion comienzan a reducirse los bajos niveles culturales de la poblacién feme-
nina, pero la Guerra Civil y el franquismo provocaron un retroceso en la evolucién de la
mujer en la sociedad, solo apta para la clase media.

En el campo, las jovenes se afiliaban, a partir de la labor que realizaba la Hermandad
de la Ciudad y el Campo con las “Catedras Ambulantes”, para luego -tras unos cursillos-
pasar a realizar un trabajo voluntario como Divulgadoras Rurales. Este fue el caso del
siguiente testimonio:

Un par de veces al afio venian a dar cursos. Después me apunté y me invitaron a ir a
Tenerife [...]. Teniamos que ir a la Casa Cuna de Santa Cruz [...]. Habia dos cursos, uno de Edu-
cacidn Fisica y Deporte y otro de Divulgadoras Rurales (se llamaban asf) porque eran de pue-
blos. Para hacer curas, poner una inyeccién, como si fuera una auxiliar de enfermera, jcuantos
afios estuve yo poniendo inyecciones! (Dominguez Prats e Iglesias Hernandez, 2006).

Bielsa Hierro y Vizuete Carrizosa (2005) argumentan que, en el periodo que va de
1936 a 1959, se confundieron los valores propios del deporte y de la actividad fisica con
aquellos otros que el Régimen imponia como prioritarios, convirtiendo la educacion fisica
en un instrumento, tanto para justificar determinado tipo de politicas, como para ganar
adeptos politico-sociales; sin embargo, estos aspectos se iran neutralizando o difuminan-
do con el tiempo.

Lo que se produjo a partir de 1939 fue la sustitucion del sistema deportivo liberal por
un sistema de control politico en manos de la Falange Espafiola Tradicionalista y de las Jun-
tas de Ofensiva Nacional Sindicalista (FET y de las JONS) y del instrumento politico creado a
tal efecto (Pujadas i Marti et al.,, 2005).
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El deporte comienza a difundirse en Espafia entre los jovenes gracias a movimientos
como el Frente de Juventudes, la Seccion Femenina (SF) y el SEU.

En 1940, se crea la Junta de Asesores de Educacion y Cultura Fisica, como consecuen-
cia de la labor que en este sentido habia comenzado la SF durante la guerra y que a partir
de ahora pensaba reforzar ampliamente. Asimismo, y aunque, un esbozo de Campeonatos
Nacionales de Natacién, venian celebrandose ya desde 1938, a partir de 1939 se incluyen
Hockey sobre hierba, Tenis y Baloncesto, en 1940, Gimnasia, Esqui, Baloncesto y Natacion, y
en 1942, Balonmano (Zagalaz Sanchez, 2001).

En el periodo estudiado hay que diferenciar entre actividad fisica y deporte. En pri-
mer lugar, las jovenes estudiantes se unian a la Seccion Femenina que tenia distintas sedes
en cada isla. En Tenerife, por ejemplo, se concentraban en el campo de las Flechas (actual
Parque Boulevard) y en la Calle San Lucas, donde estaba la sede de la Seccion Femenina
de Santa Cruz de Tenerife. Alli tenfian que acudir diariamente para realizar sus clases de
gimnasia y otras labores como mecanografia, costura, etc.

Poco a poco, las mujeres canarias fueron tomando protagonismo en deportes como
la natacidn, el baloncesto o el frontenis o pelota vasca, este ultimo importado por el gene-
ral Garcia Escamez, fan de este deporte. No se puede hablar atin de deporte federado, pues
no sera hasta los afios 60 cuando empiezan a nacer federaciones nacionales deportivas
con la consecuente reglamentacion de la competicion.

Las mujeres tenian que ser obligatoriamente solteras, en caso de contraer matrimo-
nio, no les estaba permitido compaginar el trabajo social con el papel de esposa y madre
de familia. En este momento no habia respaldo econémico ni instalaciones deportivas para
llevar a cabo su labor formativa pero consiguieron la iniciaciéon de las mujeres en la activi-
dad deportiva.

Durante dos décadas, la seccidn femenina se dedico a formar a aquellas mujeres
que, a su vez, luego divulgarian esas ensefianzas. Las materias que impartirian siempre
acordes a la morfologia femenina: gimnasia, danza y ritmos folcléricos, que luego se am-
pliaron a baloncesto, voleibol, natacién, esqui, tenis,..., se excluy6 expresamente el atletis-
mo por considerarlo poco adecuado a la morfologia de la mujer y poco femenino (Garcia
Garcia, 2015).

Los Gobiernos Civiles de las provincias de Santa Cruz de Tenerife y de Las Palmas
de Gran Canaria ordenaron tomar nuevas medidas encaminadas a crear en los jovenes la
demandada conciencia patridtica. Por ellas, se disponia la imparticion obligatoria de las
disciplinas de “Iniciacidn Politica, Educacion Fisica y Educacién Premilitar” (Escuela Azul,
10 de noviembre de 1949, nam. 345).

En 1960 comienzan a crearse las primeras federaciones deportivas y a incluirse
a las mujeres en algunos de los deportes “permitidos”. En Espafia hubo que esperar al
fin de la dictadura franquista para que aparecieran las primeras leyes que regularon el
deporte.
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La Secciéon Femenina desaparecié en 1977 y todas las mujeres que formaban parte
de ella fueron integradas en el Ministerio de Cultura. Las que eran formadoras y estudia-
ron en centros de esta Seccion tuvieron que examinarse y convalidar sus estudios con los
Licenciados de Educacion Fisica.

3. Metodologia

En este trabajo se pretende hacer un recorrido histérico por la Guerra Civil y la pri-
mera etapa de la dictadura franquista para averiguar como la mujer canaria fue tomando
protagonismo en la actividad fisico-deportiva y como fue el tratamiento de los principales
periddicos del momento, con el fin de analizar la visibilidad real de la mujer y el deporte
en ese espacio contextual.

La investigacion parte de la revision documental en las principales bases de datos
digitalizadas y abiertas en Internet. Esencialmente, la documentacién tratada ha tenido
como fuentes la hemeroteca de la Biblioteca de la Universidad de La Laguna (www.bbtk.
ull.es) y Jable de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (www.jable.ulpgc.es), y,
concretamente, los siguientes periédicos:

e La Gaceta de Tenerife (1910-1938), que comenzo a editarse en 1910. Durante el
periodo de la Segunda Republica el diario se aline6 con la CEDA y constituy6 uno
de los periddicos mas leidos de Tenerife. Continu6 editandose tras el estallido de
la Guerra Civil. Su dltimo ndmero es del 2 de octubre de 1938.

e La Prensa (1910-1939), que se alined con el bando aliado durante la primera
Guerra Mundial, como hizo de forma mayoritaria la prensa canaria. Tuvo su auge
durante la década de 1920 y la Segunda Republica, pero entr6 en decadencia tras
la toma del Archipiélago Canario por parte del bando sublevado, durante la gue-
rra civil, aunque seguiria hasta el 14 de febrero de 1939 cuando cesd, dando paso,
al fusionarse con Amanecer, al actual periédico El Dia.

e ElDia (1939-continua), durante la dictadura franquista fue érgano del Movimien-
to Nacional Sindicalista. Actualmente, es el periddico de mayor tirada de Canarias.

e Aire libre (1943-1965), semanario deportivo de la localidad de Santa Cruz de Te-
nerife.

e Falange: diario de la tarde (1936-1963), este diario, 6rgano de Falange Espafiola
Tradicionalista y de las JONS, surgié tras el golpe de estado militar del 18 de julio
de 1936 como vocero del régimen franquista.

Para realizar la busqueda en los periédicos se han utilizado las palabras clave: “edu-
cacion fisica femenina”, “deporte femenino” y “mujeres y deportes”.

También se ha tenido en cuenta una revision bibliografica de estos contenidos, que
permite situar cronolégicamente las noticias o informaciones de hemeroteca, asi como de
estudios especificos de género en Canarias y en el ambito nacional.
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4. Analisis de datos

El andlisis de los resultados muestra que, hasta la década de los afios sesenta, la
practica del deporte en Canarias por parte de las mujeres era limitada. Pero es importante
conocer los prolegémenos de su llegada, pues desde 1936 la presencia de la mujer en el
deporte sufre un estancamiento debido a la Guerra Civil espafiola y posterior dictadura
franquista segun varios autores.

Pocos son los datos hasta ahora estudiados sobre la mujer canaria en el deporte en
el siglo XX y, precisamente, nos centraremos en investigar la participacién real de las mu-
jeres en la actividad fisico-deportiva.

La presentacion y analisis de los datos se hara en tres periodos: de 1936 a 1939, de
1940 a 1949 y de 1950 a 1959. En cada uno de ellos se analizara lo siguiente:

1. Resefias en los distintos periddicos, presentando algunas de especial relevancia,
segun las palabras clave estudiadas.

2. Noticias que muestran los estereotipos de género, las que los refuerzan y las que
son neutras.

3. Autoria de la informacién y evolucién o no del discurso informativo.

4.1. Andlisis de datos (1936-1939)

En el periodo comprendido entre 1936-1939 se han encontrado resultados con rela-
cién a los prolegémenos de la educacién fisica de la mujer. Se han obtenido en esta etapa
un total de 18 referencias a la mujer deportista en La Prensa (9), en El Dia (7) y en La Ga-
ceta de Tenerife (2). A continuacion, se muestran algunos ejemplos.

La Gaceta de Tenerife (03.02.1937): “E1 SEU y la Mujer”

[...] La Mujer espaiiola se ha querido conservar en un estado de no evolucién con
relacion a los demas paises, que las ha colocado en una zona de inferioridad con relacién
a aquellas. La Mujer Espafiola; La Mujer brava, Espafiola, heroica y audaz cual ninguna; la
Mujer Espafiola inmortalizada en la Guerra de la Independencia, de la que el poeta dijo, al
referirnos al Dos de mayo. Pero no es bastante, no es suficiente que la Mujer Espafiola sea
héroe de guerra por la noble causa. Es necesario que la dulce compafiera del que muere por
la Espana Azul, comprenda, como comprendemos nosotros los estudiantes, cual es su por-
venir. Es necesario que comprenda, que ella también tiene que tener una preparacién fisica,
que quiza crean va contra la estética. Es preciso que la Mujer Espaiiola sea, como las demas
naciones civilizadas, y ante todo rindamos culto a la alemana e imitémosla, fuerte en espiritu
y en cuerpo. No crean las muchachas espafiolas que por eso perderian la belleza y elegancia.
No lo crean pues estan equivocadas. La espafiola debe ver que la vida no se limita solamente
a saber coser y cocinar. Tiene que comprender que el Deporte tiene que ser algo mas que un
espectaculo. Si no, ved las revistas alemanas en las que figuran muchachas alemanas prac-
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ticando deporte. jQué pureza y belleza de linea! Qué femeniles parecen al hombre espafiol!

Y esto no lo han hecho tal o cual medicamento que solamente sirven para sacar dinero. Lo
ha hecho el DEPORTE. Esto trata de hacer el SEU al organizar su seccién femenina. Cuando

veamos a las muchachas falangistas y no falangistas levantarse a las x de la mafiana para ir
a hacer gimnasia, se nos caeran las lagrimas de alegria. Que pronto lleguen esos tiempos de
Alegria y Juventud. jArriba Espafia! Fdo.: El delegado de Prensa del SEU.

En esta cita del delegado de pren-
sa del SEU se insta a la mujer a practicar
deporte, rechazando los estereotipos de
género y poniendo de ejemplo a mujeres
de paises como Alemania, en teoria mas
avanzados en este ambito.

Un claro ejemplo de ello, lo obser-
vamos en la siguiente imagen (Imagen
1), en la que se muestran mujeres, per-
tenecientes a la Seccion Femenina, del
municipio tinerfefio de Icod con las auto-
ridades del Ayuntamiento al fondo (Julio
Arencibia y concejales).

Es en el ano 1939 cuando se obtie-
nen mas resultados en el periédico EI Dia.
Presentamos algunos ejemplos (Tabla 1).

Imagen 1. Partido Hércules de Icod - Herndn
Imperio. Fuente: Basketmania/ El Dia (16.04.2016).

Tabla 1. Noticias de El Dia. Fuente: elaboracion propia.

Fecha Titular

07.05.1939 Convocatoria de todas las camaradas al local de las Flechas femeninas.

12.07.1939 Todas las camaradas que estuvieron ensayando la Educacion Fisica para la concentracién y que
ahora quisieran pertenecer a las agrupaciones de deportes deberan pasar por la jefatura local.

28.10.1939 Seccién Femenina: se recuerda a las camaradas que la gimnasia serd martes, jueves y viernes y
basket todos los dias.

05.12.1939 Seccién Femenina: programa para el festival deportivo que se celebrara el dia 8 en el campo de
Las Flechas: Primer partido de basketball entre los equipos de la Seccién Femenina. Demostra-
cién de los saltos de altura. Segundo partido de basketball entre los equipos de la O.]. femenina
y SEU femenino. Demostracién de gimnasia ritmica.

15.12.1939 Seccién femenina: todas las camaradas pertenecientes a deportes y gimnasias, que deberan
asistir a estas clases los martes, jueves y viernes.

31.12.1939 Seccién femenina: todas las camaradas pertenecientes a la Educacién Fisica y especialmente a
las que juegan a basketball deberan presentarse en el campo Las Flechas el martes para conti-
nuar las clases.
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Mostramos a continuacién, a modo de ejemplo, cinco informaciones en las que pode-
mos observar el tratamiento de cortesia referido a la mujer deportista, asi como el refuerzo
de los estereotipos de género asociando mujer y belleza en el &mbito de la actividad fisica:

La Prensa (08.01.1936): “El oficio del marino no cuadra a la mujer”

Compadecemos a esas catorce mujeres que viajan solas en un velero, gobernado por
ellas mismas y en el que no existe ningun tripulante del sexo opuesto. Una mujer es co-
mandante, otra timonel, otras maniobran sobre el puente, otras estan en los pafioles, etc.; y
navegan asi por placer, pero nos sorprende un poco la clase de placer que esas catorce mu-
jeres han elegido. No nos toméis por enemigos del deporte en general y deporte femenino
en particular; por el contrario, admiramos sin reservas a muchas deportistas; pero también
preguntamos qué placer puede haber en los rudos trabajos de navegacion.

En esta publicacion se pone en duda que la mujer pueda navegar sin ayuda del sexo
opuesto y hacerlo solo por placer, es decir, por ocio. Se observa como los estereotipos de
género son reforzados en este contenido.

El Dia (11.06.1936): “Campeonato de tenis en el club tinerfefio”

Todo este interés se pierde en cuanto tiene su intervencion el elemento femenino; a
duras penas logramos organizar la prueba de mixtos y de ningtin modo pudo lograrse la ce-
lebracién de sencillos y dobles de sefioras; es verdaderamente lamentable que esta moderna
épocay viviendo en todas partes bajo el signo del deporte, veamos en Tenerife alejarse a tan
bello elemento de las contiendas deportivas, pues logramos que no es sélo el tenis quien pa-
dece con estas ausencias, sino todos los deportes en general. Este afio, ademas, hemos tenido
la desgracia de ver ausentes de la cancha de juego, por justificadisimas y dolorosas causas
a dos de nuestras mas entusiastas y mejores raquetas femeninas, seforas de Aguilar y de
Diaz-Llanos. Unicamente una raqueta nueva, la de la sefiorita Guimera, se presenté en estos
concursos y su aficion e interés se vieron premiados al conseguir la copa de la prueba de mix-
tos al segundo afio de presentarse en este tipo de pruebas. Esperemos y trabajemos todos los
que tenemos alguna aficién por este deporte para conseguir nuevas incorporaciones para el
afio proximo tanto en la practica de él, como en interés y aficion del espectador. EM.

En esta ocasidn, se vuelven a reforzar los estereotipos asociados al género emplean-
do el apellido masculino para las mujeres casadas y con el apelativo sefiorita cuando son
mujeres solteras. Sin embargo, se hace una reflexién de la escasa participacion de las mu-
jeres en el deporte en general y en el tenis en particular, animando a trabajar para incor-
porar a mas mujeres en la practica.

A esta noticia le responde Yako en La Prensa al dia siguiente, insistiendo en no sefa-
lar la ausencia de las mujeres, puesto que ello seria manifestarles la importancia de sus
actos. Lo que pretende este autor con una mirada androcentrista, es continuar otorgan-
dole un papel secundario a la mujer. Ademas, se alude a las mujeres con términos como
“bello sexo” o “las bellas”.
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La Prensa (12.06.1936): “Mujer que del deporte te alejas”

Nada, sefior Marin, hay que tomarlo con filosofia. ;Qué el bello sexo se ha declarado
en huelga deportiva? No le dé importancia, aunque de tenis se trate. Ha equivocado usted
la tactica. Lamentarse es reforzar el punto de vista de las bellas. Ahora se creeran mas
necesarias y jcualquiera les arrebata esa pequefia victoria”. Hubo un tiempo -esto me lo
conté mi abuela- en que las mujeres prendian en sus enormes sombreros unos alfileres
fantasticos. Una de estas sefioras, tocada de tal guisa, se present6 ante su marido con el
alfiler mas hermoso que jamas ojos de mujer vieran. El buen sefior examiné aquel dechado
de hermosura y si pens6 algo no lo dijo ni lo dejé traslucir. Colofén: aquella sefiora, herida
en lo mas intimo de su amor propio, estuvo catorce meses sin dirigirle la palabra a su es-
poso iy jurd no ponerse nunca mas un sombrero, Y lo cumplié. Asi hay que proceder. ;Qué
las mujeres se alejan del deporte? Todos contentos. ;Que se les ocurre practicarlos con el
maximo furor? Todos contentos. Sin darle al asunto mayor importancia. Aunque “inter-
nos” pensemos que la mujer y el deporte son temas que deben ir estrechamente unidos.
Aunque estemos convencidos de que la mujer es el mayor aliciente no sélo en el tenis sino
en una partida de ajedrez. Pero que nunca se enteren ellas de que los hombres las creen
necesarias. Antes, morir. Yako.

Las tres informaciones anteriores corresponden a la etapa previa del conflicto bé-
lico, periodo en el que existian voces a favor y detractores de la practica de la actividad
fisica por parte de las mujeres.

Presentamos dos noticias, ya en plena guerra, en la que en la primera de ellas se re-
fuerza la importancia del deporte para la mujer, mientras que, en la segunda, se vuelve a
presentar la figura femenina desde la cosificacion.

La Prensa (01.09.1936): “La mujer y el deporte”

A vosotras, bellas, jévenes que admirais la alegria, fortaleza y muestras de juventud
de otras mujeres van dirigidas estas lineas. Es verdad irrefutable que el deporte es la mejor
medicina para conservar sano el cuerpo y el espiritu y hace cambiar el caracter de muchas
personas que eran de por si adustas y serias, volviéndoles joviales y llenandoles de sano
optimismo. Para esto sirven todos los deportes, pero ninguno como el bello y noble de la
natacion. No ya como el simple bafio del verano sino en cualquier estacion del afio y someti-
do a un metddico entrenamiento bajo la direccién de un entendido en la materia. Quedaréis
asombradas de lo que sois capaces de hacer en poco tiempo y veréis cdmo las hazafias de-
portivas comentadas y admiradas por todo el mundo de tal o cual mujer no son imposibles
de imitar Unicamente se requiere para ello un poquito de voluntad y constancia, y en un
tiempo relativamente corto podréis veros entre las primeras figuras nacionales como lo son
las campeonas hermanas Soriano y hasta en el mundo entero como la argentina recordwo-
man americana Jeannette Campbell, la gran y simpatica holandesa Willy Den Ouden y ain
podria citaros muchisimas mas, y primerisimas figuras mundiales.

Abandonad la vida sedentaria que llevais, vuestra pasividad y salud a la pileta, que
cuando vuestra fina silueta adquirida en los entrenamientos, se recorte sobre el agua, el
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busto hacia delante y el cuerpo en armonia tensién esperando la sefial que os ha de lanzar a
la bella y noble lucha del deporte os sentiréis electrizadas por el afan de la victoria y enton-
ces probaréis la miel de la popularidad. Y ahora a nadar, que aprenda la que no sepa, pues es
cosa de semanas. Asociaos a alguno de los clubs de natacidn creados en Tenerife, el que mas
os agrade pues todos ellos os recibirdn gustosisimos y haran de vosotras unas envidiables
recordwomen. Roberto.

La Prensa (08.11.1936): “Deporte y Belleza”

Deporte y belleza. Y gentileza. Deporte del mejor de los deportes. Futbol. Y futbol
entre canarios y tinerfefios. Nada menos que un verdadero acontecimiento. Y belleza. La
belleza de nuestras mujeres representativas de las regiones de Espafia, en los tltimos festi-
vales celebrados en Tenerife y Las Palmas. jLoable empefio de este enmarcar el futbol con
el encanto sublime de la mujer”...De la mujer canaria, que en la cuna duerme al pequefio
con las candenciosas notas del arrorré y en las calles lanza su voz con los briosos himnos
patrioticos...Y gentileza. La gentileza sintetizada en un pufiado de muchachos deportistas
al tener la delicadeza de brindar esta fiesta en holocausto de aquel otro puiiado de bellas
mujeres que, con su rasgo de un natural espafiolismo, supieron dar prestancia y valor es-
piritual a los festivales en beneficio de la Santa Causa. Deporte. Belleza. Gentileza. Son los
factores que reinaran en el festival de esta tarde en el Stadium, en esa pugna que siempre ha
arrastrado a las multitudes islefias a los campos de futbol: canarios y tinerfefios, en noble y
viril pugilato, pondran seguro el mas decidido empeifio porque por las gradas del Stadium se
tributen los mas calurosos aplausos, no solo a ellos, los jugadores, sino a la mujer islefia que
sabe siempre endulzar amarguras y mitigar dolores. GOAL.

En resumen, se puede observar en el tratamiento de las mujeres deportistas, que
aparecen como protagonistas en la mayoria de los casos (18) y, en otros, como simples
invitadas (2). Ademas vemos claramente que en la mayoria de noticias se refuerzan los
estereotipos de género (10) y solo en algunos casos se desafian (4), mientras que el resto
son noticias neutras (4).

La mayoria de las noticias estan firmadas por hombres: Yako, F.M, Roberto, Benitez,
Acidalio Lorenzo, Valeriano P. Florez-Estrada, excepto las que forman parte de convoca-
torias de la Seccion Femenina, que las firma la Regidora Provincial de Tenerife, Matilde
Delgado, delegada de natacidn.

Destaca en este periodo la publicacion en EI Dia del 28.10.1939 que afirma: “Edu-
cacion Fisica Femenina: las clases de gimnasia son los martes, jueves y viernes. Las que
juegan a baloncesto tienen que ir todos los dias”. Lo que nos da muestra de que el principal
deporte practicado por las mujeres de la época y permitido por la Secciéon Femenina era
el baloncesto”.

Asimismo, los textos encontrados que hablan sobre educacidn fisica y mujer, en todo
momento aluden a la practica fisico-deportiva por razones de salud.

Es un momento en el que, tal y como muestran las noticias estudiadas, la informa-
cion se basa en convocatorias del SEU y de la Seccién Femenina a “las camaradas”, deter-
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minando que la actividad fisica es obligatoria para todas las mujeres de cara al fortaleci-
miento fisico, condiciones de salud y alegria.

Destaca como principal deporte la natacién, reforzado con informaciones sobre re-
ferentes internacionales del momento, como Willy Den Ouden.

Diversos testimonios orales nos indican que las clases de gimnasia consistian en
ensayar una coreografia, que se exhibiria en dias importantes de conquistas o celebracién
de dias especiales, politica y militarmente hablando. Esas exhibiciones se realizaban en
los principales campos de las denominadas flechas azules: en Santa Cruz de Tenerife (Casa
de la Juventud, Los Salesianos o en la sede de la Seccién Femenina en la Calle San Lucas) y
algunas existentes en el Norte de la isla.

El tratamiento a las deportistas es con la cortesia “sefiorita” o “sefiora” seguido de
los apellidos: sefiorita Guimera, sefioras de Aguilar y de Diaz-Llanos.

El baloncesto comienza a tener protagonismo, pues empezo con ensayos de la Regi-
duria Provincial en la Seccién Femenina en 1936 y jugaban en el Frontén, Ciudad Juvenil,
Colegio Asuncidn, Estadio, etc., como expresa la siguiente noticia:

Alla por 1939, comenz6 la practica del baloncesto femenino en la isla de Tenerife, la
de mayor superficie de las siete que conforman el Archipiélago Canario. Fue un grupo de
jovenes aficionadas al deporte de la canasta, que pertenecian a la Seccion Femenina tiner-
fefia, quienes formaron los primeros equipos. Su deseo inicial fue el de pasar buenos ratos
haciendo ejercicio y mejorando la técnica del deporte de sus amores (El Dia, 26.02.2016).

Aparecen en escena también en esta época otros deportes como el hockey y el ping
pong, a la vez que contintian voces opositoras a la llegada del futbol femenino a las islas.

Imagen 2. Equipo femenino de Hockey del Real Club Victoria, 1938 / Fuente: FEDAC.
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4.2. Andlisis de datos (1940-1949)

En este periodo, conocido como posguerra o primera etapa del franquismo (1940-
1949) se han encontrado un total de 64 publicaciones en EI Dia (38), Aire Libre (15) y
Falange (11).

Como en el periodo anterior, el tratamiento de las deportistas, es como protagonis-
tas en la mayoria de los casos (51) y, en otros (13), se trata de informaciones neutras como
resultados o pruebas de los equipos femeninos. En esta ocasion, se han encontrado dos
informaciones que refuerzan los estereotipos de género, mientras que el resto de noticias
son neutras (62).

En la siguiente noticia de la Secciéon Femenina observamos un ejemplo de refuerzo
de estereotipos.

El Dia (26.06.1941): “La mujer y el deporte”

La Seccién Femenina de Falange, siempre alerta a todo cuanto pueda proporcionar el
mejoramiento fisico y moral de sus camaradas, tiene en su Departamento de Cultura Fisica, y
en sus equipos de Baloncesto, Hockey, Natacién y Gimnasia Ritmica el mejor exponente de que
Falange trabaja sin descanso para que sus afiliadas obtengan, con las maximas facilidades, este
complemento tan necesario de toda educacién moral y espiritual, pues el Deporte, a mas de vi-
gorizarnos, nos ensefia a dominar nuestros nervios, a determinarnos con rapidez y seguridad,
a medir y a contar con nuestras propias fuerzas y a sentir profundamente el compafierismo,
porque una verdadera deportista es la mejor amiga y camarada; nos ensefa también la lucha
leal, el respeto al adversario y lo que quiza sea mas importante, a saber perder con nobleza.

Toda esta labor la ha realizado la Seccién Femenina, siguiendo el estilo de Falange, con
sencillez y eficacia, pues los equipos antes mencionados han logrado estar en tal forma que
son hoy en dia orgullo y esperanza de nuestro Partido. La Regidora Provincial de Educaciéon
Fisica, Concepcion Casariego.

Aparecen tres noticias firmadas, la primera por Marta Gonzalez sobre la natacion
canaria, Pedro Rodriguez sobre el equipo femenino de natacién y Julio Fernandez sobre
natacion también.

El mayor nimero de informaciones encontradas corresponde a la natacion. En esta
década se produce el mayor desarrollo de este deporte practicado por mujeres. Tal es asi,
que en 1941 se cred el primer equipo femenino de nataciéon que competiria a nivel nacional.

El Dia (01.10.1942)

Por primera vez, Canarias presento en los ultimos campeonatos nacionales su equipo
femenino. Nuestras ondinas alternaron con las mejores nadadoras espafiolas. Las mucha-
chas no han tenido el mismo estimulo en su preparacion, ya que en los campeonatos provin-
ciales solo un club, el Tenerife, presentd su equipo femenino. Lili Staib fue la pitusa mascota
del equipo canario.
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También es importante destacar en este periodo el aumento de noticias sobre balon-
cesto. Si bien es cierto que en la etapa anterior se hablaba de la obligatoriedad de practicar
através de la Seccion Femenina o del SEU este deporte y de hacer “ensayos entre ellas”, en
esta década ya se habla de partidos y de la gran aceptacion entre el publico de este depor-
te practicado por mujeres.

Otro hito importante descubierto en este periodo es la llegada de la pelota vasca, a
posteriori, fronton. El 20 se septiembre de 1943 el periodico Aire Libre destacaba la pre-
sencia de Milagros Uranga Galdds como pelotaris reconocida en el panorama nacional,
que llegaba a Tenerife para inaugurar el Frontén de la isla. La disciplina vivié su época
prospera entre 1935 y 1946, principalmente después de la Guerra Civil. Jugaban en Ma-
drid, Barcelona, Valencia, Salamanca, Cérdoba, Las Palmas, Tenerife, Sevilla...

Era habitual que todas estuvieran federadas, tuvieran sus contratos de trabajo como
“artistas” o “sefioritas pelotaris” y hasta lograron ser dadas de alta en la Seguridad Social
tras una reclamacion de las pelotaris del frontén Colén de Barcelona. A las mejores se les
pagaban sueldos que duplicaban y triplicaban el salario medio de aquella época. Algunas
ganaban hasta 15.000 pesetas en un mes, llegando a ser el principal sustento de sus familias.
Tal era su popularidad que al propietario del frontén Tenerife, duefio de una tabacalera, se
le ocurri6 la idea de incluir cromos de las raquetistas en las cajetillas.

En 1943, mas de la mitad de los practicantes de este deporte en Espafia eran mujeres,
734 de 1.432, un dato detras del que también estaba la necesidad de ganarse la vida que
tenian muchas mujeres tras la Guerra Civil (Uribarri, 2019).

Estas pelotaris vascas fueron traidas a la isla por el general Garcia Escamez, gran
aficionado a este deporte, y pese a que tuvo gran aceptacion, no perduré en el tiempo.

4.3. Andlisis datos (1950-1959)

En el ultimo periodo analizado, dentro del primer franquismo, afios comprendidos
entre 1950 y 1959, se han encontrado un total de 42 informaciones: Aire Libre (22) y Fa-
lange (20).

El tratamiento de las deportistas ha sido como protagonistas en la mayoria de los ca-
sos, en dos se muestran como invitadas y el resto se trata de informaciones neutras como
resultados o pruebas de los equipos femeninos. En esta ocasion, solo se han encontrado
dos informaciones que claramente refuerzan los estereotipos de género, mientras que el
resto de noticias son neutras:

Doble triunfo de Canarias [...]. Extraordinaria actuacion del equipo femenino. La mag-
nifica actuacidén de Maria Adela Martinez y Pastora Martin se vio complementada con las so-
berbias carreras de Pichola Lenton (once afios) y Encarnita Fernandez de Misa (doce afios).
Total, 113 puntos. (4ire Libre, 05.09.1952)
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No se ha encontrado ninguna firma en este periodo. Las informaciones destacadas
son de la etapa dorada de la natacion en las islas, el baloncesto y otros deportes como el
balonmano, que comienzan a aparecer.

La natacidn vive su mejor momento, ya que en 1952 el equipo femenino se convierte
en campeon de Espafa (once afios después de su creacion). En este momento, las islefias
comienzan a ganar titulos con Maria Adela Martinez como referencia, pero también con
Pastora Martin Hernandez, Encarnita Fernandez o las hermanas Enma y Nieves Morales:

Maria Adela batié 27 récord de Espafia absolutos; fue 17 veces campeona de Espafia;
19 veces internacional de cuyo equipo fue capitana y recibi6é un sin fin de honores como
nunca una deportista ha recibido en nuestra tierra. Poseedora de la Medalla de Oro de la
ciudad al Mérito Deportivo (1959) (Alvarez de Armas, 2006).

El baloncesto en esta época no solo va en aumento dada su aceptacion entre el pu-
blico en general, sino que crece el nimero de equipos y partidos. Hasta 13 son los con-
juntos que se mencionan en este periodo: Cuarto Comercio, Cuarto Pureza, Sexto Domini-
cas, Quinto Dominicas, Santa Teresa,

Darcias, Quinto Pureza, Cumbres,
Quinto Comercio, Cuarto Dominicas
en categoria juveniles y Seccion Fe-
menina Capital, Seccién Femenina
Orotava y Vinci, en categoria adultas.

Otros deportes que comienzan
a tener protagonismo en este mo-
mento son el balonmano, las pilotos
aéreas (6 licencias femeninas en Ca-
narias; 4 en Tenerife y 2 en Gran Ca-
naria) y la constitucién del segundo
equipo de Rallye femenino en Gran
Canaria, de la que mostramos la pu- Imagen 3. La mujer en el V Rallye de Gran Canaria. Fuente:
blicacién (Imagen 3). Falange (27.04.1958)

5. Conclusiones

El papel de la mujer en el deporte ha sido estudiado desde una perspectiva politica,
social, juridica y desde la educacién a través de la prensa canaria, en la etapa comprendida
entre 1936-1959. Ademas, el estudio nos ha permitido recuperar la realidad de las pione-
ras en el deporte en Canarias.

Pese a que durante la Il Republica se vivié en Espafia un momento de apertura y
progreso social para la poblacién y para la mujer en aspectos como el deporte, en nuestro
primer periodo estudiado, la Guerra Civil, se produce un cambio de paradigma deportivo
para las mujeres.
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En las informaciones encontradas en el primer periodo (1936-1939) se estudian los
prolegémenos de la actividad fisica en la mujer a través de la Seccién Femenina y como
se utilizaba el deporte con fines politicos. La actividad fisica estaba reservada en este mo-
mento para las jovenes estudiantes que se afiliaban a la misma y que, obligatoriamente,
tenian que ir a gimnasia primero y luego a baloncesto, diariamente.

Las noticias relacionadas con mujeres y deporte son escasas y se centran en su pre-
paracidén obligatoria para ir a la vanguardia como Alemania. Se incide en la escasa parti-
cipacion de las deportistas y en los beneficios de la practica del ejercicio para su salud,
siempre bajo el control politico de la Falange a través de la Seccién Femenina. Ademas, se
han encontrado los origenes de los equipos femeninos de baloncesto que, posteriormente,
formaran clubes y competiran entre ellos.

En el segundo periodo estudiado, primer franquismo (1940-1949), 1a Secciéon Feme-
nina supuso una herramienta de control politico durante el franquismo, para inculcar a la
mujer el ideal femenino nacional catélico y transformar sus actitudes morales, sociales y
estéticas, lo que originé una involucién en el deporte vivido hasta el momento.

Las noticias relacionadas con las mujeres y el deporte se centran en los deportes
permitidos como la natacién y el baloncesto, uno de los deportes obligatorios por la Sec-
cion Femenina, y la llegada de otros que tendran gran calado como la pelota vasca o fron-
ton, hockey y ping pong.

En la tercera etapa analizada, las informaciones hacen mayor alusién a la época do-
rada de la natacién, la consolidacion de la competicion en el baloncesto que comenzé con
partidos entre equipos de la Seccién Femenina y SEU y, luego, se extendi6 entre los cole-
gios religiosos hasta su posterior desarrollo. Ademas, cabe destacar la entrada de otros
deportes como balonmano o rallye. Se introducen, por tanto, nuevas modalidades depor-
tivas que permitieron a la mujer canaria desarrollarse en este espacio extradoméstico.

La mujer en el deporte fue tomando protagonismo desde dos ambitos, el de la educa-
cion fisica, a través de la cual pudo realizar otras actividades tradicionalmente reservadas
al ambito masculino, y el deporte de competicion, desde los primeros clubes de balon-
cesto, natacién, hockey o balonmano que se fueron formando en esta etapa y que tenian
matices de competicion deportiva en lugar de actividad ociosa.

En cuanto al tratamiento de la informacion, distinguimos tres momentos: en el pri-
mer periodo estudiado, se ironiza con la figura de la mujer deportista asociando su parti-
cipacion a la belleza, con términos como “bello sexo” o con cortesia “sefioritas” o “bellas
sefloritas”. El objetivo de que la mujer esté en el deporte es por razones de higiene y salud,
y Unicamente en aquellos deportes que realcen su figura.

En esta segunda etapa, se normaliza la participacion de las mujeres en otros depor-
tes, pero continua el sesgo de género latente en las informaciones. Se les considera “artis-
tas o sefioritas pelotaris”.

Y, por ultimo, en el tercer momento analizado, se observa una ligera evolucion del
discurso con noticias que se basan en los resultados de las competiciones o en la incorpo-
racion de la mujer en otros deportes como rallye, pilotos aéreos, y la normalizacién de su
presencia en el baloncesto mas organizado.
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En resumen, se ha podido constatar la escasa representacion de la mujer en el de-
porte a través de los periodicos estudiados de la época comprendida entre 1936 y 1959,
aunque entre las informaciones que refuerzan los estereotipos de género en la primera
etapa y las que son neutras, se observa una evolucion en el discurso de las noticias firma-
das en la gran mayoria de ocasiones por hombres.

La mujer ha accedido al deporte de un modo radicalmente distinto a como lo ha
hecho en el resto de los sectores sociales. Su incorporacién se ha producido como una
cesion programada y controlada desde el ambito politico, social y juridico por la ausencia
de normas que lo regularan en esta etapa. Sin embargo, ha podido conquistar el terreno
deportivo paulatinamente, haciéndose un hueco en uno de los ambitos mas vetados para
la mujer en el siglo pasado.
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