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Resumen. El presente articulo tiene como finalidad conocer la evolucién del concepto
de amor en diferentes generaciones, examinando asf la vigencia del amor romantico en las
mismas y evaluando su posible relacién con la violencia de género a través de las diferentes
relaciones de poder que se dan en los modelos de pareja. Para ello, se ha llevado a cabo un
analisis comparativo generacional en diferentes grupos etarios. La metodologia empleada de
naturaleza cualitativa consiste en seis entrevistas en profundidad a una muestra intencionada
compuesta por tres hombres y tres mujeres de los tres grupos etarios seleccionados: jévenes
de 18 a 30 afios, edad adulta de 31 a 60 afios y mayores de 61 afos. Entre los resultados de la
investigacidn, se puede destacar el caso de la poblacién mas joven, en la que se da un modelo
de relacién basado en el amor romantico, manteniéndose atin los mitos de los celos y de la
media naranja, los cuales tienen una fuerte conexién con la violencia de género. Ello manifiesta
la necesidad de seguir formando a los y las profesionales de todas las disciplinas cientificas en
materia de género e igualdad con el fin de inculcar estos valores en la sociedad en su conjunto,
asf como transformar los estereotipos de género y el imaginario social de masculinidad y femi-
nidad. Se trata por tanto, de educar para prevenir.

Palabras clave: Amor romantico, violencia de género, andlisis generacional, desigualdad
de género, feminismo, educacién.

Abstract. The purpose of this article is to learn about the evolution of the concept of love
in different generations, thus examining the validity of romantic love in them and evaluating
its possible relationship with gender violence through the different power relationships that
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occur in the couple models. For this purpose, a comparative generational analysis has been carried out in di-
fferent age groups. The qualitative methodology used consisted of six in-depth interviews with a purposive
sample composed of three men and three women from the three selected age groups: young people aged 18
to 30 years, adults aged 31 to 60 years and over 61 years. Among the results of the research, we can highlight
the case of the younger population, in which there is a relationship model based on romantic love, still main-
taining the myths of jealousy and the better half, which have a strong connection with gender violence. This
shows the need to continue training professionals from all scientific disciplines in gender and equality in
order to instill these values in society as a whole, as well as to transform gender stereotypes and the social
imaginary of masculinity and femininity. It is therefore a matter of educating for prevention.

Keywords: Romantic love, gender violence, generational analysis, gender inequality, feminism, edu-
cation.

1. Introduccion

El amor romantico sigue siendo imperante como modelo ideal de pareja en nuestra
sociedad. Este patron de amor entre parejas heterosexuales responde a una construcciéon
social patriarcal propia de Occidente en los ultimos siglos, que jerarquiza la estructura
social en funcion del sistema sexo-género y convierte a las mujeres en objetos resultantes
de esta relacion de poder (Saiz, 2013).

A pesar de los componentes negativos que tiene seguir un ideal que no es real y que
ademas conlleva sacrificio y sufrimiento, conseguirlo sigue siendo parte principal de la vida
de gran parte de la poblacién, y sobre todo de los y las jévenes. Tal y como se muestra en
el trabajo realizado por las autoras Esperanza Bosch, Raquel Herrezuelo y Victoria Ferrer
(2019), en general las personas jovenes aceptan la idea de que algunos aspectos de su vida
pueden ser sacrificados por amor. Entre las personas que participaron, un 90% indicé que
cambiaria de residencia, un 60% de trabajo y un 50% a asumir el proyecto vital de la pareja.

Es de vital importancia y trascendencia estudiar hasta qué punto las generaciones
mas jévenes siguen este modelo de amor basado en la violencia y la desigualdad de género
para incidir en el incremento y/o mejora de programas y talleres que se imparten, tanto
dentro como fuera de los centros educativos con la finalidad de que se rechace este ideal y
se conozcan otros tipos de relaciones mas igualitarias y respetuosas. Es por ello necesario
verificar el funcionamiento y efectividad de la educacion en valores de igualdad y las in-
tervenciones sociales que se estan impartiendo a las nuevas generaciones para evitar que
perdure la violencia de género y la desigualdad. Se destaca desde este aspecto el estudio
realizado por Sandra Rodriguez et al. (2023), que exponen que los centros educativos reco-
nocen algunas limitaciones en el desarrollo de talleres por la falta de tiempo, que hacen que
no se lleven a cabo con profundidad y que la incidencia sea insuficiente. En esta investiga-
cion se indaga en las relaciones amorosas desde una perspectiva intergeneracional, siendo
este tipo de andlisis comparativo escaso en el campo de los estudios sobre el amor roman-
tico y de ahi su innovacion e idoneidad en la actualidad. Su relevancia radica en conocer la
evolucion positiva o negativa del concepto de amor en las diferentes generaciones, compro-
bando asi la posible vigencia del amor romdantico en las mismas y analizar la relaciéon que
guarda con la violencia de género. De esta forma, servira para indicar si se ha producido
algin avance en esta materia, permitiendo materializar en qué debemos mejorar como so-
ciedad y alertar a nuevas generaciones de la peligrosidad de los mitos del amor romantico.
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2. Objetivos

La hipotesis de partida que se plantea es que la concepcion del amor romantico se
ha podido transformar sé6lo aparentemente en las parejas de generaciones mas jovenes,
fundamentando asi la creencia social errénea de que ha evolucionado en relaciones amo-
rosas mas igualitarias y donde se da menos violencia de género.

Asi, el objetivo general es conocer la evolucion del concepto del amor en diferentes
generaciones, examinar la vigencia del amor romantico en las mismas y analizar la posible
relacion de éste con la violencia de género. Siendo los objetivos especificos los siguien-
tes: 1) Llevar a cabo un analisis comparativo generacional en diferentes grupos etarios
para conocer qué percepcion tienen sobre el amor romantico. 2) Analizar las relaciones
de poder que se dan en los principales modelos de pareja propuestos por las diferentes
generaciones. 3) Examinar la posible vinculacidn que existe entre estos modelos de amor
y dindmicas de pareja con la violencia de género.

3. Estado de la cuestiona
3.1. El amor romdntico: contextualizacion, antecedentes y mitos

El amor se asocia a la tendencia en el marco de relaciones intimas a explorar y
crear con las personas amadas (Paez et al., 2011). Se suele relacionar al amor romantico
en primera instancia, visto de forma positiva pues muestra valores concretos propios de
los lugares de calidad y por tanto de las nociones de fidelidad, lealtad, compromiso... (San-
chez y Serra, 2019).

El amor romantico es definido como una especie de pasién amorosa, la cual, siguien-
do a Jankowiak (1995) se basa en cuatro elementos: en la idealizacién, la erotizacion de la
otra persona, el deseo de intimidad y la expectativa. El amor ha sido aceptado social e his-
toricamente, dandose asi el concepto de “amor romantico”, definido como un sentimiento
universal, ahistorico, inmutable y eterno. A pesar de esto, el término se configura inevita-
blemente en un contexto sociocultural determinado, en el que mujeres y hombres son edu-
cados y socializados en base a este modelo, ayudando asi a su perpetuacién (Pascual, 2016).

Algunas autoras indican que a pesar de que el amor es algo puro y bueno, el amor
que se inculca lleva implicita la idea de sacrificio, que por amor se debe dar todo y vivir en
pos de otros y otras (Cantera, 2014, citado en Boltadano, 2019). Este tipo de amor se inculca
a nifos y nifias desde temprana edad, tal y como indican autoras como Boltadano (2019):

El amor romdantico es una herencia del patriarcado con la que hombres y mujeres nos
hemos familiarizado desde temprana edad. Es una utopia del amor ideal. Entre sus man-
datos esta atribuir al hombre el ser superior y a la mujer el ser débil. El amor romantico
afianza estereotipos: la superioridad de la heterosexualidad, la relacién entre amor y dolor
y entre felicidad y sufrimiento.
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Algunos antecedentes detras de este modelo de amor “ideal” podemos encontrar-
los en algunas practicas religiosas y mitos. Para Lagarde (2000), a través de éstos se nos
ha hecho creer que nuestro cuerpo no nos pertenece, se nos ha obligado a negar nuestro
derecho a la autonomia y a decidir sobre lo que es nuestro. De la misma manera, se ha
establecido la practica del amor como un mandato para las mujeres, siendo asi esencial en
su identidad (Boltadano, 2019).

Desde las teorias feministas se ha denominado a este fen6meno como “coloniza-
cion de las mujeres a través del amor”. Marcela Lagarde (2000) lo describe como la co-
lonizacién hacia otra persona, habitar su cuerpo, su subjetividad y sus pensamientos.
En definitiva, cuando una persona ejerce poderes de dominacion sobre la otra (Bosch y
Ferrer, 2014).

Otra de las bases sistematicas de la cuestion que fundamenta el amor romantico, es
el sistema patriarcal. En palabras de Carmen Baltodano (2019), “las reflexiones y estudios
sobre el tema me han llevado a constatar como el sistema patriarcal dominante en nues-
tra sociedad ha tenido gran influencia en el concepto y la practica del amor que tenemos
las mujeres”.

Afiaden autoras como Ana Cagigas (2000), el sistema de dominacién mas opresor
es el género, el llamado patriarcado. Justifica que trataria de la primera estructura de do-
minacion y subordinacion de la historia, y hoy en dia seguiria siendo el mas poderoso y
duradero de la desigualdad, y a su vez el que menos se percibe. En palabras de esta: “cons-
tituye la relaciéon de poder directa entre hombres y mujeres, en la que los hombres, que
tienen intereses concretos y fundamentales en el control, uso, sumision y opresion de las
mujeres, llevan a cabo efectivamente sus intereses”.

Continuando con la cuestidn, existen mitos que siguen estando muy vigentes en la
sociedad actual con relacidn al amor romantico. En concreto los mitos sobre la violencia
de género, son creencias estereotipicas sobre esta violencia, que son falsas generalmente,
pero sostenidas amplia y persistentemente por la sociedad, aprovechadas para minimizar,
negar o justificar dicha coaccién (Peters, 2008).

Entre los diferentes mitos incrustados con fuerza en la sociedad espafiola, es des-
tacable el mito de la media naranja, el cual encuentra su origen en el relato griego de Aris-
tofanes basado en las almas gemelas, motivando la creencia de que somos personas in-
completas hasta encontrar esa otra “mitad” que nos hara personas completas (Boltadano,
2019). La aceptacion de que la pareja esta destinada, puede llevar a un nivel de exigencia
excesivamente elevado, con el riesgo de la decepcion o de la tolerancia excesiva al consi-
derar que, siendo la otra persona la ideal, hay que permitir y esforzarse mas, provocando
todo ello dependencia afectiva (Bosch et al., 2010).

Otros de los mitos que podrian justificar la violencia en la pareja son el de la creencia
de que los celos son un signo de amor. Introducido por la cristiandad como garantia de la
exclusividad y fidelidad, se suele usar para justificar comportamientos egoistas, injustos,
represivos y violentos, apareciendo en los modelos explicativos multicausales como uno
de los antecedentes de la violencia de género (Bosch y Ferrer, 2002). De la misma manera,
la omnipotencia del amor, siendo la creencia de que este todo lo puede. Puede ser usado

Femeris, Vol. 10, No. 1, pp. 9-28 / doi: 10.20318/femeris.2025.9169 12
www.uc3m.es/femeris


https://orcid.org/10.20318/femeris.2025.9169
https://www.uc3m.es/femeris

Luz AMOR GARCiA CASARES El amor en el tiempo. Comparativa generacional del romanticismo patriarcal...

como una excusa para no cambiar determinados comportamientos o actitudes, o llevar a la
negacion de los conflictos en la pareja, dificultando su afrontamiento (Bosch et al., 2010).

Los origenes de estas invenciones se encuentran en periodos temporales como son
el Amor Cortés o el Romanticismo. En concreto, el Amor Cortés es un modelo de relacio-
nes previo al amor burgués. Este es representado a través de los caballeros de Europa, el
cual establece una relaciéon desigual entre el caballero y la dama de condiciéon social ele-
vada, siendo ésta la causa de que en la mayoria de los poemas la amada este invocada con
tratamiento masculino (Chicote, 2007). En el modelo de amor de esta época las mujeres
eran mostradas desde la fragilidad, por lo que debian de ser protegidas y consentidas. Su
Unica funcidn era esperar los halagos de los pretendientes, quienes creaban composicio-
nes con las que conquistaban a la amada (Herrera, 2007).

Por su parte, el Romanticismo es conocido como un movimiento artistico y literario
que surgio a finales del siglo XVIII y comienzos del siglo XIX en Alemania e Inglaterra, y
que mas tarde se expandiria a otras partes del planeta (Imaginario, s.f). Dicho movimiento
traspaso todas las areas, incluida la social y cultural, por lo tanto, el amor se hizo central
en las relaciones humanas. Es en este momento cuando el amor comienza a entenderse
como una cima fundamental y Unica en el trascurso de la vida de una persona (Martin,
2019). Es también en esta época, cuando se empieza a entender que la superioridad feme-
nina respecto de los hombres reside en su capacidad de amar (Illouz, 2012).

3.2. La socializacion diferencial

Cuando se habla de los diferentes roles que cumplen dentro de la pareja un hom-
bre y una mujer, se referencian los papeles sociales que se han ido marcando y llevando a
cabo en lavida de las personas segin su género. Segiin Herrera (2000), los roles de género
comprenderian el conjunto de normas establecidas socialmente para cada sexo.

Remite al concepto de socializacién diferencial, que tal como explica Giddens
(2001), es el proceso que inicia desde el nacimiento y continta toda la vida, por el cual
las personas, en interacciéon unas con otras, aprenden e interiorizan valores, actitudes,
expectativas y comportamientos caracteristicos de la sociedad en la que han nacido segin
el género asignado al nacer.

Dicho proceso implica la consideracion social de que nifios y nifias son en esencia
diferentes, y que por lo tanto estan destinados a desempefiar papeles diferentes en su
vida adulta (Bosh y Ferrer, 2013, 2016). Se sustenta a través de los agentes socializadores,
como son el sistema educativo, la familia, los medios de comunicacion, la religion, etc. (Al-
cantara, 2002; Pastor, 1996; Rebollo, 2010).

Explica Poal (1993) que una de las claves radica en la congruencia de los mensajes
emitidos por los diferentes agentes, los cuales llegan a ser interiorizados por las personas,
que los hacen suyos y acaban pensando y comportandose como tal. Ello implica que las
barreras externas lleguen a convertirse en barreras internas, permitiendo que las prime-
ras se mantengan.

Femeris, Vol. 10, No. 1, pp. 9-28 / doi: 10.20318/femeris.2025.9169 13
www.uc3m.es/femeris


https://orcid.org/10.20318/femeris.2025.9169
https://www.uc3m.es/femeris

Luz AMOR GARCiA CASARES El amor en el tiempo. Comparativa generacional del romanticismo patriarcal...

Todo esto hace que las diferencias entre hombres y mujeres se acentien en dis-
tintos dmbitos, siendo uno de ellos el plano sentimental, por ende, el de las relaciones de
pareja. A pesar de los cambios que han tenido lugar en la dultima década en las sociedades
occidentales, las creencias y los mitos del amor siguen formando parte de la socializacién
femenina, convirtiéndose en un eje vertebrador y una parte prioritaria de su proyecto
vital (Altable, 1998; Ferreira, 1995; Lagarde, 2005; Sanpedro, 2005). Por lo tanto, segiin
estas autoras, para muchas mujeres la consecucién del amor y su desarrollo siguen siendo
un pilar fundamental por el cual gira su vida. En cambio, para los varones lo prioritario
seria el reconocimiento social ocupando el amor un segundo plano.

Esto haria referencia a la asignacion de lo publico a los hombres y de lo privado a
las mujeres. Para autoras como Arendt (1993), “lo publico” da sentido a dos fendmenos
relacionados. En primer lugar, significa todo lo que aparece en publico, que puede verlo y
oirlo todo el mundo y que tiene amplia publicidad. En segundo lugar, significaria el mun-
do propio, lo que es comun a todas las personas y diferenciado de nuestro lugar poseido
privadamente en él. Por el contrario, “lo privado” haria referencia a lo que es vivir una
vida privada por completo, que significa estar privado/a de la realidad que proviene de
ser visto/a y oido por los y las demads, ademas de realizar algo mas permanente que la
propia vida.

De esta forma, a los menores se les socializa para la produccion y para progresar en
el ambito publico. Como consecuencia se les reprime de la esfera afectiva, se les orienta
hacia la accién y la independencia, y el valor del trabajo se les inculca como obligacion
prioritaria. En cambio, a ellas se las socializa para la reproduccion y para el ambito pri-
vado, por lo que se espera que sean exitosas en ese ambito. Se ha fomentado en ellas la
esfera afectiva, se reprimen sus ambiciones y se les protege, inculcandoles la importancia
de la intimidad y la dependencia, por lo que el valor del trabajo no es prioritario Cabral y
Garcia (2001) y Poal (1993),

Siguiendo esta linea, Rebollo (2010) indica que:

Entre los mandatos de la masculinidad estarian la idea de ser racional, autosuficiente,
controlador y proveedor, tener poder y éxito, ser audaz y resolutivo, ser seguro y confiado
en si mismo, no cuestionarse a si mismo o a las normas e ideales grupales. De algiin modo,
los mandatos de género masculinos incluyen no poseer ninguna de las caracteristicas que se
les suponen a las mujeres y contrapesar éstas con sus opuestos.

En las investigaciones de Charkow y Nelson (2000) desarrolladas en EE.UU. se con-
cluye que a las mujeres jovenes se las socializa en el amor y la dependencia, dandoles la
responsabilidad de que la relacién se mantenga, inculcandoles asi la idea de que dicha
relacion es necesaria para su supervivencia y su felicidad. En cambio, a los hombres se les
socializa en la autonomia y la independencia.
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3.3. El amor romdntico y la violencia de género

La violencia de género se define como aquella que se ejerce sobre las mujeres por
parte de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones de afectividad, quie-
nes tienen como objetivo producir dafio y tener el control sobre ellas, dandose de manera
continua y sistematica. En definitiva, todo acto no solo de violencia fisica y psicolégica
sino también econdmica y sexual (Instituto de la Mujer, 2013), siendo sufrida por el mero
hecho de ser mujeres (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2016).

La socializacién diferencial podria tener un nexo de causalidad con la violencia de
género, pues en estudios como los de Cabral y Garcia (2001), se sefiala que nifios/as y
jovenes se socializan de manera diferencial con relacion a este tipo de violencia, pues hay
una correlacion histérica y cultural entre masculinidad, violencia, agresividad y dominio,
que fomenta este tipo de comportamientos como prueba de virilidad. En cambio, la socia-
lizacion de las nifias y las mujeres incorporaria elementos como la pasividad, la sumision
o la dependencia, que las hace mas vulnerables a padecer este tipo de comportamientos
violentos y asumir el rol de victimas.

El asumir los mitos descritos anteriormente y un modelo de amor romantico basa-
do en ellos —las creencias de que la mujer necesita una pareja para completar su vida y su
proyecto vital o “el amor todo lo puede”— puede incidir en la dificultad para reaccionar de
las mujeres considerando que es posible vencer dificultades y cambiar a su pareja, por lo
que se tenderia a preservar esa relacion violenta al considerar que la violencia y el amor
son compatibles (Bosch et al,, 2012; Melgar y Valls, 2010; Moreno y Sastre, 2010).

Afiaden Bosch et al. (2012), como toda la mitologia de la que se alimenta no solo
limita las expectativas vitales de la persona, sino que la desempodera y la encierra en un
entramado de prejuicios, miedos y frustraciones que pueden desembocar en la violencia
masculina hacia quien se considera como una prioridad y/o no cumple las expectativas.

3.4. Contexto actual de la cuestion

Coria et al. (2005) exponen que las mujeres continian creyendo que no son capa-
ces de protegerse a si mismas porque el orden patriarcal les impone como mandato de
género el ser dependientes, mientras que a los hombres se les exige la independencia. Esta
dependencia femenina es también amorosa, pues como justifica Herrera (2010), a pesar
de que muchas mujeres tienen independencia econémica, vida social intensa y éxito en su
desarrollo profesional, ain son muchas las que no se sienten “completas” si no tienen un
hombre a su lado.

Esta autora también nos habla de la importancia de la deconstruccién cultural del
patriarcado, un objetivo que toma fuerza en los tiempos actuales. Para Herrera (2010),
solo asi se podra transformar el romanticismo patriarcal en nuestra era posmoderna en
un romanticismo igualitario, construido desde la necesidad humana de dar y recibir afec-
to, lo cual es la base del amor.
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3.4.1. La intergeneracionalidad como indicador evolutivo del amor romantico

La importancia de la perspectiva intergeneracional radica en que supone un indica-
dor para conocer la evolucion del concepto del amor, y mas concretamente del amor y sus
mitos inherentes. Conocer cual es la dinamica de las parejas y las relaciones de género que
operan dentro de ellas, nos facilita conocer la situacién social respecto al tema.

Es por ello por lo que en la presente investigacion se pretende indagar en el objeto
de estudio a través de la perspectiva de personas de diferentes grupos de edad. Desde
este enfoque es importante definir los grupos etarios, autores como Roselli (2015, 2016),
sugiere que los grupos de edad definen las diferencias significativas en cuanto a las per-
sonas de distinta edad. Es esperable que las pertenencias etarias determinen las formas
especificas de categorizacién de las personas para cada momento del ciclo vital (Rhoder
y Baron, 2019).

En este sentido es destacable el estudio realizado por Ferrer et al. (2008), el cual
tiene lugar en el contexto espafiol, y estudia el concepto de amor en diferentes grupos
de edad. Los estilos de amor en nuestro contexto se muestran en este orden: pasional o
romantico —sentimientos intensos, fuerte atraccion fisica y actividad sexual—, altruista
—se basa en dar antes que recibir y por el autosacrificio por el bienestar de la pareja—,
pragmatico —busqueda racional de la pareja ideal — y amistoso —compromiso duradero
que se desarrolla lenta y prudentemente—; mientras que el lidico —interacciones cau-
sales con poca implicaciéon emocional y evitacién de la intimidad— genera desacuerdo y
el obsesivo —caracterizado por la intensidad y la intimidad, pero también por los celos e
incomunicacion— indiferencia.

Destaca como el amor romantico es el mas aceptado por toda la sociedad sin distin-
guir en edad y género, mostrando asi la vigencia aun en nuestro entorno. Tan impactante
cémo que la mayoria de las personas no se definian ante el estilo de amor obsesivo y sin
embargo, un 30% acabaron mostrando aceptacién hacia dicho estilo, poniendo de mani-
fiesto su vinculacién con la violencia de género.

Por su parte, la aceptacion del estilo pragmatico y altruista aumenta con la edad
mientras que el lddico disminuye. Referente al género, hombres y mujeres aceptan los mis-
mos estilos de amor en general, pero estos muestran niveles de acuerdo significativos mas
elevados con el romantico, ludico y altruismo, mientras que ellas aceptan mas el pragmatico.

4. Metodologia

Este estudio aboga por un enfoque basado en el paradigma interpretativo, esto se
debe al caracter propio que tiene al concebir la realidad social desde la construccién ba-
sada en significados inmersos en un contexto, en concreto, sobre el significado del amor.

En cuanto a la metodologia, ésta es cualitativa y se ha llevado a cabo a través de una
estrategia intensiva, que permite atender en profundidad tanto el analisis del discurso
manifiesto de las personas, como al discurso subyacente, ofreciendo unos datos ricos en
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significado que permiten abordar la pregunta de investigacion. La técnica de recogida de
datos ha sido la entrevista semiestructurada, las cuales se han realizado de forma presen-
cial para garantizar la comodidad y privacidad de los sujetos™.

La muestra se caracteriza por ser intencionada pero representativa, la cual esta
formada por un total de seis sujetos diferenciados por género y edad, pues son las dos
variables objeto de andlisis: un hombre y una mujer jévenes (de 18 a 30 afios); un hombre
y una mujer en edad adulta (de 31 a 60 afios); y un hombre y una mujer mayores (a par-
tir de 61 afos), conformando asi un total de tres grupos. Los perfiles sociodemograficos
aparecen en la tabla 1.

Tabla 1. Rasgos sociodemogrdficos de las personas entrevistadas.

M Muier ioven Mujer, 22 afios. Doble nacionalidad paraguaya y espafiola. Esteticien.
Jer) Bachillerato y grado superior. Pareja de hecho, sin hijas/os.
H Hombre i Hombre, 18 afios. Nacionalidad espafiola. Estudiante de bachillerato.
J ombrejoven Soltero, sin hijas/os.
MA Muier adul Mujer, 54 afios. Nacionalidad espafiola, empleada de la limpieza.
uer adulta Bachillerato, soltera, dos hijos/as.

Hombre, 33 afios, nacionalidad espafiola, en paro, graduado en

HA Hombre adulto empresariales, soltero, sin hijos/as.

) Mujer, 78 afios, nacionalidad espafiola, jubilada, sin estudios, casada,

MM Mujer mayor 5 hijos/as.

HM Hombre mayor H.ombll"e, 61 arlos, nacionalidad espafiola, pintor, sin estudios,
divorciado, 3 hijos/as.

Fuente: Elaboracién propia.

En referencia al andlisis del discurso, se realizara una interpretacion a través de ver-
batims para poder recoger las unidades de sentido mas relevantes. En concreto se realiza
una clasificacion de temas y subtemas con relacion a los objetivos del estudio y se agrupan
por colores para facilitar el andlisis. Para ello ha sido de gran utilidad el lenguaje no verbal.

La categoria de andlisis que se establece como la variable dependiente es el amor
romantico y las variables explicativas o independientes son: la edad, el género y la violen-
cia de género. Por un lado, la edad se establece como el grupo etario al que pertenece cada
persona en este caso. Su importancia radica en la posibilidad de exponer las diferentes
percepciones segun el ciclo vital en que se encuentren. Por otro lado, el género preten-
de funcionar como una caracteristica diferenciadora para conocer asi hasta qué punto
la socializacion diferencial ha afectado a hombres y mujeres en cuanto a las relaciones
de pareja y del amor. Se entiende que las diferencias de género, aunque puedan tener un
correlato biolégico no estan determinadas por él (Butler, 2006). En la tabla 2 se presenta
la operacionalizacidn de los conceptos expuestos:

1 Se pueden consultar los diferentes recursos utilizados en las entrevistas en el siguiente enlace: https://
drive.google.com/drive/folders/1ygzyFOb6S31F]J4HIAmPxAwXgp27U3F2d?usp=drive_link
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Tabla 2. Operacionalizacidén de conceptos: variables, subdimensiones e indicadores del andlisis.

de‘;/::;i?llitflte in dzil)l::}i)il:rsltes Subdimensiones Indicadores de analisis
Amor romantico | Edad 1. Ser joven 18-30 afios
2. Ser adulta/o 31-60 afios
3. Ser mayor A partir de 61 afios
Género 1. Sentirse mujer Andlisis de las diferentes concepciones

2. Sentirse hombre

sobre el amor romantico segun el género
dentro de una pareja heterosexual

Violencia de género

1. Valoracion cognitiva de la
violencia de género

Posicionamiento sobre diferentes frases
acerca de la violencia de género

2. Percepcidn de la violencia
de género

Percepcion sobre la existencia y vigencia
de la violencia de género

3. Percepcion sobre los tipos
de violencia

Posicionamiento sobre los diferentes
tipos de violencia de género.

Fuente: Elaboracion propia.

La variable dependiente es el concepto de amor romantico, el cual podra ser expli-
cado a través de las variables independientes. En primer lugar, la edad estara formada por
subdimensiones establecidas por la etapa vital de la persona entrevistada (joven, adulto/a
0 mayor) y a su vez éstas se establecen a través de sus indicadores de medicidn, que en este
caso son las edades comprendidas en los tres grupos etarios prestablecidos. En segundo lu-
gar, las subdimensiones del género seran sentirse hombre o sentirse mujer, cuyo indicador
serd la diferente concepcion sobre el amor romantico segun el género dentro de una pareja
heterosexual. En ultimo lugar, las subdimensiones de la variable violencia de género son la
valoracidn cognitiva de la violencia de género, cuyo indicador es el posicionamiento sobre
diferentes frases acerca de la violencia de género, el segundo indicador seria la percepciéon
de la violencia de género, con su indicador de percepcidon sobre la existencia y vigencia de
la violencia de género, y por ultimo la percepcidn sobre los tipos de violencia, siendo el
indicador el posicionamiento sobre los diferentes tipos de violencia de género.

5. Resultados y discusion

Se presentan los resultados del analisis del discurso desglosados en diferentes blo-
ques tematicos.

5.1. Concepto de amor ideal y la superioridad heterosexual

De manera general, se acepta en todas las generaciones que el amor de pareja no
tiene relacidn con el sexo ni con el género de la persona, lo cual manifiesta una mentali-
dad mas abierta, tolerante inclusiva y sin prejuicios en la actualidad. Por otro lado, la idea
general que se tiene acerca del amor ideal es aquel que hay entre una pareja que no tiene
intereses ocultos, un amor real y puro. Difiere el grupo de mayores al resto en que tanto
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hombre como mujer ejemplifican una relacién ideal con la que ellos mismos han tenido:
“el amor ideal es el que yo he tenido, el de mi marido” (Entrevista MM).

En este sentido, sefialar que globalmente el amor se concibe como un sentimiento
universal y eterno, aunque mutable. Ello se asemeja a los resultados expuestos del estudio
de Jankoviak. Se aprecian algunas diferencias entre diferentes generaciones pues las mas
mayores no saben definir el amor ideal desde la reflexién, recalcan mas bien su experien-
cia, mientras que las generaciones mas jovenes y adultas sefialan la importancia de que el
amor ideal es aquel que te da paz, tranquilidad y donde hay posibilidad de comunicacion.

Hay que hacer hincapié en el tipo de amor ideal que se tiene, pues los resultados
difieren con los de Ferrer el al. (2008). En el caso de las mujeres prevalece el tipo de amor
amistoso, sobre todo entre las jévenes —caracterizado por la intimidad, compafierismo,
carifio y compromiso a largo plazo- y en el de los hombres el pragmatico -btiisqueda racio-
nal de la pareja ideal-. Ello arroja luz a apuntar como las mujeres buscarian un “compafie-
ro de vida” mientras que en el caso de los hombres se decantan por una compafiera ideal,
con la que sobre todo puedan tener familia y no sentirse solos, tal y como indican tanto el
hombre adulto y el joven, que dan importancia a formar una familia.

Otro aspecto a destacar es como por los testimonios se puede entrever que la res-
ponsabilidad de que se mantenga la relacién suele ser usualmente la mujer, como en el
caso de la mujer joven, que indica que ha tenido que hacer sacrificios para ello. Esto va en
consonancia con la literatura cientifica y es que sigue vigente el ideal de que las mujeres se
sacrifican mas por y para la relacion, viendo suspendidos asi sus planes y suefios (Bosch
et al., 2019; Cantera, 2014).

5.2. Amor como proyecto vital prioritario

En su mayoria concluyen que el amor es algo importante en sus vidas, pero que no
es lo Uinico y que podrian ser felices gracias a otros aspectos, tales como las redes de apo-
yo o el progreso laboral. Se encuentran diversas opiniones, por un lado, las que lo toman
como principal prioridad, como es el caso de la mujer mayor: “encontrar el amor ha sido
todo en mi vida” (MM) y el caso del hombre mayor: “para mi es el tinico camino de la vida”
(HM), mientras que en el otro extremo encontramos a la mujer joven. “hay cosas mds im-
portantes, como el amor propio, la salud, el trabajo, la realizacién personal...” (M]).

Ello podria poner de manifiesto como los proyectos vitales de las generaciones jo-
venes se estan transformando y dejando de ser prioritaria la pareja. Asi, se pueden ver
condicionados por otros aspectos de desarrollo personal y social como son las amistades,
el trabajo, el ocio, los bienes propios, etc. Se tratard con mas detalle posteriormente.

5.3. Temporalidad del amor

En cuanto a la temporalidad del amor se llega a un consenso de que tiene que durar
para toda la vida, es decir, para las personas entrevistadas el amor es un sentimiento eter-
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no. Ademas, se destaca que esto sucede en todos los grupos de edad y es independiente
del género.

5.4. Entrega a la relacion

En este caso se habla sobre el cambio por amor y a la renuncia de suefios y planes
por la priorizacion de la pareja. Con respecto a esto ha habido diferentes percepciones,
aunque la mayor parte de las personas entrevistadas estan de acuerdo en cambiar aspec-
tos negativos. En el caso de los/as jovenes, ambos admiten que estd bien cambiar, pero
nunca cambiar tu “esencia” (M]), y en cuanto a la renuncia de planes y suefios por la pareja
dicen que nunca renunciarian a sus suefios por una pareja, aunque en el caso de la mujer
joven si confiesa que ha hecho “pequefios sacrificios” (M]) por su pareja.

En el caso de las personas adultas, ambos confiesan que no esta bien cambiar del
todo por tu pareja y ademas sostienen que, aunque no hay que hacerlo, si han sacrificado
y/o estarian dispuestos/as a sacrificar suefios y planes por sus parejas. Con respecto al
grupo de edad de mayores, existen diferencias entre hombre y mujer, pues la entrevista-
da mayor nos dice que nunca cambiaria nada de ella “si me quiere, me tiene que aceptar”
(MM), mientras que el hombre mayor muestra que esta dispuesto a cambiar a mejor.

Es destacable el caso de la mujer joven, pues prioriza el amor propio, la salud y los
planes laborales. Es algo llamativo, pues de manera general y como se ha sefialado en es-
tudios anteriores las mujeres suelen priorizar la busqueda del amor; pero en el caso de las
generaciones mas jovenes podria poner de manifiesto un cambio, que iria en consonancia
con una mayor independencia de las mujeres en las tltimas décadas. Pero esto se podria
ver afectado por la idea de que finalmente ellas realizan mas sacrificios por la relacidon que
ellos. En el caso de los hombres, se da una situacién similar, el hombre joven mantiene que
no hay que sacrificar nada por amor, pero si es cierto que de manera general y entre todas
las edades, toman importancia a la busqueda del amor en funcion de formar una familia y
no encontrarse en una situacion de soledad.

En definitiva, sefialar que en su mayoria indican que estarian dispuestas a cambiar
aspectos negativos de ellas mismas por la relacion. Pese a ser algo que parece positivo a
simple vista, podria ser peligroso al pensar qué es lo negativo a ojos de una persona, ya
que es relativo y podria dar lugar a posibles manipulaciones, ddndose asi violencia psico-
logica. Ademas, es algo que se da en todas las generaciones y se relaciona con el mito del
cambio por amor.

5.5. Posesion

La posesion esta relacionada con el mito de los celos por amor. Algunos de los estu-
dios citados anteriormente indican que es uno de los que siguen funcionando con fuerza
en nuestra sociedad. Las entrevistas realizadas reflejan que actualmente sigue estando
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vigente, tal y como se puede observar: “si no tiene celos podria ser que no le importas nada
a tu pareja” (HJ), “si no tiene nada de celos, a lo mejor no tiene interés” (M]), “los celos son un
signo de que quieres a esa persona, aunque debemos domarlos” (HM). También se da el caso
de que los celos son vistos como algo negativo, aunque los hayan aceptado en su relacion
“mi pareja era muy celosa y lo he llegado a aceptar, aunque me incomodase” (MM), y el otro
caso, en el que los celos son totalmente negativos: “que no tenga celos significa que confia
cien por cien” (HA) o “No tener celos es algo positivo” (MA).

Uno de los aspectos mas importantes es la relacion que pudiera tener este ideal del
amor con la violencia de género. Generalmente se mantiene una idea del amor que sostie-
ne vigente dos mitos inherentes a esta violencia. En consonancia con Bosch et al. (2010),
sigue reinante el mito de la media naranja en todas las generaciones. Ello conlleva, entre
otras cosas, a esforzarse mas para que la relacién vaya bien, dandose asi dependencia
afectiva. Otro mito es el de que los celos son un signo de amor. Este opera con fuerza sobre
todo con las generaciones mas jovenes, tanto en el caso de la mujer y del hombre, lo cual
es sugerente, pues es uno de los antecedentes de la violencia de género.

5.6. Exclusividad

En primer lugar, se pregunta acerca de la posibilidad de hacer amistades o salir
con estas. Se destaca a la mujer joven, pues, aunque lo ve positivo, lo hace siempre junto a
su pareja. Otro caso llamativo es el de la mujer mayor, ya que explica que cuando ella era
joven no se podia salir con amigos ni amigas cuando tenian parejas, pues estaba mal visto
“la gente hablaba...” (MM). El resto de entrevistados/as aceptan hacer nuevas amistades y
salir con total libertad.

Por otro lado, se pregunta acerca de la poligamia y las relaciones abiertas. En el caso
de la poligamia suscita un gran rechazo por la mayoria de las personas, como algo cultural
de otros paises y con connotaciones machistas, pues como justifican: “casi siempre es el
hombre el que tiene varias mujeres, es injusto” (HA), “es una manera de aprovecharse” (MA).
Respecto a las relaciones abiertas y la percepcidn que tienen hacia estas hay diversas opi-
niones, la mayoria de rechazo, aunque la respetan y prevalecen actitudes tolerantes.

En cuanto a la idea del matrimonio y de la convivencia, el primer aspecto es pen-
sado de manera general como un simple formalismo que nada tiene que ver con el amor,
en cambio por unanimidad la convivencia la ven necesaria y no entienden que una pareja
quiera vivir en diferentes casas por propia voluntad.

5.7. Percepcidn sobre la violencia de género

Sobresalta como de manera general se conoce qué es la violencia de género, a ex-
cepcidn del grupo de edad de mayores, que creen que es violencia entre la pareja, inde-
pendientemente del género. Ello asevera una mayor percepcion social de la violencia de
género en la sociedad.
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Por otro lado, en referencia al &mbito que debe ocupar la violencia de género, todas
las personas concluyen que no deberia quedarse en el ambito privado y debe denunciarse.
Fueron algunas las que manifestaron la importancia de visibilizar la violencia por razén
de género: “es importante visibilizar a través de campanas y denunciar, también para que
se conozcan los recursos que se tienen” (H]), debido a que todavia sigue habiendo en gran
magnitud: “se puede ver en las noticias, en el nimero de denuncias también” (HA), “si hay
violencia de género aqui, y mucha, lo podemos ver en noticias, la cantidad de mujeres que
mueren por eso...” (MM).

En cuanto al aumento o disminucién de violencia de género actual en comparacion
con otras generaciones, algunas personas sefialan que hay mas, pero como consecuencia
de la visibilidad de esta: “hay mds violencia de género, somos mds conscientes de eso” (MA),
“si hay violencia de género en nuestra sociedad, hay mds que ahora porque la sociedad aho-
ra es mds violenta” (HM), “ahora es exagerado, claro, es que antes no se sabia porque hasta
sentian vergiienza las mujeres, en vez de sentirla los que le pegaban” (MM). En comparacion
con otros grupos de edad mas jovenes que indican que hay menos violencia de género,
pero como ahora se visibiliza parece que hay mas: “sigue habiendo, pero menos” (H]), “exis-
te violencia de género, pero hay menos por el cambio de mentalidad” (M]), “hay menos, lo
que pasa es que antes no se visibilizaba” (HA).

Por otra parte, se pone de relieve la cuestion de los tipos de violencia dentro de la
de género, en este caso se pregunta por cuatro tipos: la fisica, la psicolégica, la econémica
y la sexual. Entre los resultados cabe destacar que la mayoria de las personas entrevis-
tadas identifican la violencia fisica y la psicoldgica, a la cual dan gran importancia. Por
otro lado, reconocen en general la sexual, excepto el hombre joven, que no conocia el sig-
nificado de esta. Indudablemente, lo mas sorprendente es el desconocimiento total de la
violencia econodmica.

Referente a la disminucién o aumento de violencia de género, las generaciones mas
jovenes dicen que actualmente hay menos violencia de género y las mas mayores opinan
lo contrario, diciendo que ahora se da mas violencia. Esto es algo que tiene que ver con la
visibilidad de esta violencia, ya que el nimero de casos actuales podria parecer mayor que
antes debido al hecho de que ahora se contabilizan y se les da visibilidad en el espacio pu-
blico, lo que anteriormente no se hacia, quedando asi en el ambito privado y desconocido.

En cuanto a la cuestién de los tipos de violencia presentados en la entrevista, de
manera general y en todas las generaciones se conocen y se les da importancia en este
orden a: la violencia psicolégica, la violencia fisica, la violencia sexual y la violencia eco-
ndémica. La violencia psicolégica ha sido la mas destacada por lo peligrosa que puede ser
para las personas y sobre todo por la dificultad de detectarla. En cambio, la violencia
econdmica, a pesar de ser una de las mas frecuentes, es la desconocida dentro de los
diferentes tipos.

Todo ello es consecuencia de lo que Alicia Puleo (2005) denomina "Patriarcado
del Consentimiento’, esto es, no existen normas que coactivamente impongan conductas
machistas, pero si es cierto que se siguen reproduciendo comportamientos, actitudes y
practicas machistas de forma consciente porque se tienen muy interiorizadas causa de
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una cultura machista y androcéntrica. Maggy Barrere (2018) se refiere a esta violencia de
caracter estructural y sistémica como “subordisciminacion”. Son muy dificiles de detectar
porque son sutiles, del dia a dia, y como consecuencia, dificiles de cambiar.

Grdfico 1. Representacion visual de los resultados.

Fuente: Elaboracién propia.

6. Conclusiones

La importancia de esta investigacion radica principalmente en sefialar la urgencia
de educar a generaciones jovenes y futuras en relaciones amorosas sanas, indicando asi
las sefales a evitar, como son los mitos del amor romantico. Conocer e identificar qué
mitos son los que funcionan como un antecedente a la violencia de género podria ser util
tanto para evitarlos como para no llevarlos a cabo en las relaciones afectivas.

Por lo tanto, el principal objetivo de esta investigacion, que era conocer como ha
evolucionado el amor en las diferentes generaciones ha podido abordarse satisfactoria-
mente, pues se ha comprobado la vigencia atin de ciertos mitos inherentes a la violencia
de género. Por otro lado, también se han abordado los objetivos especificos, ya que se han
podido ver las distintas percepciones sobre el amor de las diferentes generaciones. De la
misma manera se ha llevado a cabo el analisis de las relaciones de poder que se dan y su
conexion con la violencia de género en una muestra de seis sujetos de tres grupos etarios
a través de entrevistas en profundidad.

Los principales resultados obtenidos nos arrojan informacién acerca de que las
mujeres buscan relaciones donde haya compafierismo y los hombres tienden a buscar
relaciones donde la mujer sea “la ideal” para ellos, demostrando asi que los hombres ten-
derian a buscar el amor racional. En relacién con la importancia de encontrar el amor, se
ha podido observar que, aunque se indique que hay muchas otras cosas que pueden con-
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llevar a la felicidad, al final se buscaria tener una relacion en sus vidas, otorgandole mas
importancia de la que las personas piensan en primera instancia.

En cuanto a la temporalidad del amor, se puede indicar que se le sigue dando la
connotacion de eterno, siendo esto perjudicial con relacidn al fracaso amoroso y el miedo
a dejar la relacion por ello. Es importante sefialar que aun siguen operando con fuerza los
mitos relacionados con la violencia de género, como han podido ser el mito de la media
naranja, del cambio por amor o el de los celos, siendo este ultimo mas acusado en la gene-
racion de jovenes y relacionado directamente con la violencia de género.

Por ultimo, se puede destacar la importancia que se le ha dado a la violencia por
razon de género, que es visible y toma fuerza actualmente en cuanto a la importancia de
mantenerla en el ambito publico. De la misma manera se han podido identificar los dife-
rentes tipos de violencia de género, a excepcion de la violencia econdémica, siendo esta la
mas desconocida por las personas entrevistadas, repercutiendo negativamente a la hora
de identificarla como una manifestaciéon de la violencia de género. Poner en relieve la
importancia de visibilizar este tipo de violencia dentro del contexto de la violencia de gé-
nero, porque a pesar de ser una de las mas frecuentes, pasa desapercibida muy facilmente
dado que no deja rastro como es el caso de la fisica.

Recapitulando, en general, los hallazgos mas importantes a destacar han sido los
relacionados con el mito de los celos por amor; acusados en la generacion mas joven. Cobra
gran relevancia al ser entendido como uno de los antecedentes de la violencia género, y
ademas el hecho de que se dé con mas fuerza en la generacién de jovenes, indistintamente
del género, se traduciria en relaciones futuras caracterizadas por esta dinamica, aceptan-
do asi los celos como muestra de amor y no como violencia de género. Se manifiesta asi
que a pesar de haberse logrado ciertos avances en materia de género e igualdad, atin nos
queda mucho por hacer para evitar este tipo de practicas.

Respecto a las limitaciones del estudio, si bien los resultados no son generaliza-
bles, presentan grandes fortalezas que contribuyen a potenciar el campo de estudio de
investigaciones sobre género y sus diferentes manifestaciones de violencia. Asimismo, se
plantean futuras lineas de investigaciéon donde se amplie la busqueda a un mayor nimero
de sujetos y donde se consideren otros factores sociodemograficos que pueden ser rele-
vantes, como por ejemplo, el nivel de estudios, el estatus socioecondmico, la procedencia
rural o urbana...

Por todo lo expuesto, consideramos que la principal solucion para adaptar los este-
reotipos de género y cambiar las ideas de masculinidad y feminidad —aunque cambiar los
estereotipos requiere de un tiempo mayor que el de su propia difusién y estabilizacion en
el imaginario colectivo (Monreal, 2010)—: es educar para prevenir. Con la educacién no
solo hemos de referirnos a las personas menores sino a las mayores que tienen un papel
fundamental en la socializacién primaria. Asimismo, el que se traslade el foco de las medi-
das destinadas a la prevencion y erradicacion de la violencia de género a los agresores en
vez de las victimas, quienes no son responsables ni culpables de dichas situaciones.

Es importante reconocer que el machismo es cultura y no conducta; la cultura es
conocimiento y este es androcéntrico —es la propia normalidad y realidad—. En con-
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secuencia, existe una estrategia actualizada del posmachismo para negar la violencia de
género, a lo que Specter (2009) denomina ‘negacionismo grupal’. Para Lorente (2020),
el negacionismo realmente es "afirmacionismo’, esto es, negar para afirmar una realidad
necesaria. La concepciéon de que no existe es un invento ideolégico que ha aumentado
tanto en chicos como en chicas reproduciendo los mandatos de determinados partidos
institucionales. Como resultado, el rango de edad en que mdas ha aumentado la violencia
de género es menor de 18 afios.

En este sentido, tanto Administraciones Publicas, entidades sociales, instituciones
educativas y nosotros/as mismas tenemos que ser agentes activos para combatir esta si-
tuacidn tan alarmante y que se esta trasladando a un ritmo acelerado al nuevo escenario
digital y con ello, a las generaciones mas jovenes (Donoso et al., 2016). En consecuencia,
se requieren muchas medidas enfocadas en los medios de comunicacién ya que demues-
tran gran eficacia persuasiva sobre todo en determinadas edades como la adolescencia.
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