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Resumen. El divorcio es un evento familiar estresante que puede tener efectos negativos
duraderos en los hijos/as, incluso en la adultez. En este contexto, la ruptura marital de los
padres puede influir en el desarrollo emocional y relacional de los hijos/as, haciendo que la
figura de una pareja estable se vuelve fundamental en la vida adulta, ya que proporciona un
modelo de relaciones afectivas que puede incidir en el bienestar emocional y en la capacidad
de establecer vinculos saludables. La investigacion incluy6 a 233 mujeres, de entre 26 y 60
afios (media = 34.21 afios), y utilizé un cuestionario sociodemografico, la escala de estrés y
satisfaccion familiar, y el cuestionario de apego adulto. El estudio tenia como objetivos analizar
larelacion entre el divorcio de los padres y el estrés y la satisfacciéon familiar, asi como explorar
la influencia de tener o no una pareja estable en las dimensiones del apego adulto. Los resul-
tados mostraron que las mujeres provenientes de familias divorciadas experimentaban mayor
estrés familiar y menor satisfaccién familiar en comparacién con aquellas cuyos padres no
se habian divorciado. Ademas, el estrés familiar se vincul6 negativamente con la satisfaccion
familiar y positivamente con la autosuficiencia emocional y la resolucién hostil. Por otro lado,
la satisfaccidn familiar se relaciona positivamente con la expresioén de sentimientos y negati-
vamente con el estrés familiar y la baja autoestima. En cuanto a las mujeres sin pareja estable,
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presentaron mayores puntuaciones en baja autoestima, necesidad de aprobacion, miedo al
rechazo, autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad. Dado que no se habian
realizado estudios previos sobre este tema, este trabajo podria aportar valiosa informacion y
abrir nuevas lineas de investigacion.

Palabras clave: Divorcio, estrés familiar, satisfaccion familiar, apego adulto.

Abstract. Divorce is a stressful family event that can have lasting negative effects on
children, even in adulthood. In this context, the marital breakdown of parents can influence
the emotional and relational development of children, making the figure of a stable partner
fundamental in adult life, since it provides a model of affective relationships that can affect
emotional well-being and the ability to establish healthy bonds. The research included 233
women, aged between 26 and 60 years (mean = 34.21 years), and used a sociodemographic
questionnaire, the Family Stress and Satisfaction Scale, and the Adult Attachment Question-
naire. The objectives of the study were to analyze the relationship between parental divorce
and stress and family satisfaction, as well as to explore the influence of having or not having a
stable partner on the dimensions of adult attachment. The results showed that women from
divorced families experienced greater family stress and lower family satisfaction compared
to those whose parents had not divorced. In addition, family stress was negatively linked to
family satisfaction and positively linked to emotional self-sufficiency and hostile resolution.
On the other hand, family satisfaction was positively related to the expression of feelings and
negatively to family stress and low self-esteem. As for women without a stable partner, they
presented higher scores in low self-esteem, need for approval, fear of rejection, emotional self-
sufficiency and discomfort with intimacy. Given that no previous studies had been conducted
on this topic, this work could provide valuable information and open up new lines of research.

Keywords: Divorce, family stress, family satisfaction, adult attachment.

1. Introduccion

El divorcio parental no deja de tener consecuencias cuando los hijos alcanzan la
edad adulta. Aunque sus efectos tienden a variar de los observados en la infancia, estudios
recientes evidencian que la experiencia podria afectar a la salud mental, a las relaciones
familiares e incluso a las propias trayectorias vitales (Amato, 1988; Lin et al., 2023).

En cuanto al estrés familiar, este constructo se asocia con consecuencias significati-
vas tanto para el bienestar psicolégico, como para las relaciones interpersonales o la salud
fisica. Cuando los adultos tienen que hacer frente a conflictos de pareja, cargas emociona-
les y otras tensiones familiares, podria ser comun observar sintomas de ansiedad, estrés
cronico o aislamiento (Mei et al., 2022).

Por otro lado, la satisfaccién familiar, actia como un factor protector. Asimismo, una
familia que cuente con un buen clima emocional en el que sus integrantes puedan expre-
sar sus opiniones y se sientan apoyados, suele mitigar los efectos adversos del estrés, con-
tribuyendo de esta manera en el aumento de la satisfaccion vital, la resiliencia y la salud
mental (Morales-Almeida y Nunes, 2024).

El objetivo principal de la presente investigacidn es analizar la relacion entre el di-
vorcio de los progenitores y la satisfaccion y el estrés familiar en la adultez. En lo con-
cerniente a la focalizacién del estudio en mujeres, esta elecciéon responde a la necesidad
de comprender como las construcciones sociales de género inciden en la experiencia del
divorcio parental.
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2. Marco tedrico

Las dindmicas familiares han sido objeto de estudio en multiples disciplinas debido
a su impacto en el bienestar emocional y social de sus miembros. Dentro de este campo, la
satisfaccion familiar y el estrés han sido analizados como elementos clave para compren-
der la estabilidad y funcionalidad de las familias. Factores como la cohesién, la adaptabi-
lidad y la comunicacién han sido identificados como determinantes en la percepcion de
satisfaccion dentro del nucleo familiar, mientras que situaciones estresantes, como con-
flictos interpersonales o cambios estructurales, pueden afectar negativamente este equi-
librio (Lopez-Larrosa, 2009).

Olson y Wilson (1982) definieron la satisfaccion familiar como el grado en que un
individuo percibe el desarrollo de su familia en funcién de la cohesién y la adaptabili-
dad del sistema familiar. Posteriormente, este concepto fue abordado a través del Modelo
Circunflejo de Olson (2011), que se basa en tres dimensiones fundamentales: adaptabi-
lidad, cohesién y comunicacion. Estas dimensiones interactian para determinar el fun-
cionamiento familiar y, en consecuencia, el nivel de satisfaccién de sus miembros (Olson,
2011). Dos de las principales hip6tesis del Modelo Circunflejo plantean que las familias
equilibradas presentan mayores niveles de satisfaccion familiar y que aquellas con altos
niveles de satisfaccion familiar tienden a desarrollar una mejor comunicacion (Olson,
2000; Olson, 2010).

El estrés familiar es otro factor clave en la dinamica del sistema familiar. Dado que la
familia esta en constante transformacion, funciona como un sistema activo que debe afron-
tar tensiones tanto internas como externas, las cuales pueden afectar su equilibrio. La capa-
cidad de adaptacion ante estos estresores es fundamental para preservar la estabilidad del
sistema y fomentar el desarrollo individual de sus miembros (Martinez-Ferrer et al., 2012).

Alo largo del ciclo vital, pueden surgir estresores normativos, propios de cada etapa
de la vida, asi como eventos inesperados o no normativos, tales como la pérdida de un ser
querido, problemas econémicos o enfermedades. No obstante, la naturaleza del impacto
de estos eventos depende de los recursos y estrategias de afrontamiento disponibles en la
familia. En caso de que estos recursos se vean sobrepasados, la capacidad de la familia para
gestionar nuevos estresores podria verse comprometida (Martinez-Ferrer et al., 2012). Es-
tudios recientes han identificado que las principales fuentes de estrés familiar incluyen las
obligaciones domésticas y el gasto econdmico excesivo (Jurado-Pérez et al., 2017). Ade-
mas, Riquelme-Segura et al. (2023) encontraron que reducir la carga de responsabilidades
familiares y laborales, asi como el manejo de emociones como la ansiedad, el estrés y la
depresion, son aspectos clave para mejorar la satisfaccion familiar en contextos de crisis.

Diversas investigaciones han analizado la interaccién entre estrés y satisfaccién fa-
miliar en el contexto laboral. Por ejemplo, Jiménez-Figueroa et al. (2011) encontraron que
un mayor nivel de satisfaccidn y apoyo familiar se asocia con una menor incidencia de con-
flictos entre trabajo y familia. Hallazgos similares fueron reportados por Acebo y Samada
(2020), quienes identificaron que el estrés familiar puede tener un impacto negativo en el
rendimiento laboral.
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El divorcio representa un evento estresante significativo que afecta a todos los miem-
bros de la familia, con consecuencias negativas para su bienestar psicolédgico y social. Los
nifios suelen ser los mas vulnerables a sus efectos (Sanchez-Yunta y Bolafios-Cartujo,
2018). Definido como la disolucién del vinculo matrimonial, el divorcio también puede
entenderse como un indicador de transformacién familiar y social (Castrillon, 2021). Hol-
mes y Rahe (1967) lo identificaron como un evento vital estresante debido a su impacto
en la estructura familiar y en las emociones de sus miembros, generando ansiedad y ma-
lestar (Serrano, 2006).

Aunque los hijos de padres divorciados suelen expresar preferencia por la convi-
vencia de sus progenitores a pesar de los conflictos (Serrano, 2006), estudios como el de
Wallerstein et al. (2000) han demostrado que estos nifios tienden a presentar una menor
adaptacién y mayor insatisfaccion, asi como una mayor predisposiciéon a problemas de
salud. Ademas, recurren en mayor medida a la ayuda psicolégica en comparacion con los
hijos de familias intactas (Serrano, 2006). Asimismo, se ha observado que muchos hijos
asumen roles parentales que no les corresponden, lo que podria generar consecuencias
negativas en su desarrollo (Orgilés y Samper, 2009).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el divorcio de los
progenitores y la satisfaccion y el estrés familiar en la adultez. Aunque no se han encon-
trado estudios que aborden estos constructos en esta etapa, investigaciones previas en
la adultez emergente sugieren que los hijos de padres divorciados experimentan mayor
estrés familiar, menor satisfaccion familiar, menor autoestima y peores relaciones con el
padre varon (Viqueira-Gutiérrez y Lopez-Larrosa, 2017, 2023; Viqueira-Gutiérrez, 2024).

Otro objetivo central de esta investigacion es examinar la relacién entre el hecho de
tener o no pareja estable y la variable individual de apego adulto. Bowlby (1969) define el
apego como un vinculo afectivo esencial para el bienestar psicoldgico y fisico, que se inicia
en la relacién madre-hijo y se mantiene a lo largo de la vida. El tipo de apego adquirido
en la infancia y adolescencia influye en las relaciones interpersonales en la adultez (Or-
tiz et al.,, 2022). Investigaciones recientes han encontrado que la falta de emocionalidad
en la infancia esta relacionada con relaciones de pareja disfuncionales, abuso psicolégico
y dependencia emocional en la adultez (Momefie y Estévez, 2018). Guzman y Contreras
(2012) hallaron que las personas con apego seguro presentan mayores niveles de satis-
faccién marital en comparacién con aquellas con apego inseguro. En parejas donde ambos
miembros tienen apego seguro, se observan mayores niveles de satisfacciéon marital. Sin
embargo, Asadi-Nikouyan (2025) no encontr6 evidencia significativa que relacionara la
autoestima con la satisfaccién marital.

En cuanto a la eleccion de focalizar la presente investigacion en mujeres, ésta res-
ponde a la necesidad de comprender cémo las construcciones sociales de género inciden
en la experiencia del divorcio parental, del apego y de la autoestima. Se ha evidenciado
de manera consistente que las trayectorias post-divorcio no son homogéneas, sino que
se hallan profundamente condicionadas por desigualdades estructurales y expectativas
sociales vinculadas al género (Briiggman y Kreyenfeld, 2023).
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Primeramente, cabe sefialar que la sobrecarga de trabajo de caracter doméstico, asi
como de cuidados, constituye un factor clave en la decision de disolver el vinculo conyu-
gal. Pese a que los citados estudios se centran en las mujeres como cényuges, sus hallaz-
gos resultan de gran relevancia al considerar las repercusiones que dicho reparto desigual
podria tener en las hijas, las cuales tienden a interiorizar estas dindmicas familiares. De
esta manera, para muchas de las mujeres, el divorcio parental supone no solo una ruptura
del nucleo familiar, sino también un proceso de reconfiguracion de los modelos tanto de
género como de apego (Moral-Jiménez y Mena-Baumann, 2024).

Asimismo, en segundo lugar, es preciso hacer referencia al impacto econémico del
divorcio, el cual presenta un sesgo de género ampliamente documentado. Si bien las in-
vestigaciones acostumbran sefialar como las mujeres que se divorcian experimentan re-
ducciones sostenidas de ingresos (Leopold, 2018), dicho deterioro econémico repercute
directamente en las hijas, las cuales deben enfrentar mayores riesgos de precariedad, asi
como cambios en su desarrollo personal, afectando igualmente su autoestima y sus estra-
tegias de afrontamiento.

Por lo que respecta al apego, investigaciones transculturales han mostrado que las mu-
jeres con estilos de apego evitativo tienden a mostrar menor satisfaccién relacional y mayor
dificultad en la resolucion de conflictos, principalmente en contextos culturales caracteri-
zados por normas de género rigidas. El apego no solo constituye un rasgo individual, sino
que se ve modelado por expectativas sociales de feminidad y maternidad que influyen en la
capacidad de reconstruir vinculos afectivos tras la ruptura de la pareja (Bretafa et al., 2024).

Finalmente, en cuanto a la autoestima, se ha evidenciado que dicho constructo actia
como factor mediador entre las experiencias adversas del divorcio y el bienestar subje-
tivo. En el caso de las hijas de padres divorciados, la autoestima se halla profundamente
ligada tanto a la internalizacion de estigmas sociales como a la valoracion del rol materno
observado. Cuando las narrativas sociales del fracaso matrimonial se integran en la identi-
dad personal, el impacto en la autoestima podria ser especialmente negativo, aumentado
de esta forma el riesgo de malestar psicologico y dificultando los procesos de crecimiento
postraumatico (Kaleta y Mréz, 2023).

Por tanto, la focalizacidon en mujeres del presente estudio se justifica dado que su
experiencia del divorcio parental estd mediada por condicionantes de género que influyen
de manera significativa en la dindmica del apego y en la configuracién de la autoestima.
Estos factores no solo definen la forma en la que las mujeres enfrentan la ruptura, sino
también de las posibilidades de reconstruccion social y emocional posteriores. Reconocer
dicho hecho permite avanzar hacia una comprension mas concreta, precisa y sensible,
contribuyendo a la construccion de intervenciones psicoldgicas y sociales que respon-
dan de forma mas adecuada a las necesidades de las mujeres hijas de padres divorciados
(Rodriguez-Regordosa y Campos-Rivera, 2024).

Por consiguiente, considerando la ausencia de estudios que exploren la relacion en-
tre el divorcio parental, la satisfaccion y el estrés familiar en mujeres adultas, asi como la
influencia del apego adulto en funcién de tener o no pareja estable, este estudio podria
aportar informacién valiosa en esta area.
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2.1. Objetivos

El presente estudio tiene como objetivo principal examinar la relacién entre el di-
vorcio de los progenitores y el estrés y la satisfaccion familiar en mujeres adultas. De ma-
nera mas especifica, la investigacion pretende:

- Analizar la relacidon entre el divorcio parental y las variables familiares de estrés y
satisfaccidn, asi como su vinculo con el apego adulto

- Explorar la relacion entre la presencia o ausencia de una pareja estable y el apego
adulto como variable individual

3. Metodologia
3.1. Participantes

En el estudio participaron 233 mujeres de edades comprendidas entre los 26 y los
60 afios (media = 34.21 afios, DT = 7.72). Siguiendo la conceptualizacién de la adultez
emergente propuesta por Arnett (2000), que abarca de los 18 a los 25 afios, se estableci6
como criterio de inclusion que las participantes fueran mujeres mayores de 25 afios.

La mayoria de las participantes residian en la comunidad de Madrid (27.5%) asf
como en otras comunidades auténomas como es el caso de Andalucia (22.7%), entre
otras. El 84.1% de las participantes estaban trabajando. Por otro lado, la mayoria de las
mujeres tenian pareja estable (77.3%). Por lo que respecta al divorcio de los progenitores,
el 82.8% provenia de familias no divorciadas. En cuanto al nivel educativo de los padres,
el 37.8% tenian estudios secundarios, el 33% estudios primarios o menos y el 29.2% es-
tudios universitarios. En cuanto a las madres, el 40.8% tenian estudios secundarios, el
34.8% estudios primarios o menos y el 24.5% estudios universitarios.

3.2. Instrumentos

En primer lugar, se administrd un cuestionario sociodemografico, disefiado para re-
copilar informacién sobre variables relevantes como la edad, la provincia de residencia, el
estado civil de los progenitores (divorciados o no), la presencia de una pareja estable y el
nivel educativo de los padres.

Para evaluar la satisfaccién familiar, se utilizdé la Escala de Satisfaccion Familiar
(Sanz, 2008), compuesta por diez items, entre ellos: “El modo en que los problemas son
tratados”. Los participantes respondieron utilizando una escala tipo Likert de cinco pun-
tos, que oscila entre 1 (Muy insatisfecho) y 5 (Muy satisfecho). En el presente estudio, la
escala present6 una alta consistencia interna (a = .95).

El estrés familiar se midi6 mediante la Escala de Estrés Familiar (Sanz, 2008), que
consta de 20 {tems, tales como: “Suspensos en relacién con el trabajo escolar de los hi-
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jos/as”. Las respuestas se registraron en una escala tipo Likert de cinco puntos, desde 1
(Nunca) hasta 5 (Muy frecuentemente). En la presente investigacion, la escala mostré una
consistencia interna de a = .86.

Por ultimo, para evaluar el apego adulto se emple6 el Cuestionario de Apego Adulto
(Melero y Cantero, 2008), compuesto por 40 items distribuidos en cuatro dimensiones:
a) Baja autoestima, necesidad de aprobaciéon y miedo al rechazo (“Cuando tengo un pro-
blema con otra persona, no puedo dejar de pensar en ello”), b) Resolucién hostil de con-
flictos, rencor y posesividad (“Creo que los demas no me agradecen lo suficiente todo lo
que hago por ellos”), c) Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones (“Me
siento cémodo/a en las fiestas o reuniones sociales) y d) Autosuficiencia emocional e in-
comodidad con la intimidad (“Cuando abrazo o beso a alguien que me importa, estoy ten-
so y parte de mi se siente incomodo”). Las respuestas se registraron en una escala Likert
de seis puntos, que va desde 1 (Completamente en desacuerdo) hasta 6 (Completamente
de acuerdo). En este estudio, las subescalas presentaron los siguientes coeficientes de
consistencia interna: Baja autoestima (a = .87), Resolucion hostil (a =.80), Expresion de
sentimientos (a =.75) y Autosuficiencia emocional (a = .66).

3.3. Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, utilizando redes sociales como principal canal de difusién dado su potencial
para alcanzar a una amplia variedad de participantes con caracteristicas sociodemografi-
cas diversas. Se disefi6 un cuestionario en Microsoft Forms, el cual fue distribuido a través
de un enlace compartido en publicaciones y grupos especificos dentro de la plataforma,
maximizando asi su visibilidad y alcance.

Para garantizar la ética en la investigacidn, se implementé un procedimiento de con-
sentimiento informado al inicio del cuestionario. Antes de acceder a las preguntas, las parti-
cipantes debian leer una declaracion detallada sobre los objetivos del estudio, la voluntarie-
dad de su participacion, la confidencialidad de los datos y el derecho a retirar su participacion
en cualquier momento sin consecuencias. Solo aquellas que otorgaron su consentimiento
explicito pudieron completar el cuestionario. Este enfoque aseguré que la recoleccién de da-
tos cumpliera con los principios éticos de la investigacion en ciencias sociales y psicoldgicas.

3.4. Andlisis de datos

Para el andlisis de los datos, se utilizo el software IBM SPSS Statistics versién 22. En
primer lugar, se realizaron analisis descriptivos para caracterizar la muestra, incluyendo
medidas de tendencia central y dispersion.

Para responder a los objetivos de la investigacion, se llevaron a cabo andlisis de va-
rianza (ANOVA), en los cuales se consideraron como factores el divorcio de los progeni-
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tores y la presencia o ausencia de una pareja estable, permitiendo examinar su influencia
en las variables de interés. Adicionalmente, se realizaron regresiones lineales multiples
para evaluar la capacidad predictiva de diversas variables sobre el estrés y la satisfaccion
familiar. En estos modelos, se incluyeron como variables predictoras la baja autoestima, la
resolucidn hostil de conflictos, la expresion de sentimientos, la autosuficiencia emocional
y el nivel educativo de padre y madre. Esta estrategia analitica permitié determinar el
peso relativo de cada variable en la prediccion del estrés y la satisfaccion familiar.

4. Resultados

Para dar respuesta al primer objetivo se llev6 a cabo un anadlisis de varianza consi-
derando como factor el divorcio de los padres (Si/No). El analisis mostré valores signifi-
cativos en las dos variables familiares: la satisfaccion familiar (Tabla 1) y el estrés fami-
liar (Tabla 2). En las dimensiones del apego adulto (baja autoestima, resolucién hostil,
expresion de sentimientos y autosuficiencia emocional) no se hallaron diferencias signi-
ficativas (Tabla 3).

En relacidn a la satisfaccién familiar, las mujeres cuyos padres no se habian separa-
do presentaban una media significativamente mas elevada (media = 35.60) que aquellas
cuyos padres se habian divorciado (media = 30.53).

Tabla 1. Resultados del ANOVA (divorcio) con la variable satisfaccién familiar.

Origen Tipo III de suma gl F Sig. Eta parcial Potencia
de cuadrados al cuadrado observada
Modelo corregido 853,71 1 8,18 .00 .03 .81
Interseccion 144879,30 1 1389,35 .00 .85 1,00
Divorcio 853,71 1 8,18 .00 .03 81
Error 24088,25 231
Total 305974,00 233
Total Corregido 24941,96 232

Sin embargo, sucedia lo contrario con la variable estrés familiar. Las mujeres cuyos
padres se habian divorciado presentaban una media mas elevada (media = 46.50) que las
mujeres cuyos padres no lo estaban (media = 41.04).

Tabla 2. Resultados del ANOVA (divorcio) con la variable estrés familiar.

Origen Tipo III de suma gl F Sig. Eta parcial al Potencia
de cuadrados cuadrado observada
Modelo corregido 989,09 1 6,95 .00 .02 .74
Interseccion 253885,23 1 1784,94 .00 .88 1,00
Divorcio 989,09 1 6,95 .00 .02 74
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Origen Tipo III de suma gl F Sig. Eta parcial al Potencia
de cuadrados cuadrado observada
Error 32856,74 231
Total 444354,00 233
Total Corregido 33845,84 232

Tabla 3. Resultados del ANOVA (divorcio) con las variables baja autoestima, resolucién hostil, expre-
sién de sentimientos y autosuficiencia emocional.

F P
Baja autoestima F(1,231)=1.27 25
Resolucion hostil F(1,231)=1.05 .30
Expresion de sentimientos F(1,231)=2.10 14
Autosuficiencia emocional F(1,231)=.02 .87

A continuacion, se realiz6 un andlisis de regresion lineal multiple por pasos consi-
derando como variable criterio la satisfaccion familiar por un lado y el estrés familiar por
el otro y como predictoras la baja autoestima, la resolucion hostil, la expresion de senti-
mientos, la autosuficiencia emocional y el nivel educativo de padre y madre (Tabla 4 y 5).

El andlisis indicé que el estrés familiar junto con la expresiéon de sentimientos y la
baja autoestima explicaban el 22% de la varianza de la satisfaccion familiar. De modo que,
cuanto mas elevada era la puntuacion en estrés familiar y en baja autoestima, menor era
la satisfaccién familiar. Por otro lado, cuanto mas elevada era la puntuacion en expresiéon
de sentimientos, mayor era la satisfaccion familiar.

Tabla 4. Resultados del andlisis de regresién lineal miiltiple por pasos con las variables predictoras
(VP) estrés familiar, baja autoestima, resolucion hostil, expresion de sentimientos, autosuficiencia
emocional y nivel educativo de padre y madre en la variable satisfaccién familiar.

VP R R? R?ajustado F B
Modelo 1 Estrés familiar 41 17 17 F(1,231) = -41
48.27***

Modelo 2 Estrés familiar 46 21 21 F(2,230) = -.38
Expresion de sentimientos 31.47** .20

Modelo 3 Estrés familiar 48 .23 22 F(3,229) = -33
Expresion de sentimientos 23.24%x** .16

Baja autoestima -15

Nota. ***p <.001.

En el caso del estrés familiar, el analisis indicé que la satisfaccion familiar junto con
la autosuficiencia emocional y la resolucién hostil explicaban el 25% de la varianza. De
modo que cuanto mas elevada era la puntuacién en autosuficiencia emocional y resolu-
cion hostil, mayor era el estrés familiar. Sin embargo, cuanto mas elevada era la puntua-
cion en satisfaccion familiar, menor era el estrés familiar.
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Tabla 5. Resultados del andlisis de regresion lineal miultiple por pasos con las variables predictoras (VP) sa-
tisfaccion familiar, baja autoestima, resolucién hostil, expresion de sentimientos, autosuficiencia emocional y
nivel educativo de padre y madre en la variable estrés familiar.

VP R R? R?ajustado F B

Modelo 1 Satisfaccién familiar 41 17 17 F(1,231) = -41
48.27%**

Modelo 2 Satisfaccion familiar Autosu- 48 23 22 F(2,230) = -35
ficiencia emocional 34.46*** .24
Modelo 3 Satisfaccion familiar .50 25 25 F(3,229) = -.33
Autosuficiencia emocional 23.41%** .20
Resolucién hostil 17

Nota. ***p <.001.

Para dar respuesta al segundo objetivo se llevé a cabo un andlisis de varianza consi-
derando como factor tener pareja estable (Si/No). El andlisis mostro valores significativos
en dos variables: baja autoestima (Tabla 6) y autosuficiencia emocional (Tabla 7). En las
otras dimensiones del apego adulto (Resolucion hostil y expresion de sentimientos) no se
hallaron diferencias significativas (Tabla 8).

En relacidn a la baja autoestima, las mujeres que no tenian pareja estable presenta-
ban una media significativamente mas elevada (media = 39.81) que aquellas que si tenian
pareja estable (media = 35.27).

Tabla 6. Resultados del ANOVA (pareja estable) con la variable baja autoestima.

Origen Tipo IIl de suma de gl F Sig. Eta parcial Potencia
cuadrados al cuadrado | observada

Modelo corregido 845,65 1 6,01 .01 .02 .68
Interseccion 230790,37 1640,92 .00 .87 1,00
Pareja estable 845,65 1 6,01 .01 .02 .68
Error 32489,31 231

Total 340364,00 233

Total Corregido 33334,97 232

De igual modo sucedia con la variable autosuficiencia emocional, las mujeres que
no tenian pareja estable presentaban una media significativamente mas elevada (media =

18.74) que aquellas que si tenian pareja estable (media = 15.58).

Tabla 7. Resultados del ANOVA (pareja estable) con la variable autosuficiencia emocional.

Tz Tipo III de suma de gl F Sig. Eta parcial Potencia
cuadrados al cuadrado | observada
Modelo corregido 406,91 1 14,92 .00 .06 97
Interseccién 48224,34 1 1766,52 .00 .88 1,00
Pareja estable 406,91 1 614,90 .00 .06 .97
Error 6306,05 231
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Origen Tipo III de suma de 1 F Si Eta parcial Potencia
g cuadrados g & al cuadrado | observada
Total 68622,00 233
Total Corregido 6712,97 232

Tabla 8. Resultados del ANOVA (pareja estable) con las variables resolucion hostil y expresion de sentimientos.

F P
Resolucién hostil F(1,231) =.02 .87
Expresion de sentimientos F(1,231)=1.78 .18

5. Discusion y conclusiones

Los hallazgos de esta investigacidn no solo evidencian diferencias en la satisfacciéon
y el estrés familiar entre mujeres provenientes de familias divorciadas y no divorciadas,
sino que también muestran cdmo las construcciones sociales de género moldean la expe-
riencia del divorcio y sus efectos en la adultez. La mayor vulnerabilidad observada en las
mujeres puede comprenderse a partir de expectativas culturales que les atribuyen la res-
ponsabilidad principal del cuidado familiar y de la gestiéon emocional en el hogar (Connell,
2009). Este rol tradicional podria contribuir a que ellas experimenten mayores niveles de
estrés y una menor satisfaccion familiar.

Asimismo, las diferencias halladas en las dimensiones del apego adulto entre mu-
jeres con y sin pareja estable seria posible analizarlas desde una perspectiva feminista
e interseccional. Por lo que respecta a la necesidad de aprobacion y al miedo al rechazo,
esta dimensién podria reflejar la internalizacion de las normas patriarcales que valoran a
las mujeres principalmente en funcion de su capacidad para mantener vinculos afectivos
estables. Por consiguiente, la ausencia de pareja no solo se relaciona con factores perso-
nales, sino que se integra en un contexto social, el cual estigmatiza la solteria femenina,
condicionando la autoestima de las mujeres (Guilligan, 1982; Hooks, 2000).

Por otro lado, la relacion entre la baja autoestima y la violencia de género, eviden-
ciada a través de la literatura cientifica (Crenshaw, 1991; Fraser, 2013; Lara-Caba, 2019),
también podria interpretarse desde un enfoque critico. La socializaciéon de género pro-
mueve la autoexigencia, la sumisidn y la dependencia afectiva, aumentado la vulnerabi-
lidad de las mujeres a relaciones desiguales y potencialmente violentas, lo cual sugiere
que las intervenciones y los programas de apoyo no deberian enfocarse exclusivamente
en factores individuales, sino también en la transformacién de las normas de género que
perpettan estas desigualdades.

Para concluir, y en el ambito educativo, los resultados de este estudio evidencian
la necesidad de implementar politicas y programas con perspectiva de género que con-
templen cdmo las desigualdades estructurales inciden en el bienestar y en la trayectoria
académica de las mujeres. Por ejemplo, la evaluacion temprana del estrés familiar y de la
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autoestima en los estudiantes podria complementarse con estrategias de empoderamien-
to orientadas a cuestionar los roles de género tradicionales, fortaleciendo la autonomia
emocional y contribuyendo a desarticular patrones que se reproducen intergeneracional-
mente (Wangy Yu, 2023).

Finalmente, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas.
Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, lo cual restringe la generalizacién de los resul-
tados. Asimismo, no se incluyeron variables de control como el nivel socioeconémico o la
maternidad, lo que limita la interpretacion de las relaciones observadas. Por altimo, no se
disponia de informacidén sobre el tiempo transcurrido desde el divorcio, lo que dificulta
evaluar su posible influencia en los resultados. Por tanto, las citadas limitaciones sugieren
que los hallazgos deben interpretarse con cautela y que futuras investigaciones deberian
abordarlas para fortalecer la validez de las conclusiones.
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