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EDITORIAL
Los planes de igualdad en las universidades publicas

Equality plans in public universities

EvA MARiA BLAZQUEZ AGUDO

Fundadora y directora de Femeris
Catedrdtica de Derecho del Trabajo
y de la Seguridad Social
Universidad Carlos 11l de Madrid

doi: 10.20318/femeris.2026.10143

El pasado afio tuve la oportunidad de presidir la Comision Negociadora del I1I Plan
de Igualdad de la Universidad Carlos III de Madrid. A lo largo de dicha negociacién sur-
gieron algunos interrogantes sobre la normativa aplicable, cuya propuesta de resoluciéon
se recoge en esta editorial.

La Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (en adelante, Ley
de Universidades) recoge varias veces el vocablo igualdad, en muchas de ellas con la pers-
pectiva de la promocion de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres. Por lo
que no es de extrafiar que en su Exposicion de Motivos se declare que la construccion de
una universidad equitativa debe impregnar el contenido de toda la Ley y, ademas, que es
preciso establecer como requisitos en materia de igualdad entre mujeres y hombres pre-
vios a la creacion de una universidad los planes de igualdad, asi como la eliminacién de la
brecha salarial y de toda forma de acoso.

Sin embargo, fuera de la Exposicion de Motivos, solo en dos ocasiones se refiere a los
planes de igualdad. En concreto, en el articulo 46 se menciona como funciones del consejo
de gobierno las siguientes: por un lado, la definicién e impulso, en coordinacién con la
unidad de igualdad, de un plan de igualdad de género del conjunto de la comunidad uni-
versitaria; y, por otro, la informacién de la aprobacién del plan de igualdad negociado con
la representacion de la universidad y la representacion legal de los y las trabajadoras, que
contendra al menos las materias recogidas en el articulo 46.2 de la Ley Organica 3/2007,
de 22 de marzo.
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EvA MARIA BLAZQUEZ AGUDO Los planes de igualdad en las universidades publicas
Un plan coordinacion por la unidad de igualdad

De las declaraciones de la Ley de Universidades se puede concluir que el plan de
igualdad de una universidad debera ser coordinado por la unidad de igualdad, 6érgano de
constitucidn obligatoria en las universidades.

De acuerdo con la Ley de Universidades, las universidades publicas deberan contar
con unidades de igualdad, que seran las encargadas de asesorar, coordinar y evaluar la
incorporacion transversal de la igualdad entre mujeres y hombres en el desarrollo de las
politicas universitarias, asi como de incluir la perspectiva de género en el conjunto de ac-
tividades y funciones de la universidad.

Nada se menciona sobre la obligacidon de crear un vicerrectorado con competencias
en materia de igualdad, ni tampoco sobre si la unidad de igualdad debe estar liderada por
una persona perteneciente al profesorado o a de administracién y servicios. Dejando estas
decisiones a los estatutos de cada universidad.

Con independencia de la coordinacién de la unidad de igualdad, se declara que el
consejo de gobierno debera impulsar la aprobacion de un plan de igualdad, pero también
podra participar en su definicién. No obstante, no se determina su concreto papel en la
puesta en marcha de estas medidas, aunque parece que podra colaborar con la unidad de
igualdad en definir los principios y las lineas estratégicas que regiran el plan.

Pero, no hay que olvidar que el plan debe ser negociado, por lo que ni la unidad de
igualdad, ni el consejo de gobierno, podran imponer medidas concretas a incluir en dicho
plan, siendo su funcién de coordinacion y de mera definicion.

Un plan que debe incluir a toda la comunidad universitaria

La Ley de Universidades sefiala que el plan de igualdad debe incluir medidas para
toda la comunidad universitaria. Desde este tenor, podria plantearse si hay que incluir
acciones no solo dirigidas al personal, sino también al estudiantado.

Por lo que una de las primeras decisiones que habrd que tomarse en las universi-
dades en el inicio de la negociacion de su plan de igualdad es si incluir medidas para el
estudiantado.

No obstante, el concepto de plan de igualdad se relaciona con medidas dirigidas a las
personas trabajadoras, de hecho, se recoge la necesidad de su disefio en el Estatuto de los
Trabajadores y en el Estatuto Basico del Empleado publico.

Desde mi punto de vista, las medidas para promover la igualdad para el personal
y para el estudiantado deben ir separadas. Con independencia de que también exista la
necesidad de organizar algo similar a un plan para estos ultimos, teniendo en cuenta las
pautas que aporta la Ley de Universidades. En este sentido, se menciona la necesidad de
respetar el principio de igualdad en la concesion de becas y ayudas, en el planteamiento
de las estructuras curriculares, entre otras, que deberadn recogerse en algin instrumen-
to regulador.
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En todo caso, dichas acciones tendran que ser consensuadas por la unidad de igual-
dad con el vicerrectorado con competencias sobre el estudiantado, y debera participar la
representacion de este en sus diferentes niveles (grado y postgrado).

Un plan negociado

Desde el articulo 46 de la Ley de Universidades se concluye que el plan debera ser, en
todo caso, un plan negociado entre la representacion de la universidad (aqui no menciona
a la unidad de igualdad) y la representacién de las personas trabajadoras.

Como parte del personal es funcionarial y otra parte es laboral, deberan quedar re-
presentadas ambos niveles en la comisién negociadora.

El hecho de que el plan sea obligatoriamente negociado, lleva a que no sea necesario
un acuerdo sobre su puesta en marcha en el consejo de gobierno, dado que las medidas
tienen su origen en la propia negociacion de las partes que representan a toda la comu-
nidad universitaria, por lo que solo es preciso, una vez que se cierra el acuerdo, que se
informe al consejo.

Un plan con un diagnostico previo también negociado

Por otra parte, habra que aplicar la normativa a la que se refiere la Ley de Universi-
dades, en concreto, la Ley 3/2007. Esta ultima, dedica su capitulo III a los planes de igual-
dad en la empresa, la cual se compone de varios preceptos. Sin embargo, la Ley de Univer-
sidades solamente se remite a un punto concreto de un precepto, que regula basicamente
el contenido del diagnostico que hay que realizar previamente a los planes de igualdad.

Asi, de acuerdo con esta remision, los planes de igualdad de las universidades re-
cogeran un conjunto ordenado de medidas evaluables dirigidas a remover los obstaculos
que impiden o dificultan la igualdad efectiva de mujeres y hombres. Con caracter previo,
continua el articulo mencionado, se elaborara un diagnéstico negociado, en su caso, con la
representacion legal de las personas trabajadoras, que contendra al menos las siguientes
materias: a) Proceso de seleccién y contratacidn; b) Clasificacién profesional; c) Forma-
ciéon; d) Promocidn profesional; e) Condiciones de trabajo, incluida la auditoria salarial
entre mujeres y hombres; f) Ejercicio corresponsable de los derechos de la vida personal,
familiar y laboral; g) Infrarrepresentacidn femenina; h) Retribuciones; y i) Prevencion del
acoso sexual y por razén de sexo.

Por ultimo, sefiala que la elaboracion del diagndstico se realizara en el seno de la co-
mision negociadora del plan de igualdad, para lo cual, la direccién de la empresa facilitara
todos los datos e informacién necesaria para elaborar el mismo en relacién con las mate-
rias enumeradas en este apartado, asi como los datos del Registro regulados en el articulo
28, apartado 2 del Estatuto de los Trabajadores.

En este ultimo articulo se indica que la empresa, en este caso la universidad, esta
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obligada a llevar un registro con los valores medios de los salarios, los complementos
salariales y las percepciones extrasalariales de su plantilla, desagregados por sexo y dis-
tribuidos por grupos profesionales, categorias profesionales o puestos de trabajo iguales
o de igual valor.

Asi, las universidades deberan elaborar planes de igualdad, pero, como paso previo
a este plan deberan realizar un diagnostico, con un contenido tasado minimo que siempre
debe incluirse. Este diagndstico debera ser negociado con la representacion de las perso-
nas trabajadoras. Pero, ademas deberan dotar a los planes de un registro salarial.

Por ultimo, se obliga a las universidades a informar sobre los datos precisos para
realizar tanto el diagnostico como el registro a la comision negociadora, cuando le requie-
ra tal informacién, con independencia de la aplicacién de las normas de proteccion de
datos personales.

Un plan con un contenido minimo

En este ambito, como en todo el resto de la negociacion y la determinacion del con-
tenido del plan de igualdad, deberia utilizarse las pautas recogidas en el Real Decreto
901/2020, de 13 de octubre, por el que se regulan los planes de igualdad y su registro y se
modifica el Real Decreto 713/2010, de 28 de mayo, sobre registro y depdsito de convenios
y acuerdos colectivos de trabajo.

Si bien es verdad que el tenor de esta norma no debe tenerse en cuenta a los efectos
de negociar un plan de igualad para el personal funcionario, si es obligatorio para el labo-
ral, con lo cual es natural utilizarlo como base en la negociacién del plan en su conjunto.

Un plan con medidas medibles

Fuera del diagndstico, la unica obligaciéon que impone la Ley de Universidades res-
pecto a las medidas es que sean evaluables.

En el Real Decreto 901/2020, de 13 de octubre, por el que se regulan los planes de
igualdad y su registro y se modifica el Real Decreto 713/2010, de 28 de mayo, sobre regis-
tro y deposito de convenios y acuerdos colectivos de trabajo, solamente se hace mencion
a la mediacion cuando se sefiala que la comisidon negociadora tendra competencias en
definicién de los indicadores de medicién y los instrumentos de recogida de informacién
necesarios para realizar el seguimiento y evaluacién del grado de cumplimiento de las
medidas del plan de igualdad implantadas.

Aunque si se regula en esta norma la evaluacién periédica de las medidas, que tienen
relacion directa con la necesidad de medir sus resultados a lo largo de la implantacion del
plan. Asi, se determina que en la norma que habra que identificar medios y recursos, tanto
materiales como humanos, necesarios para la evaluaciéon de cada una de las medidas y
objetivos; calendario de seguimiento, evaluacidn y revision periddica; y la composicion y

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 4-8 / doi: 10.20318/femeris.2026.10143 7
www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10143
https://www.uc3m.es/femeris

EvA MARIA BLAZQUEZ AGUDO Los planes de igualdad en las universidades publicas

funcionamiento de la comisién u érgano paritario encargado del seguimiento, evaluacion
y revision periddica de los planes de igualdad.

Un plan que debe ser registrado y publicado

En la misma linea, en el articulo 11 del Real Decreto 713/2010, de 28 de mayo, sobre
registro y depoésito de convenios y acuerdos colectivos de trabajo, se recoge la obligacion
de registro de los planes de igualdad al igual que el resto de las empresas en los registros
correspondientes de acuerdo con el ambito de aplicacion del Plan.

Pero, ademas, de acuerdo con la Resolucion de 16 de marzo de 2023, de la Secreta-
ria de Estado de Funcién Publica, por la que se crea el Registro de planes de igualdad de
las Administraciones Publicas y sus protocolos frente al acoso sexual y por razdn de sexo,
habra que registrar el plan en otros registros especiales. Por lo que habra que registrar
el plan en el Registro de Planes de Igualdad de las Administraciones Publicas y luego se
publicara en la pagina web de la Direccion General de la Funcién Publica y, en todo caso,
en el Portal www.administracion.gob.es para permitir el acceso publico y facilitar su con-
sulta automatizada.
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Resumen. El siguiente articulo analiza un corpus de 135 usos metafoéricos de “zorra” ex-
traidos de articulos periodisticos sobre violencia de género publicados en Espafia entre mayo
de 2020-mayo de 2024 (inclusive). El estudio adopta el Procedimiento de Identificacion de
Metafora (Steen et al.,, 2010) para la compilacién y anotacion del corpus. Usando como marco
metodolégico la Teoria de la Metafora Conceptual, que pone de relieve la funcion esencial de la
metafora en la configuracion del pensamiento y del comportamiento (Lakoff y Johnson, 1980;
Kovecses, 2002; Mussolf, 2012), el articulo muestra como los maltratadores recurren a la me-
tafora “zorra” para deshumanizar, sexualizar e infravalorar fisica, intelectual y moralmente
a las mujeres. En udltima instancia, “zorra” se convierte en un arma discursiva que sirve para
dafiar verbal, psicolégica, fisica y sexualmente a la mujer.

Palabras clave: metafora, zorra, arma (discursiva), violencia de género, prensa, Espaiia

Abstract. This article analyzes a purpose-built corpus of 135 metaphorical items of
“vixen” extracted from newspaper articles dealing with gender-based violence published in
Spain between May 2020- May 2024 (included). The study adopts the Metaphor Identification
Procedure (Steen et al., 2010) for the compilation and annotation of the corpus. Using Concep-
tual Metaphor Theory as the methodological framework, which underscores the pivotal role
played by metaphor in shaping both cognition and action (Lakoff & Johnson, 1980; Kovecses,
2002; Mussolf, 2012), the article shows how male batterers resort to “vixen” to dehumanize,
sexualize and debase physically, intellectually, and morally women. “Vixen”, ultimately, beco-
mes a discursive weapon to hurt women verbally, psychologically, and physically..

Keywords: metaphor, vixen, (discursive) weapon, gender-based violence, press, Spain.

* Este trabajo ha sido realizado con financiacién de Social Sciences and Humanities Research Council of Canada a
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Irene Lopez-Rodriguez Violencia sobre la mujer a través de la metafora “zorra”: Analisis de un corpus...

1. Introduccién. La polémica “zorra”: de la cancion de Eurovision a las sentencias de
violencia de género

En febrero de 2024, la cancién Zorra, interpretada por el dio Nebulossa, fue elegi-
da en el Benidorm Fest para representar a Espafia en el Festival de Eurovisién con sede
en la localidad sueca de Malmé.! La composicion musical, cuyo titulo y letra equiparan a
una mujer con una zorra—metafora que describe a una fémina taimada o astuta y, mas
comunmente, a una promiscua e incluso a una prostituta (Fernandez y Catalan, 2003;
Lopez-Rodriguez, 2009)—suscit6é una gran polémica que traspasé las fronteras patrias
(Cuartero, 2024; Lahoz, 2024; Zorra, 2024). Como ya anticipara la version estadounidense
de The Times en el articulo “Zorra: ;Degradante para las mujeres o himno a la libertad?”
(Saiz, 2024) el debate estaba servido, con detractores y defensores opinando sobre la (im)
pertinencia de la cancién espafnola.

La prensa internacional se hizo eco de la eurovisiva Zorra, basada en un vocablo zoo-
morfico fuertemente arraigado en el imaginario colectivo de la misoginia y la violencia de
género (Lopez-Rodriguez, 2025). Ya en Alemania, el periddico Express condenaba el titulo
que por si solo es miségino (EFE, 2024). También el diario francés Le Figaro destacaba el
insulto sexista que daba nombre a la composicion (Zorra, 2024). La cadena de noticias bri-
tanica BBC tildaba la cancién de propuesta anti-mujer para Eurovision (Cuartero, 2024, p.
2). En la misma linea, el periédico italiano II Post criticaba una cancién ofensiva que sigue
perpetuando los estereotipos de género (Zorra, 2024). De manera pareja, The Guardian
recogia las criticas de las asociaciones feministas contra una cancidn sexista (EFE, 2024).
Efectivamente, en Espafia, numerosos colectivos por los derechos de la mujer y la igual-
dad alertaban del peligroso mensaje machista que parece articular Zorra. La ex portavoz
de Igualdad del PSOE en el Congreso, Angeles Alvarez, apuntaba que Zorra constituia “la
exaltacion del sexismo, la misoginia, y la banalizacién de la violencia” (Feministas, 2024).
Asimismo, la web del Instituto de las Mujeres recogia numerosas quejas de ciudadanos/as
andénimo/as que veian en la letra de la cancion una clara ofensa y una forma explicita de
violencia a las mujeres (Fernandez, 2024). Numerosas asociaciones llegaron a exigir una
rectificacion inmediata y la retirada de Zorra del festival de Eurovision (Leon, 2024). Inclu-
so la delegada de igualdad de Radio Television Espafiola—el ente publico que organiza el
concurso para Eurovisién—, Montserrat Boix, presenté su dimisién ante la eleccién de Zo-
rra por considerarla una humillacién a las victimas de violencia de género (Cuesta, 2024).

1Laletra de la cancién dice asi: “Zorra, zorra, zorra/ Zorra, zorra, zorra/ Ya sé que soy solo una zorra/ Que mi pasado
te devora/ Ya sé que soy la oveja negra/ La incomprendida, la de piedra / Ya sé que no soy quien tu quieres (lo sé)/ En-
tiendo que te desespere (lo sé)/ Pero esta es mi naturaleza/ Cambiar por ti me da pereza/ Estoy en un buen momento/
Solo era cuestion de tiempo/ Voy a salir a la calle a gritar lo que siento /A los cuatro vientos/ Si salgo sola soy la zorra/
Si me divierto, la mas zorra/ Sialargo y se me hace de dia/Soy mas zorra todavia/ Cuando consigo lo que quiero (zorra,
zorra)/ Jamas es porque lo merezco (zorra, zorra)/ Y aunque me esté comiendo el mundo/ No se valora ni un segundo/
Estoy en un buen momento/ Solo era cuestion de tiempo/ Voy a salir a la calle a gritar lo que siento/ A los cuatro vien-
tos/Estoy en un buen momento (zorra, zorra)/ Reconstruida por dentro (zorra, zorra)/ Y esa zorra que tanto temias se
fue empoderando/ Y ahora es una zorra de postal (zorra, zorra, zorra)/ A la que ya no le va mal (zorra, zorra, zorra)/ A
la que todo le da igual/ Lapidame, si ya total/ Soy una zorra de postal/ Yo soy una mujer real (zorra, zorra, zorra)/ Y si
me pongo visceral (zorra, zorra, zorra)/ De zorra pasaré a chacal, te habras metido en un zarzal/ Soy una zorra de postal
(zorra, zorra, zorra)”.

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 10-30 / doi: 10.20318/femeris.2026.10144 11
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10144
http://www.uc3m.es/femeris

Irene Lopez-Rodriguez Violencia sobre la mujer a través de la metafora “zorra”: Analisis de un corpus...

Por otro lado, los defensores de Zorra argumentaban que se trataba de un alegato
feminista centrado en la reapropiacion y resignificacion de un insulto machista (Un alega-
to, 2024). Junto al diio valenciano que compuso la cancién, numerosas personalidades del
mundo de las artes, la comunicacién y la cultura se posicionaban a favor de una canciéon
que consideraban “diferente”, “rompedora” y “divertida” (Cancién feminista, 2024; ;Qué
famosos?, 2024). Dentro del gobierno espafiol, la ministra de igualdad, Ana Redondo, el
ministro de cultura, Ernest Urtasun, y el mismo jefe del ejecutivo, Pedro Sanchez, mos-
traban sin tapujos su apoyo a Zorra (Serrano, 2024). También asociaciones civiles como
la Federacion Estatal LGTBI+ alababan la cancién al considerarla un himno a la libertad
sexual de las mujeres (Cuatrero, 2024, p. 9).

Afios antes de que Zorra irrumpiera en el festival de Eurovision de 2024, la contro-
versia en torno a esta metafora animal, prefiada de connotaciones machistas y despecti-
va hacia las mujeres (Lopez-Rodriguez, 2009), habia acaparado los titulares de la prensa
espafiola debido a una controvertida sentencia judicial. Un magistrado de la Audiencia
Provincial de Murcia decreté que llamar “zorra” a la esposa no constituye “menosprecio
o insulto” si se utiliza como “descripcion de un animal astuto” (Baig, 2011). La interpre-
tacion del juez, opuesta al sentir popular sobre “zorra”, sirvi6 para reducir la condena por
violencia de género a un hombre, que pasé de un afio de carcel a ocho dias de localizacion
permanente por una falta de amenazas leves (Diaz, 2011). Esta, no obstante, no es la inica
resolucion judicial impopular por cuanto a las consideraciones en torno al vocablo “zorra”.
En 2017 en Pontevedra, la jueza de un Juzgado de Violencia sobre la Mujer no vio delito
en que un concejal del Partido Popular llamara en redes sociales “mala zorra” y “furcia” a
la presidenta de la Diputaciéon de Pontevedra puesto que lo consideraba un derecho a la
libertad de expresién y no una forma de violencia hacia la mujer (Puga, 2017). Del mismo
modo, la Audiencia Provincial de Madrid absolvio a varios hombres acusados de colgar
pancartas machistas con el lema “in dubio pro-zorra” frente a los juzgados de violencia
contra la mujer ya que el juez entendi6 que no habia delito de odio (Redaccion EIHuff Post,
2021). También la Audiencia Provincial de Alicante revocé la condena impuesta a tres me-
nores de 16 y 17 aflos que siguieron a una joven profiriéndole expresiones como “guarra”
y “zorra” (La Audiencia, 2021).

Perteneciente a las llamadas “metaforas de género” (Reuter, 2006), zorra transmite
una visién estereotipada sobre la mujer, condenando su intelecto y, sobre todo, sexualidad
(Lopez-Rodriguez, 2009).? En comparacion con su homdélogo masculino zorro, aplicado a
un hombre taimado y astuto (DLE), zorra tiene una fuerte carga negativa con tintes misé-
ginos (Fernandez y Jiménez, 2003). El zoosemismo forma parte de los discursos de odio
en torno a la mujer (Lacalle et al., 2023) y aparece con frecuencia en episodios de violen-
cia de género (Lopez-Rodriguez, 2024; Chiappe, 2024). De hecho, varias campafias de sen-
sibilizacion sobre el maltrato a la mujer recurren a la metafora zorra para condenar este
tipo de lenguaje que no sélo representa una forma de agresion verbal y psicoldgica, sino

2 Las metaforas de género son aquellas que “ponen de relieve una relaciéon de discriminacién (en sus
multiples manifestaciones: desigualdad, subordinacion, dependencia, etc.) motivada por razén de sexo y
dirigida mayoritariamente hacia el sexo femenino” (Velasco, 2003, p. 171).
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que también suele ser el preambulo de la violencia fisica e incluso sexual. Asi, por ejemplo,
en 2019, con motivo del Dia Internacional de la Mujer el gobierno de la Region de Murcia
lanz6 “Zorra. No vales para nada. Duele leerlo. Imaginate vivirlo” (Valenzuela, 2019). La
campaia, ilustrada con la fotografia de un hombre gritando, reproduce la metafora ani-
mal con la que el maltratador suele referirse a su victima femenina para causarle dafio.
De manera pareja, bajo el titulo “Cancela el machismo” (2021) los Servicios Sociales de la
Mancomunidad de la Vega yuxtaponian los vocablos “zorra” y “zorro” con sus respectivas
acepciones figuradas para destacar la carga peyorativa sexual asociada al zoomorfismo
femenino: “Zorra es guarra. Zorro es listo. Si, claro!” (Salut Sexual, 2021). En la misma li-
nea, la campafia colombiana “jPor zorra!” (2021) ponia el foco en la metafora animal para
abordar la violencia sexual que sufren las mujeres (Por zorra, 2021).

Incluso en el campo artistico, numerosas producciones explotan la violencia que
emana de la metafora zorra para concienciar sobre el abuso que sufren las mujeres. El
proyecto teatral Una zorra se tendié en la calle y se hizo la muerta (Escribano, 2017), ins-
pirado en la vida de Francisca de Pedraza, la primera mujer maltratada que gané un pleito
contra su agresor en el aflo 1624, recoge ya en su mismo titulo el zoomorfismo con el que
se humilla a las mujeres. También en escena Juicio a una zorra (del Arco, 2013) narra la
violencia sufrida por Helena de Troya, vilipendiada a menudo con la metafora animal. En
la misma linea, el libro jZorra! (Romero, 2012), un ejemplo de literatura testimonial, em-
plea la metafora de la raposa para dar voz a las mujeres que sufren maltrato.

2. Objetivos del estudio

Este trabajo tiene como objetivo estudiar la ideologia que subyace bajo la metafo-
ra zorra cuando es usada por maltratadores para referirse a sus victimas femeninas. Se
pretende indagar en los usos y abusos de esta metafora en contextos de violencia de gé-
nero. Para ello se analizan los usos y significados del término “zorra” en un corpus de 135
articulos periodisticos sobre violencia de género reportados en la prensa espafiola entre
mayo de 2020 y mayo de 2024 (inclusive) donde el maltratador conceptualiza a la mujer
como una “zorra”. El estudio utiliza el Procedimiento de Identificaciéon de metafora (Steen
et al.,, 2010) para la compilacién y anotacién del corpus. Con el marco metodolégico de
la Teoria de la Metafora Conceptual, que subraya la funcién esencial de la metafora en la
configuracion del pensamiento y del comportamiento (Lakoff y Johnson, 1980; Kovecses,
2002; Semino, 2008; Mussolf, 2012), el proyecto intenta desentrafiar la ideologia que se
transmite a través de la metafora zorra.

3. Estructura del trabajo

El articulo comienza trazando la etimologia y las diferentes acepciones del vocablo
“zorra” en sus sentidos literales y figurados. Acto seguido, con el enfoque de la Teoria de
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la Metafora Conceptual, se analiza “zorra” dentro del campo metaférico de los animales.
Aparte de analizar su componente deshumanizador, se estudia “zorra” como metafora de
construccion de género. La siguiente seccidn se centra en la metodologia empleada para
la compilacién del corpus. Tras explicar los pasos que se siguen en el Procedimiento de
Identificacion de Metafora, se muestran los resultados en una tabla que recoge los perio-
dicos consultados, las fechas y los items de “zorra” registrados. Posteriormente, se analiza
la metafora “zorra” en el co-texto de los episodios de violencia de género reportados en la
prensa. Finalmente, se ofrecen algunas conclusiones sobre el (ab)uso de “zorra” en rela-
cion con la violencia de género.

4. Etimologia y significados de zorra y su homoélogo zorro

Segun el Diccionario de la lengua espafiola, zorro /a proviene del portugués zorro (i.e.,
holgazan), que, a su vez, procede de zorrar (arrastrar) (DLE). En sentido literal, zorro/a
denota un ‘mamifero canido, generalmente de pelaje rojizo y espeso, con costumbres
nocturnas y que caza con gran astucia toda clase de animales’. Por extension metaforica,
zorro/a se aplica a una ‘persona holgazana’. También a una ‘taimada, astuta y solapada.

En cuanto a zorro, el Diccionario de la lengua espanola también registra los sentidos
de ‘piel de la zorra, curtida de modo que conserve el pelo), ‘tiras de orillo o piel que, unidas
y puestas en un mando, sirven para sacudir el polvo’ y ‘piel de la zorra, curtida de modo
que conserve el pelo’ (en Bolivia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Honduras, Paraguay, Perq,
Republica Dominicana y Venezuela).

En su acepcién de ‘ramera’ o ‘prostituta’, la voz zorra parece tener sus origenes en
la voz arabe surriya (concubina). Por tanto, se trataria de un término homoégrafo de zorra
con significado de ‘mamifero canido’ (Sopena, 1971). Zorra se usa también como eufemis-
mo de vulva en algunas partes de Latinoamérica, como Chile o Uruguay, dado que los ani-
males peludos suelen asociarse con las partes pudendas femeninas (Caceres, 2001)—re-
cuérdense, por ejemplo, otras metaforas basadas en animales velludos como conejo, gata,
hurén o castor (Chamizo y Sanchez, 2000). Asimismo, zorra registra los sentidos de ‘carro
bajo y fuerte para transportar pesos grandes’, ‘borrachera’ (lenguaje coloquial), ‘ojeriza’
(en Ecuador) y ‘remolque de carga con cuatro ruedas’ (en Uruguay) (DLE).

Cuando el referente es humano, la pareja animal zorro/zorra se emplea con asidui-
dad para ilustrar el sexismo inherente en la lengua espafiola, dado que el término feme-
nino esta cargado de significados peyorativos que no aparecen en su homdélogo mascu-
lino (Gonzales Cavero et al,, 2022). Mientras que los semas de ‘astucia’ y ‘holgazaneria’
estan presentes tanto en zorro como en zorra; el significado de ‘comportamiento sexual
licencioso’ y ‘prostitucion’ sélo se halla recogido bajo la acepcién femenina (Fernandez y
Jiménez, 2003, p. 780). Este desequilibrio de significados suele atribuirse a un proceso
semantico peyorativo por el cual una palabra con connotacién neutra o positiva adquiere
tintes negativos. Este envilecimiento lingliistico es frecuente cuando el referente es una
mujer (Schulz, 1975; Rodriguez y Cabeza, 2013; Caballero Artigas, 2020; Informe de la
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RAE, 2020). De hecho, existen numerosos duales en castellano con asimetria semantica
desfavorable para la mujer. Piénsese, por ejemplo, en hombre ptiblico/mujer ptblica, fula-
no/fulana, golfo/golfa o perro/perra. En sus acepciones femeninas, todos estos términos
pueden funcionar como sinénimos de ‘mujer casquivana’ e incluso de ‘prostituta.

5. Teoria de la Metafora Conceptual: LAS PERSONAS SON ANIMALES

Lejos de tratarse de figuras retdricas o desviaciones del lenguaje, las metaforas son
mecanismos cognitivos que permiten hablar de—y potencialmente pensar en—una cosa
en términos de otra (Semino, 2008, p. 1). Como herramientas conceptuales, las metaforas
establecen correspondencias entre dos dominios diferentes, a saber, el dominio fuente—
el de origen, el que presta sus conceptos—y el dominio meta—el de destino, sobre el que
se superponen los conceptos del dominio fuente. Asi, por ejemplo, en la metafora concep-
tual EL AMOR ES UNA GUERRA (Lakoff y Johnson, 1980), el dominio fuente de la guerra
presta los recursos conceptuales para expresar y entender el dominio meta del amor. Esto
se refleja lingiiisticamente en metaforas como conquistar, luchar, tener un/a aliado/a,
un/a enemigo/a, derrotar, vencer, tener una estrategia, triunfar, retirarse o ganar, usadas
comunmente a la hora de referirse a las relaciones de indole romantica/sexual.

En la metafora conceptual solamente algunos rasgos del dominio fuente se utilizan y
proyectan sobre el dominio meta puesto que otros permanecen en un segundo plano e in-
cluso ocultos (Lakoff y Johnson, 1980). Esto resulta en un proceso sesgado de conceptua-
lizacién: el llamado poder “marco” de la metafora (Semino, Demjén y Demmen, 2018). Asi,
pues, la metafora conceptual EL AMOR ES UNA GUERRA selecciona y resalta la naturaleza
beligerante, estratégica y violenta de las guerras mientras que esconde su lado coopera-
tivo e incluso negociador. Este marco conceptual no sélo estructura la forma en la que se
piensa sobre el amor, sino que también puede afectar la manera en la que las personas se
comportan en el terreno de las relaciones amorosas. De hecho, hay estudios que demues-
tran que el sufrimiento en los conflictos de pareja es mayor cuando las relaciones perso-
nales se enmarcan como si fueran una unidad compuesta por dos partes en vez de un viaje
que dos individuos emprenden (Lee y Schwarz, 2014). También en terapia de pareja, el
marco de la coreografia en lugar del de los negocios para sefialar el reparto de responsa-
bilidades en el hogar tiene efectos mas positivos, puesto que favorece la comprension y el
entendimiento (Omoboye et al., 2024). Incluso se ha demostrado que el uso del marco de
la caza para explicar las relaciones romdantico-sexuales incita, e incluso justifica, la violen-
cia sexual contra la mujer (Bock y Burkley, 2019)—bastaria con recordar el infame caso
de “La Manada” en Espafia, donde un grupo de 5 hombres jovenes crearon un grupo de
WhatsApp al que llamaron “la manada” para planificar la violaciéon grupal de una joven.

Las metaforas proporcionan marcos mentales para aprehender la realidad (Semino,
Demjén y Demmen, 2018). Son “referencias iconograficas” (Hawkins, 2001, p. 29) que
pueden forzar a las personas a ver algo a través de una lente especifica. Esto, a menudo,
se traduce en una vision distorsionada de la realidad que puede generar determinadas
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creencias y comportamientos (Hawkins, 2001; Fairclough, 2003, p. 67). A medida que
pasa el tiempo y con una exposiciéon prolongada, las personas se familiarizan con las me-
taforas hasta tal punto que las internalizan y no son conscientes de su significado y uso
(Bock y Burkley, 2019, p. 263).

El reino animal constituye una rica fuente de metaforas (Ruiz & Herrero, 2005; Has-
lam et al., 2011; Shokim et al., 2022). La apariencia, la personalidad y el comportamien-
to del ser humano suelen explicarse en términos animales (Koévecses, 2002; Echevarria,
2003; Haslam et al.,, 2011; Sanz, 2015). Los zoomorfismos—nombres de animales que se
emplean en sentido metaférico para caracterizar a una persona (Suarez, 2006, p. 24)—
abundan en todas las lenguas. En espafiol, mono/a designa a una persona bella. Vaca y
toro se aplican a una mujer grande y con sobrepeso y a un hombre fuerte y viril, respecti-
vamente. Rata describe a un individuo tacafio; burro, a uno torpe y con escasa capacidad
intelectual; gallina, a uno cobarde y cerdo, a alguien sucio (fisica y moralmente), ruin o
gloton. Si un estudiante empolla pasa la mayor parte del tiempo sentado trabajando con-
tenidos de la asignatura. El vecino que ladra alza su voz, hablando de manera ruda y agre-
siva. Aquel que tiene malas pulgas posee mal caracter y el que se va con el rabo entre las
piernas se marcha alicaido y avergonzado. A las personas les gusta perrear cuando bailan
con movimientos sensuales o sugerentes y se cabrean cuando se enfadan.

En su aproximacién al mundo animal, el ser humano adopta una perspectiva antro-
pomorfica (Epley et al.,, 2007). Los individuos atribuyen a los animales rasgos y comporta-
mientos humanos que, posteriormente, proyectan en las personas (Kévecses, 2002). Los
animales antropomorficos, por ejemplo, protagonizan las fabulas. Estas narraciones ficti-
cias donde los animales hablan y se comportan como seres humanos con fines didacticos
muestran como las personas siempre han recurrido a la fauna para expresar caracteristi-
cas y conductas (in)apropiadas e (in)deseables de la especie humana (Danta, 2018).

La cultura tiene un papel primordial en la codificacién de las metaforas y metoni-
mias zoomorficas (Talebinejad y Dastjerdi, 2005). Los sentidos figurados de los animales
dependen del contexto sociocultural en el que se acufia la metafora o metonimia zoomoér-
ficas. De hecho, la fauna figurada no es universal. Por ejemplo, en espafiol pavo se aplica
a una persona poco habil o mafiosa, mientras que su equivalente inglés turkey designa a
alguien estupido.

Los zoomorfismos suelen aplicarse de manera despectiva al ser humano (Haslam
et al,, 2011). Generalmente, ridiculizan, critican y sancionan actitudes y conductas con-
sideradas nocivas o dafiinas para las personas (Lopez-Rodriguez, 2009). Sus significados
negativos, basados en la ideologia de la superioridad humana sobre las bestias (Goatly,
2006), se explican a partir del esquema conceptual de “la gran cadena del ser” (Lakoff
y Turner, 1989). Representada graficamente como una cadena extendida verticalmente,
esta organizacidn jerarquica asigna a cada elemento del universo un lugar atendiendo a
sus cualidades y comportamientos. En el escalafon superior se hallan las criaturas divi-
nas, epitomes de la perfeccion. Después, aparecen los humanos, quienes destacan por su
raciocinio. Acto seguido estan los animales, movidos por los instintos. Por debajo se en-
cuentran las plantas, cuya esencia es bioldgica. A estas le siguen los objetos complejos, que
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son funcionales, y, finalmente, las entidades fisicas naturales, como los cuatro elementos.
Esta organizacion del cosmos tiene importantes repercusiones cognitivas materializadas
en lalengua (Spago, 2022). En términos generales, la equiparacién de las personas con los
animales supone un descenso en la cadena. Esta degradacidn fisica es, a su vez, simbdlica,
a la luz de los sentidos peyorativos que se asocian a la fauna figurada. Piénsense en los
significados figurados y negativos de bestia, burro, chorlito, cotorra o animal.® No obstante,
como se sefalé con anterioridad, algunos zoomorfismos se utilizan de manera favorable
para describir al ser humano debido a factores culturales. Considérense, por ejemplo, lin-
ce, toro, buiho o tigre.*

La identificacion de las personas con los animales entrafia un componente deshu-
manizador (Goldenberg et al., 2009; Haslam et al,, 2011, p. 312; O’Brien, 2013; Tipler &
Ruscher, 2019). A través de la iconografia bestial, se despoja a las personas de su condi-
cion y derechos humanos. De hecho, los zoomorfismos articulan con frecuencia discursos
de odio y sirven para marginalizar a determinados colectivos sociales, como inmigrantes
(Santa Ana, 1999: Mujagi¢ y Berberovi¢, 2023), desempleados (Chen, 2012), mendigos
(Andrighetto et al.,, 2016), discapacitados (Taylor, 2011), criminales (Olson, 2013; Chuang,
2023), trabajadores del sexo (Lopez-Rodriguez, 2024) o el colectivo LGBQT+ (Fernandes,
2021). Ciertamente, la deshumanizaciéon promueve, facilita e incluso legitima el ostra-
cismo y el ejercicio de la violencia (Haslam et al,, 2011). Numerosas investigaciones han
sefialado que la conceptualizacidon de los afroamericanos como monos, gorilas u otros
primates fomenta el racismo e incluso la aplicacién de castigos fisicos por parte de las
autoridades policiales (Goff et al., 2008). De manera pareja, la representacién de los des-
empleados como parasitos aumenta el rechazo social y propicia actitudes negativas sobre
su acceso a ayudas y servicios sociales (Andrighetto et al., 2016). También la animaliza-
cion del colectivo LGBQT+ esta vinculada con agresiones y politicas excluyentes (Crespo-
Fernandez, 2018).

Los zoomorfismos son herramientas para la construccion de género (Hines, 1999;
Nilsen, 1996; Lopez-Rodriguez, 2009). Numerosos nombres de animales categorizan tan-
to al género masculino—Iobo, ledn, tigre, toro, gallo—como al femenino—pichona, gata,
perra, gallina, mula—. Estas metaforas animales suelen estar arraigadas en estereotipos
de género dado que la mayoria de los animales que se aplican al hombre son salvajes,
de gran tamafio y depredadores mientras que las especies que designan a las mujeres
suelen ser pequefias, domésticas y presas (Lopez-Rodriguez, 2009). Ademas, el compor-
tamiento animal se asimila con frecuencia al cortejo humano (Bock et al,, 2017; Robinson
et al., 2017). Las metaforas de caza y pesca a menudo describen escenarios de citas y de
interacciones romantico-sexuales donde el hombre, normalmente, adopta el rol de depre-
dador—tigre, ledn, lobo, zorro, tiburén—y la mujer, el de presa—conejita, pichén, pez, po-

3 Segun el Diccionario de la lengua espariola, bestia se aplica a ‘una persona bruta e ignorante’; burro, a una ‘persona
bruta e incivilizada’; chorlito, a alguien ‘lelo’; cotorra, a una ‘persona habladora’ y animal, a una ‘persona de comporta-
miento instintivo, ignorante y grosera.

* Segun el Diccionario de la Real Academia Espariola, lince se aplica a una ‘persona que tiene la vista aguda o a una
persona aguda y sagaz, toro, a un ‘hombre muy robusto y fuerte’, biiho, a una ‘persona hurafia o a una persona sabia’ y
tigre a una ‘persona cruel y sanguinaria o a una persona activa en las relaciones amorosas.
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lluela. Este paradigma metaférico incita y perpetua el sexismo e incluso la violencia sexual
contra las mujeres (Bock y Burkley, 2019).

En contadas ocasiones, las mujeres se transforman simbélicamente en animales de-
predadores. Tal es el caso de tigresa, leona, pantera, fiera o, el objeto de andlisis de este
estudio, zorra. Dado que tradicionalmente los conceptos de libertad, fortaleza y poder se
han asociado negativamente a las féminas, estos zoomorfismos estan prefiados de conno-
taciones peyorativas. Destilan una fuerte carga er6tica que sirve para sexualizar a la mujer
(Chamizo y Sanchez, 2000; Lopez-Rodriguez, 2009). Ademas, en estos casos, los semas de
peligrosidad de la fauna salvaje activan el marco conceptual de la caza donde el hombre es
el cazador y la mujer es la presa (Baker, 1981, p. 169).

6. Metodologia
6.1. Corpus

Los datos para este estudio se tomaron de 8 periodicos espafioles en formato digital
(tabla 1). La seleccion de estos diarios se bas6 en su amplia tirada y difusién nacional.

Tabla 1. Corpus de periddicos de Espaiia consultados.

Periddicos espafioles ABC

El Espariol

El Mundo

El Pais

El Periddico
La Razén

La Vanguardia
OK Diario

Ala hora de la recopilacion y el muestreo de datos, siempre se tuvo en cuenta que el
objetivo principal de este trabajo era explorar los usos y significados de la metafora zorra
empleada por los maltratadores cuando ejercen violencia sobre la mujer. Para ello se llevo
a cabo un analisis cualitativo de la metafora zorra en articulos periodisticos centrados en
violencia de género publicados en Espafa entre mayo de 2020 y mayo de 2024. Es impor-
tante sefialar que este estudio solamente tuvo en cuenta la metafora zorra articulada por
el maltratador—tanto en estilo directo como en indirecto—ya que lo que se pretendia
en este trabajo era “oir” la voz del agresor cuando animaliza como una zorra a su victima
femenina. También conviene explicar la seleccion de fechas en la compilacién del corpus,
que abarca desde mayo de 2020 hasta mayo de 2024 (inclusive). Estos afios representan
el comienzo y el final de este proyecto, financiado por el Social Sciences and Humanities
Research Council of Canada.
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Desde mayo de 2020 a mayo de 2024, se consultaron 8 periédicos mensualmente.
Con el fin de abarcar diversas publicaciones, se opté por el examen de 8 periddicos diferen-
tes cada mes—o sea, se iban alternando las publicaciones analizadas. Posteriormente, se

» o » o

emplearon los términos clave “mujer maltratada”, “victima de violencia de género”, “violen-
cia domeéstica”, “abuso ala mujer” y “zorra” para obtener todos aquellos articulos centrados
en violencia sobre las mujeres. La seleccion de estos términos obedece al objetivo de este
estudio, a saber, la exploracion de los usos y significados de la metafora “zorra” en boca del
maltratador cuando ejerce violencia sobre su victima femenina. En total, se estudiaron 384
periodicos (8 periddicos x 12 meses=96 periddicos al afio; 96 x 4 afios que comprenden las
fechas de inicio y fin del corpus=384). De aqui se detectaron 197 articulos relacionados con
la violencia sobre las mujeres. Dichos articulos aparecian en secciones diferentes—desde
titulares a secciones nacionales pasando por entrevistas a personas vinculadas a la lucha
contra la violencia de género. Todos estos articulos se registraron en un documento de

Word para aplicar a continuacién el Procedimiento de Identificaciéon de Metafora.

Tabla 2. [tems metaféricos de “zorra” registrados en el corpus.

Ano items de la metafora “zorra” Porcentaje %
Mayo 2020-mayo 2021 27 20%
Mayo 2021-mayo 2022 29 21,48%
Mayo 2022-mayo 2023 35 25,92%
Mayo 2023-mayo 2024 44 32,59%
Total 135 100%

6.2. Procedimiento de Identificacién de Metdfora

Para codificar los articulos se empleé la voz “zorra” como unidad de analisis. Se apli-
c6 el Procedimiento de Identificacién de Metafora (Steen et al., 2010), que consta funda-
mentalmente de 3 pasos: 1) leer el texto/discurso para adquirir una comprensién global
de su significado, 2) decidir si cada unidad léxica del texto tiene un significado mas basico,
mas concreto o diacronicamente mas antiguo en otros contextos y 3) en caso afirmativo,
marcar la unidad 1éxica como metaforica. El resultado final fue un corpus compuesto de
135 items metaféricos de “zorra” (ver tabla 2).

7. Analisis del corpus

Como se aprecia en el corpus, hay un incremento significativo en el nimero repor-
tado de la metafora zorra. En cuestion de 4 afios (2020-2024) se pasa de 27 items a 44.
Este aumento podria deberse a varias razones. Por un lado, existe una mayor conciencia
social sobre la lacra de la violencia de género, que se traduce en una mayor visibilidad en
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los medios de comunicacion. Por otro lado, el hecho de que no se hayan consultado todos
los periddicos durante este periodo temporal podria indicar que las cifras se deben al azar,
es decir, a si el diario consultado contenia o no la metafora zorra.

El corpus muestra 41 casos en los que la metafora zorra se aplica a mujeres con
influencia y poder, especialmente politicas y activistas feministas. Dado que la autoridad
tradicionalmente se ha asociado a lo masculino, la ostentaciéon del mando por parte de la
mujer se ha considerado como una amenaza al patriarcado. De ahi el uso de metaforas de
animales salvajes y depredadores como zorra, que evocan el peligro, para referirse a fémi-
nas poderosas (Lépez-Rodriguez, 2023; Lacalle et al,, 2024, p. 7).

En (1) la ex ministra de Igualdad Irene Montero, quien tuviera el maximo cargo
gubernamental para fomentar la igualdad entre hombres y mujeres, es tildada de zorra
puesto que su alto rango representa un desafio y un quiebro para las sé6lidas estructuras
de la hegemonia patriarcal. Su rival politica Isabel Diaz Ayuso recibe el mismo descalifica-
tivo también para recalcar la peligrosidad del poderio de la mujer en (2).

1) Condenado a prision por insultar a Irene Montero en redes... «la zorra de
[gualdad» —en referencia a la ministra del ramo, Irene Montero— (OK Diario,
8 de junio de 2023).

2) Con una especie de bigote, junto a una esvastica tachada y con la palabra “zo-
rra” escrita en su barbilla amaneci6 en la mafiana del domingo un cartel de la
presidenta de la Comunidad de Madrid Isabel Diaz Ayuso, en la sede del parti-
do popular de Pinto (El Mundo, 6 de junio de 2023)

Igualmente, las mujeres policias y arbitras se convierten en la diana de la violencia
machista al ser descritas como zorras (3-4) debido a la autoridad que poseen en sus res-
pectivos puestos laborales.

3) El 16 de febrero de 2023, S.C.O. propiné un cabezazo, pateé e intenté moldear
a una agente de policia al grito de “eres una zorra, una mujer a mi no me detie-
ne” (El Mundo, 31 de mayo de 2024)

4) Violencia en un partido de fatbol juvenil. Gritos de “zorra”, “guarra” a una arbi-
tro (Libertad Digital, 30 de abril de 2022)

Los datos manejados indican que zorra se usa para arremeter contra todas aquellas
mujeres que, lejos de ser sumisas y quedarse calladas, expresan publicamente sus reivin-
dicaciones, como en (5) y (6). Resulta interesante sefialar que en (5) la subversién de roles
tradicionales asignados al varén y a la hembra no sélo se hace patente en el empleo figu-
rado de un animal salvaje como zorra sino también en el adjetivo despectivo “machorras”,
que describe a una mujer varonil.

5) Un concejal del PP en un pueblo de Toledo llama “zorras” a dos mujeres acti-
vistas por portar pancartas animalistas (EI Periédico, 14 de octubre de 2022)
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6) VOXlleva en sus listas a un ex candidato de Democracia Nacional que taché de
“zorras machorras” a las feministas (E! Pais, 8 de junio de 2022)

Segun los datos obtenidos, en 97 articulos los maltratadores agreden verbal y psi-
colégicamente a sus parejas por medio de la metafora zorra (7-9). Este alto indice esta en
consonancia con las investigaciones que sefialan que zorra es el insulto mas empleado en
la violencia de género (Chiappe, 2024).

7) Se disparan las llamadas de jovenes por violencia machista. “Si salia con mis
amigas me insultaba, me llamaba zorra” (EI Pais, 24 de octubre de 2023)

8) Suparejale decia: “zorra, me estas amargando la vida” (El Mundo, 5 de febrero
de 2021)

9) Eldiputado del PSOE detenido por violencia machista aporreé la puerta al gri-
to de “;Abreme, zorra!” (OK Diario, 7 de febrero de 2024)

10) 328 mensajes de tu ex o como la violencia machista entra por el mévil. 10.52

Puedo fundirte el teléfono, me da igual, quiero verte, tenemos que hablar.
10.55: Venga cofio, no seas zorra. (El Pais, 25 de noviembre de 2022)

En los articulos consultados, zorra aparece 24 veces en contextos de amenazas—in-
cluso de muerte (11-13)—. Al ser un animal agresivo, salvaje e incluso empleado para la
caza de otras especies, la zorra representa un peligro para el ser humano, que necesita do-
minarla e incluso matarla para garantizar su supervivencia. De hecho, la metafora zorra—
al igual que las imagenes de otras bestias no domesticadas—se clasifica dentro de las “me-
taforas de control” (Pérez, 2001, p. 180), a saber, metaforas que se utilizan para sancionar
determinadas conductas consideradas inapropiadas o dafiinas para las personas.

11) Nuevo caso de violencia doméstica. “Me amenazaba con llevarse a los nifios si
no hacia lo que me pedia. Me llamaba zorra, estipida, inutil” (La Vanguardia,
17 de junio de 2020).

12) Tu muerte estd pagada...tienes 5 dias para colgar la toga, zorra. El litigio por
un proyecto inmobiliario en Santander es el origen del intento de asesinato
de un abogado. Los promotores ya estan en prision: encargaron primero una
paliza y luego el crimen. El siguiente paso, amenazar de muerte a la jueza, que
ha sobreseido la causa, y a otra letrada (ABC, 18 de mayo de 2024).

13) Laalcaldesa de Sant Cugat recibe amenazas de muerte por el cierre de la discote-
ca Drinkking. “Hija de puta. Te voy a pisar 6 veces si hace falta hasta que no pue-
das hablar ni para gobernar, zorra (sic)” (La Vanguardia, 27 de julio de 2022).

En el corpus, “zorra” aparece como preambulo de la violencia fisica en 36 textos
periodisticos (14-17). Teniendo en cuenta, como se menciond, que los animales salvajes
representan un peligro capital para el ser humano, su subyugacion es vital. La doma de los
animales, a fin de cuentas, implica el ejercicio de la violencia. De hecho, numerosos estu-
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dios informan de cémo la representacion de determinados grupos sociales como bestias
salvajes incita y justifica sus agresiones fisicas (Goff et al., 2008; Haslam et al., 2019).

14) Joven victima de violencia de género. “Me insultaba y me golpeaba en casa. Me
llamaba perra, maldita, zorra” (EI Periddico, 29 de abril de 2024)

15) Ocho meses de carcel por llamar “zorra, puta” y dar varios pufietazos en un
taxi a su expareja (EI Espaiiol, 15 de julio de 2021)

16) El sali6 de la casa diciendo “zorra” ... me arreé golpes en todo el cuerpo (La
Razén, 11 de diciembre de 2023)

17) Una mujer brutalmente acosada y golpeada en la calle. “Lo mas bonito que me
dijo fue: jZorra, asquerosa!” (El Pais, 25 de septiembre de 2022)

Se hallaron 91 items de zorra con el sentido de ‘mujer libidinosa’ e incluso de ‘pros-
tituta’—los significados mas comunes de esta metafora zoomorfica. Aparte de sexualizar
a la mujer, zorra también representa un ataque a la (falta de) moralidad femenina y una
expresion de la masculinidad téxica controladora y posesiva. Como se ve en los textos
analizados, zorra aparece junto a vocablos pertenecientes al campo semantico del sexo, y,
en particular, de la prostitucién (18-21):

18) jZorra! Que te estaras acostando con todo el pueblo..le gritaba su marido
(ABC, 18 de marzo de 2020)

19) No eres mas que una zorra, una puta... te follas a todos (La Vanguardia, 14 de
mayo de 2021)

20) “puta; déjame dormir, deja de hablar con tu madre; no voy con una cucaracha;
puta, me privas de suefio, torturadora del suefio”, en un hotel de ... puta zorra
que vas embutida... guarra (OK Diario, 2 de junio de 2023)

21) “Puta, borracha, zorra, ven para casa ya”. Los agentes averiguaron que el sos-
pechoso tenia en vigor una medida de prohibicion de aproximarse a su mujer
(La Vanguardia, 14 de marzo de 2020).

Lejos de tratarse Unicamente de un insulto de indole eroética, zorra suele promover
la violencia sexual. En (22) los ataques a una mujer en internet empiezan por “puta” y “zo-
rra” y desembocan en un deseo de violacion (“6jala te violen”). De manera pareja, en (23)
el rechazo de una adolescente a mantener relaciones con su novio se traduce en gritos de
“zorra” seguidos de amenazas de una agresion sexual grupal:

22) Aladiputada del PP Ana Vazquez le gusta estar en las redes sociales, disfruta de
su actividad digital, pero tiene que aguantar ataques a diario: “Son insultos de
puta para arriba, es lo mas suave que me han puesto. ... A las mujeres, como siem-
pre, se nos dicen bestialidades sexuales. “Malfollada, féllate a Pablo Casado, eres
una puta, una zorra...ojala te violen” (El Periddico, 17 de diciembre de 2021)

23) Me forzaba a tener sexo. Cuando me negaba decia que me iba a violar con sus
amigos porque era una zorra y eso me gustaba (El Pais, 27 de enero de 2020).

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 10-30 / doi: 10.20318/femeris.2026.10144 22
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10144
http://www.uc3m.es/femeris

Irene Lopez-Rodriguez Violencia sobre la mujer a través de la metafora “zorra”: Analisis de un corpus...

En el corpus, se encontraron 18 episodios de agresiones sexuales donde el abusador
explicitamente se referia a la mujer como una zorra (24-25). La fuerte carga erotica de este
zoomorfismo, hasta cierto punto, propicia la violencia sexual puesto que se iguala a la mujer
con un ser libidinoso e incluso con una prostituta. De hecho, varios estudios han sefialado que
la conceptualizacion de una mujer como un animal fomenta actitudes sexistas y promueve—
e incluso legitima—Ilas agresiones sexuales (Bock y Burkley, 2019). Estas investigaciones
sefialan que la identificacidn de la mujer con un animal resalta su biologia y sexualidad.

24) Alli perdi6 la conciencia tras beber alcohol y fue violada (mientras un tercero
lo grab6 con su teléfono mévil) ... “Me llamaban zorra, puta y fulana” (EI Pais,
6 de agosto de 2020)

25) Victima de acoso sexual mientras trabajaba. “Los que estdn mas cerca se rifan
el meter las manos bajo mi falda, trago saliva. No me puedo creer lo que esta
sucediendo. Otros comienzan a tocarme el pecho o a tirarme del pelo mientras
me llaman “puta” o “zorra” (El Espariol, 28 de octubre de 2023)

El corpus muestra 12 casos de violencia digital donde los hombres—a veces de ma-
nera anénimo o bajo pseudénimos—se refieren a las mujeres como zorras para insultar-
las, acosarlas y amedrentarlas. Este nuevo tipo de violencia surgida por el incipiente uso
de redes sociales y otros entornos digitales, que parece ir en aumento en los ultimos afios,
tiene efectos nocivos en la salud de las victimas femeninas (Violencia digital, 2022).

26) Mujer victima de violencia digital. Expresiones o insultos discriminatorios por
el hecho de ser mujer (puta, zorra, bollera, sudaca) ... (La Vanguardia, 6 de
marzo de 2023)

27) Unajoven acosada en internet: puta, zorra, guarra, das asco...comentarios ver-
tidos por su exnovio (OK Diario, 23 de abril de 2022)

8. Conclusiones

Este estudio ha analizado un corpus de 135 usos metafdricos de “zorra” extraidos
de articulos sobre violencia de género publicados en periddicos espafioles entre mayo
de 2020 y mayo de 2024. Aplicando el enfoque de la Teoria de la Metafora Conceptual, el
trabajo demuestra como los maltratadores representan a la mujer como una zorra para
ejercer todo tipo de violencia—verbal, psicolégica, fisica, sexual—sobre ella. Ademas del
factor deshumanizador vinculado a las metaforas zoomorficas, que facilita y legitima la
agresion, zorra tiene un fuerte componente sexual que refleja roles estereotipados de gé-
nero y concepciones sexistas sobre la mujer (ej.: la sumision, el silencio, o la castidad).
Efectivamente, a la luz de los datos obtenidos, zorra se emplea con frecuencia para atacar
a mujeres que ostentan cargos poderosos y relevantes, especialmente en la esfera politi-
ca. En estos casos, zorra activa las connotaciones de peligro conectadas con los animales
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salvajes, puesto que las mujeres que tienen un puesto de liderazgo y autoridad represen-
tan una amenaza para el sistema patriarcal. Ademas de vejar a la mujer al reducirla a un
animal, zorra aparece inserta en contextos de violencia verbal y amenazantes. Al ser sal-
vajes y depredadoras, las zorras representan un peligro para el ser humano, quien ha de
subyugarlas e incluso matarlas para garantizar su existencia. Esto se aprecia en el corpus
en aquellos episodios de violencia de género en los que el maltratador describe a la mujer
como una zorra para amenazarla—incluso de muerte—y agredirla fisicamente.

En la mayoria de los articulos analizados, zorra presenta una fuerte carga erdtica
que sirve para sexualizar a la mujer y para atacar la (falta de) moralidad femenina. En
estos episodios, el uso de zorra revela la mentalidad machista, controladora y posesiva
sobre la (sexualidad) de la mujer. De hecho, en el corpus zorra suele aparecer junto con
vocablos pertenecientes al campo semantico del sexo y la prostitucidn, tales como “follar”,
“acostarse” o “puta”. Su uso esta presente en casos de violencia sexual. Finalmente, zorra
esta también relacionada con la violencia digital a la que estdn expuestas las mujeres en
internet. Muchos hombres—ya sea de manera directa, anénima o bajo pseudénimos—in-
sultan y amedrantan a las mujeres identificandolas con una zorra.

Este articulo ha intentado demostrar la ideologia sexista que subyace en el (ab)uso
del zoomorfismo zorra. Su omnipresencia en episodios de violencia de género reportados
en la prensa espafiola de los ultimos afios indica los efectos perniciosos que esta metafo-
ra tiene tanto en la mente del maltratador como en la victima femenina que los recibe. A
fin y al cabo, en palabras de Dwight Bolinger (1980), “la lengua es un arma cargada” y la
metafora zorra es buena prueba de ello. Zorra se ha convertido en un arma (discursiva)
que deshumaniza y sexualiza a la mujer. Constituye un ataque verbal y psicolégico y, en
numerosas ocasiones, es el preambulo de la violencia fisica y sexual.

Teniendo en cuenta las estadisticas mas recientes de la Organizacion Mundial de la
Salud que indican que 1 de cada 3 mujeres sufrirad algin tipo de violencia a lo largo de su
vida (Violencia contra la mujer, 2025), el analisis de metaforas como zorra que se hallan
enmarcadas en episodios de violencia de género debe de ser estudiado de manera empirica
para averiguar como piensa el maltratador que profiere dicho insulto y cdmo siente la mujer
que lo recibe. Estas investigaciones podrian ayudar a prevenir y a atajar la lacra social de la
violencia de género que sufren paises como Espafa, donde el nimero de mujeres asesina-
das a manos de sus parejas o exparejas asciende a 46 al término de 2025 (Moncloa, 2025).
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Resumen. El articulo que sigue pretende esbozar los puntos clave a considerar para refor-
mular el sistema procesal penal colombiano desde una perspectiva sexo-genérica y étnico-racial.
Para ello, parto de la consideracion del sistema procesal penal mixto con tendencia acusatoria
como una forma de accién afirmativa y, a partir de alli, elaboro un recuento histérico de la funda-
mentacion juridico-politica del sistema procesal penal. Este recorrido pasa por la relacion entre
identidad y colonizacién, el cambio en los nacientes Estados de derecho, la fundamentacion del
garantismo y el giro hacia el Estado constitucional de derecho, para finalizar con el analisis de los
puntos que deben revisarse en la Ley 906 de 2004 desde una perspectiva interseccional.

Palabras clave: Estado de derecho, Estado constitucional, sexo, género, étnico, racial,
procesal, derecho.

Abstract. The article that follows aims to outline the key points to consider to reformu-
late the Colombian criminal procedural system from a sex-gender and ethnic-racial perspec-
tive. To do this, it starts from the consideration of the mixed criminal procedural system with
an accusatory tendency as a form of affirmative action and, from there, develops a historical
account of the legal-political foundation of the criminal procedural system. This journey goes
through the relationship between identity and colonization, the change in the nascent States
of law, the foundation of guaranteeism and the turn towards the constitutional State of law, to
end with the analysis of the points that must be reviewed in Law 906 of 2004 from an inter-
sectional perspective.

Keywords: Rule of law, constitutional state, sex, gender, ethnic, racial, procedural, law.
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Introduccion: delimitacién del problema y método

El derecho penal, tal y como lo conocemos, estd compuesto por dos categorias: de-
recho penal sustancial y derecho penal procesal. Estas se interrelacionan en el ejercicio
de la accion penal en los Estados constitucionales; sin embargo, cabe sefialar diferencias
entre una y otra.

El derecho penal sustancial se refiere al desarrollo y estudio de las categorias ra-
cionales del delito, es decir, lo que se conoce como dogmatica juridico-penal: discusiones
acerca de la accion, la tipicidad, la antijuridicidad y la culpabilidad. Por su parte, el dere-
cho procesal penal se ocupa de las formas en que ese delito se tramita en el aparato juris-
diccional, abarcando cuestiones como jurisdiccion, competencia, tiempos de prescripcion
y caducidad, tipos y cantidad de audiencias, y la estructura del juzgamiento.!

Asi las cosas, existe una relacién de complementariedad entre el derecho penal sus-
tancial y el procesal, en tanto que el ejercicio de uno depende necesariamente del otro.
No obstante, el derecho procesal penal ha cobrado mayor relevancia en el ejercicio de la
accién penal por parte de los Estados, ya que las reglas del debido proceso en los Estados
constitucionales exigen mayor rigurosidad y respeto por las formas frente a la despropor-
cion en el ejercicio del ius puniendi entre el Estado y la persona procesada.

En este sentido, se han desarrollado histéricamente diferentes modelos procesales:
puramente acusatorio, puramente inquisitivo y mixto. La distincion entre un modelo u
otro radica en las garantias que se brindan a las personas procesadas por el Estado en
ejercicio del poder punitivo. Asi, en un extremo se encuentra el modelo inquisitivo, con el
minimo de garantias para el procesado, y en el otro, el modelo acusatorio, con el maximo
de garantias; de ahi que también se le conozca como garantismo penal.

Actualmente, no existe ningin Estado constitucional que acoja un modelo procesal
penal puro. La tendencia se sitia entre el modelo mixto con tendencia acusatoria o el
mixto con tendencia inquisitiva. La inclinacién hacia uno u otro responde a fundamentos
axiologicos y filoséficos, dependiendo del modelo politico de cada Estado.mPor ejemplo,
el garantismo encuentra su justificacién como una forma de accién afirmativa juridica, en
tanto que las victimas y victimarios pertenecientes a clases histéricamente empobrecidas
son los principales actores en la comisién del delito (Zaffaroni, 2012).

Por lo tanto, como mecanismo de resarcimiento se otorgan a las personas proce-
sadas determinados beneficios de caracter procesal en el juzgamiento de las conductas
tipificadas como delito. Dichos beneficios se configuran con rasgos de generalidad, imper-
sonalidad y abstraccion, en la medida en que irradian a todo el ordenamiento procesal sin
atender a la especificidad de cada tipo penal.

1 Si bien se reconoce la importancia del principio de proporcionalidad constitucional en el desarrollo de un juicio
penal, en el presente escrito se prescinde de su abordaje, puesto que ello desbordaria el objetivo central del articulo,
orientado al analisis del proceso penal desde una perspectiva interseccional, e implicaria adentrarse en cuestiones de
caracter sustantivo. En sentido estricto, el principio de proporcionalidad en el derecho procesal, en los casos ordinarios,
no reviste mayor relevancia, en la medida en que se aplican las reglas procedimentales; inicamente de manera excep-
cional, frente a incoherencias, vacios o redundancias del sistema normativo, se recurre a la aplicacién de principios.
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Aunque esta solucidn constituye un avance relevante en términos de igualdad formal,
también produce efectos no deseados, tales como la generacion de nuevas desigualdades y
la revictimizacidn al interior de la poblacién procesada. Ello obedece a que no se corrige la
asimetria estructural que se reproduce endégenamente en las clases empobrecidas o hist6-
ricamente marginadas por razones de sexo, género, raza o etnia. En este sentido, la relacion
de poder puede incluso invertirse cuando los delitos se cometen contra mujeres, pueblos
originarios o comunidades ancestrales, entre otros grupos histéricamente vulnerados.

Frente a esta forma de discriminacion enddgena, auin no se ha desarrollado una res-
puesta juridica suficiente por parte de las instituciones de los Estados constitucionales, lo
cual revela un déficit en la capacidad normativa para dar cuenta de la complejidad inter-
seccional en el ambito del derecho penal procesal.

Por lo tanto, como mecanismo de resarcimiento se otorga a las personas procesadas
una serie de beneficios de caracter procesal en el juzgamiento de las conductas tipificadas
como delito. Dichos beneficios se configuran con rasgos de generalidad, impersonalidad y
abstraccion, en la medida en que irradian a todo el ordenamiento procesal sin atender a la
especificidad de cada tipo penal.

Si bien ello constituye un avance relevante, también genera desigualdades y revicti-
mizacion dentro de la poblacién procesada, pues no corrige la relacién desequilibrada que
se produce enddégenamente en las clases empobrecidas o histéricamente discriminadas
por razones de sexo, género, raza o etnia. En consecuencia, la relacién de poder puede
incluso invertirse cuando los delitos se cometen contra mujeres, pueblos originarios o
comunidades ancestrales, entre otros grupos histéricamente vulnerados. Frente a esta
forma de discriminacién endégena, alin no existe una respuesta juridica suficiente por
parte de la institucionalidad de los Estados constitucionales.

En el caso colombiano, desde 2004 se encuentra vigente un sistema procesal penal
mixto con tendencia acusatoria, como resultado del cambio de paradigma introducido por
la Constitucion de 1991. Antes de la Ley 906 de 2004 regia un modelo mixto con tenden-
cia inquisitiva, regulado por la Ley 600 de 2000. El actual Cédigo de Procedimiento Penal
suele ser catalogado como garantista, tanto por los beneficios procesales que reconoce a
las personas procesadas como por la estructura misma del proceso, que sera descrita mas
adelante. En este sentido, puede entenderse como una forma de accion afirmativa juridica
orientada a resarcir a las clases histéricamente empobrecidas. No obstante, tampoco ofre-
ce una respuesta normativa adecuada frente al desequilibrio que se genera en los delitos
cometidos contra mujeres, comunidades étnico-raciales y pueblos originarios.

Abordado lo anterior, este escrito se propone como objetivo general develar la des-
igualdad sexo-genérica y étnico-racial que se produce enddégenamente en el ejercicio del
sistema procesal penal mixto con tendencia acusatoria en los Estados constitucionales de
derecho.? De este objetivo derivan los siguientes objetivos especificos:

2 Se parte de este objetivo general por decisién metodolégica, sin desconocer la importancia y trascendencia de los
sistemas de justicia penal abordados en su complejidad desde una perspectiva de género. En ese sentido, podemos en-
tender el abordaje de este escrito como un componente de la justicia penal en general inicamente con fines analiticos.
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[.  Realizar un recorrido histérico por la teoria procesal penal en contraste con
categorias sexo-genéricas.

[I. Examinar el surgimiento del garantismo penal en los Estados constitucionales
de derecho.

[II. Analizar el sistema procesal penal mixto con tendencia acusatoria desde la pers-
pectiva de las acciones afirmativas, transversalizado por la teoria sexo-genérica
y étnico-racial.

IV. Identificar los puntos criticos del sistema procesal penal colombiano —Ley 906
de 2004— con el fin de introducir una perspectiva sexo-genérica y étnico-racial.

En el plano metodoldgico, la recoleccién de informacion bibliografica y normativa
se efectu6 mediante la revisién de bases de datos académicas, literatura especializada y
legislacion vigente en el derecho colombiano. El procesamiento de esta informacion se
desarroll6 a partir de un enfoque histérico-analitico, en el cual se integran los aportes de
las teorias sexo-genéricas y étnico-raciales al analisis de la teoria juridico-procesal.

Las implicancias en el proceso penal abordado en perspectiva de género ponen de
presente sesgos o desigualdades de sexo-género y étnico racial que se encuentran en las
normas juridicas procesales para corregirlas; no obstante, nos encontramos ante la limi-
tante de la tension producida entre las garantias universales y las desigualdades endoge-
nas de los sujetos receptores de esas garantias universales.?

Finalmente, el texto seguira el siguiente orden expositivo:

[.  Antecedentes historicos del procedimiento penal.

I[I. El sistema penal acusatorio en los Estados constitucionales de derecho: el caso
colombiano.

III. Accién afirmativa y sistema procesal penal acusatorio.

IV. El sistema garantista en Colombia: puntos en cuestidn.

V. Conclusiones.

I. Antecedentes historicos del procedimiento penal

La sistematica penal acusatoria, como modelo prevalente de procedimiento penal
en los Estados constitucionales, se encuentra acompafiada por un régimen politico o for-
ma de gobierno. Los principios que sustentan la estructura de cada configuracion estatal
determinan la inclinacion hacia uno u otro modelo procesal. Asi, un régimen republicano
como componente del Estado constitucional suele favorecer la adopciéon de un modelo
mixto con tendencia acusatoria.

3 En este punto, desde una perspectiva juridica, la tension se origina en la aplicacién del principio de igualdad dentro
de los Estados constitucionales y su desarrollo en el proceso judicial. Por una parte, dicho principio se concibe como una
forma de procesamiento universal, independiente de factores como la clase, la raza o el género; pero, por otra, genera
desigualdades endégenas cuando se aplica un trato igualitario a comunidades o grupos sociales sin considerar dichas
variables estructurales.
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Para situar los origenes del modelo de procedimiento penal acusatorio puro, es ne-
cesario remitirnos a la Antigliedad, en particular al desarrollo institucional de la Roma
Republicana, donde surgieron instituciones procesales trascendentales como la teoria
de la accidn, la pretensidn, la participacion de intervinientes y el respeto por los dere-
chos. Posteriormente, en la Roma Imperial, emerge el modelo inquisitivo, caracterizado
por la concentracion de funciones en el juez —persecucion, juzgamiento y decision, entre
otras— (Jaramillo & Salazar, 2015).

Esta evolucion guarda una relacion directa con las formas de organizacion estatal, en
tanto que cada modelo procesal expresa una fuente ideologica distinta. Mientras el proce-
dimiento penal inquisitivo se asocia a concepciones de corte conservador, el acusatorio se
fundamenta en una base demo-liberal. En términos generales, esta distincion se traduce
en una ecuacion sobre la relacién entre Estado y persona: en el modelo inquisitivo, el Es-
tado prevalece sobre el individuo; en el acusatorio, en cambio, la persona prevalece frente
al Estado (Jaramillo & Salazar, 2015).

Es precisamente en este punto donde se advierten los primeros sesgos androcén-
tricos en la configuracion de los sistemas procesales penales. La garantia de respeto que
enuncia el modelo acusatorio depende de la definicién de los sujetos titulares de dere-
chos, categoria que a su vez estd mediada por la nocién de ciudadania y condicionada por
factores socioecon6micos, étnico-raciales y sexo-genéricos.

De manera general, puede afirmarse que, aunque el surgimiento del sistema pro-
cesal penal inquisitivo se remonta a la Roma Imperial, su desarrollo —caracterizado por
la hegemonia y concentracion de funciones— en Occidente se consolid6 durante la Edad
Media, en el marco de los gobiernos monarquicos y de la preponderancia de la Iglesia
como institucién articuladora de la cohesion social. Tanto en Europa medieval como en los
sistemas coloniales posteriores, coincidian la alta concentracion de funciones y la inexis-
tencia de derechos y garantias individuales.

En el contexto latinoamericano, el sistema procesal inquisitivo adquirié una conno-
tacion particular, pues en Espafia fue adoptado como modelo de enjuiciamiento penal por
los Reyes Catdlicos entre los siglos XV y XVI, replicindose luego en las nacientes colonias.
Abya Yala se constituy6 asi en un espacio de experimentacion y exterminio mediante di-
versas técnicas, tecnologias y procedimientos, entre los cuales el proceso penal inquisitivo
desempefié un papel central a través de los obispados y tribunales de justicia de los virrei-
natos (Garcia & Serrano, 2008).

Que el Sur Global se haya convertido en un campo de aplicacién del derecho procesal
penal inquisitivo resulta particularmente relevante si se analiza a la luz de la consolida-
cién de la masculinidad hegemonica forjada durante el proceso de colonizacién.* Con la
llegada de los ejércitos espafioles al Nuevo Mundo se intensificaron y aplicaron nuevas
formas de masculinidad, producto tanto de la experiencia violenta de la guerra como de
la figura del colono-guerrero, quien buscaba ascender socialmente, proyectaba el espejo

* En este punto, la consolidacion de la masculinidad hegemoénica no se genera en relacién con la produccién de los
géneros, pues estos solo se introducen discursivamente a partir del siglo XX (Preciado, 2020), por lo tanto, la puniciéon
recaia sobre el género existente.
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de la institucionalidad inquisitiva y encarnaba la ferocidad y valentia asociadas a la im-
posicion de la hombria. Este entramado historico-cultural dio origen a la masculinidad
hegemonica moderna (Molina, 2011).

Del mismo modo, Connell (2015) explica cdmo en el proceso colonial se reconfiguré
la cultura con implicancias en las identidades sexo-genéricas, como leemos:

“En las colonias en las que no se desplazdé ni masacré a la poblacién, sino que se le
subordin6 como fuerza laboral para la zona -la mayor parte de América Latina, India y el
sureste de Asia, ademas de algunas partes de Africa-, las consecuencias derivadas del género
incluyeron la reconformacidon de la cultura local bajo la presion de los colonizadores” (p.239)

Y también, confirma de manera muy genérica como la masculinidad hegemoénica
latinoamericana se configuré en el proceso colonial a partir de la consolidacién de una
estructura:

“Es comun sefialar que el machismo latinoamericano fue el producto de las relaciones
entre culturas durante la época colonial. Los conquistadores proporcionaron la provocacion
y el modelo; el catolicismo espafiol, la ideologia de la abnegacidn femenina; y la opresiéon
econdmica bloque6 cualquier otra fuente de autoridad masculina.” (Connell, 2015, p.239)

Dicha estructura que construy6 la masculinidad se interrelacioné estrechamente
con la manera en que eran procesadas las personas en los virreinatos, reproduciendo un
modelo de violencia y ferocidad occidental que se imponia a través de los juicios y meca-
nismos de juzgamiento.

Cabe destacar que la masculinidad configurada en el contexto colonial difiere de
aquella ejercida en la Espafia de los siglos XV y XVI. En la peninsula, el poder emanaba
de las élites sociales —duques, condes y sefores feudales—, mientras que en las colo-
nias recaia principalmente en sujetos provenientes de la plebe espafiola. Entre multiples
contrastes, en la Espafia de la época el poder se ejercia de manera directa, sin proyectar
un asentamiento estructural en los territorios. En cambio, en las Indias el ejercicio de la
masculinidad se transform6 mediante un proceso de profundizacion y violencia, con el fin
de consolidar el proyecto colonial.

En este sentido, la masculinidad/poder que se articuld en el ambito colonial estruc-
turé también la configuraciéon del procedimiento penal inquisitivo, el cual, aunque deri-
vaba de una misma raiz, adquirié caracteristicas distintas: en ambos casos partia de la
inexistencia de derechos y garantias.

En la Espafia de los siglos XV y XVI, las técnicas inquisitivas respondian a una mas-
culinidad eurocéntrica, expresada en practicas de persecucion, acusacion y juzgamiento
ejercidas directamente por los inquisidores contra quienes eran sospechosos de herejia.
Las sanciones se graduaban en funciéon de la falta: penas espirituales para transgresiones
leves; prision para quienes se arrepentian; y castigos capitales —hoguera, horca o espa-
da— para quienes no confesaban o no se arrepentian (Garcia & Serrano, 2008).

En las colonias, estas técnicas se intensificaron, desplegando una violencia atin mas
cruda. Entre las penas capitales se incluian el ahorcamiento, la incineracién en la hoguera,
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el descuartizamiento, el estrangulamiento mediante garrote y la decapitacién con espada
(Marquardt, 2019, p. 26). A ello se sumaban otras formas de castigo: amputaciones, azo-
tes, marcaciéon corporal como simbolo de infamia, declaraciones de deshonra, trabajos
forzados, destierro y multas para faltas menores (Marquardt, 2019).

Tanto en la metrépoli como en las colonias, el debido proceso era inexistente, y el
derecho procesal penal se hallaba supeditado a la voluntad de la Corona y a su fundamen-
tacion teologica. Se evidencia asi que la identidad sexo-genérica —aunque en aquella época
no existiera aiin como categoria conceptual por la hegemonia androcéntrica— determi-
naba el modo de aplicacién de la principal herramienta de disciplinamiento del poder: el
derecho penal.

Este antecedente histdrico resulta imprescindible, dado que los regimenes procesa-
les penales de los nacientes Estados constitucionales de América Latina heredaron dicha
problematica. Si bien estos Estados republicanos se configuraron bajo un marcado sesgo
androcéntrico —pues la institucionalizacién y posterior legitimacién estatal se sostuvo
en el ejercicio de una violencia proveniente de la hegemonia masculina a nivel mundial—,
en el contexto latinoamericano dicha violencia se intensificé y adopto6 formas particulares
que trastocaron otros métodos y técnicas de control social para consolidarla y preservarla.

Tras la invasion de Francia a Espafia en 1814, y de manera paralela a los procesos
de independencia de los Estados latinoamericanos, en el sur se adopt6 el modelo juridico
de codificacion francés (Garcia & Serrano, 2008). Este modelo no solo inspir6 la naciente
institucionalidad, sino también las formas juridicas y normativas. Asi, “un bloque comple-
to de codigos: ademas del civil, el Code de procédure civile (1806), el Code de commerce
(1807), el Code d’instruction criminelle (1808) y el Code pénal (1810)” (Ferrante, 2013, p.
31), se convirtié en un espejo normativo para los nuevos Estados.

En este contexto, los cddigos de procedimiento penal como leyes autbnomas no for-
maron parte de la legislacién inicial de los Estados en formacién. Estos surgieron poste-
riormente como fruto de la evolucion de la institucionalidad y la consolidaciéon normativa
del Estado de derecho, y mas tarde, del Estado constitucional de derecho. En consecuen-
cia, el procedimiento penal estuvo inicialmente regido por principios establecidos en las
constituciones politicas, que progresivamente configuraron el debido proceso como fun-
damento axiologico del Estado de derecho.

En Colombia, por ejemplo, no se expidié un cédigo de procedimiento penal hasta
1931, con la Ley 105, denominada “Codigo Judicial”. Antes de esta fecha, las formas de
juicio se derivaban de la Constitucién Politica, la cual desde 1821 introdujo elementos
esenciales como: el juez natural, el principio de legalidad, 1a prohibicién de condena penal
sin previa citacion judicial, la garantia de guardar silencio tanto para el procesado como
para sus ascendientes y descendientes, la presuncioén de inocencia, la exigencia de orden
firmada por autoridad competente para proceder con arrestos, y la garantia de comunica-
cion a los presos, entre otras (Bernate & Sintura, 2020).

La ausencia de un procedimiento claro, estricto y sistematico condujo a la repro-
duccion de practicas propias del paradigma inquisitivo heredado e impuesto. Por ello, no
puede hablarse en esta etapa de discriminacién positiva o de accion afirmativa derivada
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del procesamiento judicial, ni mucho menos de la incorporacién de una perspectiva sexo-
genérica o étnico-racial.

I1. El sistema penal acusatorio en los Estados constitucionales de derecho: el caso
colombiano

La Revolucion francesa constituye el hecho politico que posibilité la adopcion del
sistema procesal penal acusatorio. En este modelo, el Estado asume la funcién de acusar y
llevar a juicio a los ciudadanos, quienes, a su vez, tienen la oportunidad de ejercer su de-
fensa y ser vencidos en juicio oral. Sin embargo, durante el gobierno napoleonico, y a par-
tir de la legislacion expedida en ese contexto, surge el sistema procesal penal mixto. Este
incorpora elementos propios del procedimiento inquisitivo —como la preponderancia de
la escritura— junto con caracteristicas del procedimiento acusatorio.

De manera paralela, Inglaterra y Estados Unidos también contribuyeron a la conso-
lidacion del sistema procesal penal mixto con tendencia acusatoria, al incorporar institu-
ciones como la igualdad de las partes en el ejercicio de la accién penal, la presuncion de
inocencia y la figura del jurado de conciencia (Rodriguez, 2013). Tales elementos fueron
heredados —como se mencion6 anteriormente— por los Estados latinoamericanos, que
tomaron a Francia como referencia e incorporaron, segin sus particularidades institucio-
nales y federativas, distintos mecanismos procesales.

Este proceso explica que, aunque los Estados de derecho llevan en su base axiolégi-
ca una tendencia garantista, el paradigma inquisitivo —y, en consecuencia, un sesgo an-
drocéntrico— contintie operando como determinante en la configuracion de los modelos
procesales, que se tornan predominantemente mixtos con inclinacion inquisitiva. Cabe
resaltar, ademas, que la identidad del juez, al encarnar un sujeto humano y no una mera
abstraccion objetiva, también incide en la orientacion del procedimiento.

En su fundamento filoséfico-juridico, el sistema procesal penal mixto con tendencia
acusatoria emerge como respuesta juridica frente al poder absoluto, particularmente en la
transicion de la monarquia y la colonia hacia el Estado de derecho. Su desarrollo posterior
ala Segunda Guerra Mundial permitié una ampliacion de las garantias y del respeto por los
derechos fundamentales, favoreciendo asi la evolucion del Estado de derecho hacia el Esta-
do constitucional de derecho y, al mismo tiempo, constituyéndose como resistencia frente
a los regimenes fascistas. De esta manera, el sistema se configuré como un mecanismo de
democratizacion juridica que radicaliza los principios constitucionales.

El garantismo procesal penal, en concordancia con la concepcion del derecho penal
minimo, supone la estricta sujecion a las garantias procesales. Estas incluyen “la contra-
dictoriedad, la paridad entre acusacién y defensa, la carga acusatoria de la prueba, la ora-
lidad y la publicidad del juicio, la independencia interna y externa de la magistraturay el
principio de juez natural” (Ferrajoli, 2006, p. 11).

El garantismo comprende la proteccion y tutela efectiva de los derechos fundamen-
tales (es decir, los derechos humanos reconocidos en el ordenamiento juridico de cada
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Estado), la limitacién del poder estatal mediante las formas legales y la bisqueda de la
verdad a través de procesos de verificacion con controles y posibilidades de refutacion
(Ponce, 2019). En tultimas, lo que reconocen las nuevas formas procesales es la primacia
del ser humano sobre el Estado, es decir, una especie de humanismo juridico en el que
se reconoce la desigualdad del ciudadano frente al Estado en el juzgamiento, y se hacen
efectivas las garantias de la parte mas débil de la balanza: el ciudadano. Se trata del fin del
conflicto entre el castigo del culpable y la proteccion del inocente (Rodriguez, 2013).

El sujeto en un proceso judicial se puede reconocer desde diferentes perspectivas,
las cuales son:

1. Podemos referirnos al sujeto respecto de quién ejecuta el supuesto de hecho de la
norma juridica.

2. También nos referimos como sujetos a las partes procesales que concurren en un
juicio y que operan.

3. En un sentido mas amplio, nos referimos a sujetos como los destinatarios de los
fines de las normas juridicas.

4. Por ultimo, el sujeto también es quien valora los medios de prueba o conocimien-
tos allegados en un proceso que representan los hechos en debate.

En este marco, el sujeto entendido como quien ejecuta el supuesto de hecho de la nor-
ma juridica, y a su vez como destinatario de la norma juridica, es velado por el garantismo.
La universalizacion del sujeto en el procedimiento penal mixto con tendencia acusatoria no
escapa al paradigma androcéntrico. En tanto sujeto universal, se erige el “hombre universal”.
Aunque la configuracidén del sujeto en el procedimiento penal depende del régimen o para-
digma de la sexualidad en el que se inscribe, resulta evidente que su adopcion en los Estados
constitucionales de derecho corresponde a la inspiracién demo-liberal, que concibe al hom-
bre como sujeto universal poseedor de derechos y garantias. Esta concepcién se nutre de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano —en contraposicion a la Declara-
ciéon de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana—, que, en la segunda posguerra, sent6 las
bases del nuevo orden juridico mundial: los derechos humanos. Asi, cierto humanismo que
inspira tal orden normativo fue positivizado sin tener en cuenta los sesgos, desconociendo
incluso la lucha de los movimientos feministas en su demanda por ser reconocidas como
humanas. En este sentido, “la historia de las mujeres se desarroll6 con la finalidad de recu-
perar sus experiencias colectivas e histdricas y hacer visible su papel como agentes sociales”
(Nash, 1991, como se cité en Garcia, 2016), cuestion que tampoco resulta ajena al ordena-
miento juridico ni a la posibilidad de visibilizar su papel como agentes juridicos.

El garantismo contemporaneo® ha establecido unas maximas que consisten en diez
reglas que todo ordenamiento juridico penal debe seguir, tanto en lo sustancial como en lo

5 El garantismo como se ha mencionado en el articulo se relaciona como sinénimo del sistema procesal penal acu-
satorio, 0 mixto con tendencia acusatoria; sin embargo, para efectos de precisiéon se denomina garantismo contempora-
neo, en tanto como teoria es propuestas en los tltimos afios por Luigi Ferrajoli, y otros autores; quienes toman las ideas
desarrolladas en las revoluciones burguesas, y las desarrollan de acuerdo al contexto juridico-politico.
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procesal. Para nuestro interés, en el ambito procesal comprenden cuatro: el principio de
jurisdiccionalidad, el principio acusatorio, el principio de carga de la prueba o de verifica-
cion y, por ultimo, el principio de contradiccidn, refutaciéon o defensa (Garcia, 2016). Estas
maximas constituyen los limites que los Estados constitucionales no deben sobrepasar
en el ejercicio del poder punitivo, y se materializan normativamente en la positivizacion
de principios al inicio de los c6digos de procedimiento penal, asi como en instituciones
juridico-procesales al interior del proceso.

El ejercicio y cumplimiento de estos principios e instituciones juridico-procesales
en el procesamiento de delitos sexo-genéricos y étnico-raciales es, en muchas ocasiones,
lo que posibilita la impunidad y, por tanto, la repeticion violenta y la continuidad de la
violencia sistémica.

Teniendo en cuenta lo anterior, ;por qué se sigue marginando la historia de las muje-
res, a pesar de que hace tiempo conquisto su visibilidad y legitimidad? (Gerda Lerner, 1979,
como se cit6 en Garcia, 2016). Una de las causas es el blindaje que tiene el derecho como or-
denamiento juridico hegemoénico y su impermeabilidad e invisibilidad bajo caracteristicas
como la supuesta objetividad, tanto en la normatividad sustancial como en la procesal. Asi-
mismo, la materializacion de las conquistas del movimiento feminista se ha centrado histé-
ricamente en la positivizacion de derechos y en el disefio de politicas publicas especificas; es
decir, ha ocupado principalmente el plano juridico sustancial, sin abordar en igual medida
la construccién de formas de implementacion que respondan a la experiencia reivindicativa.

Materializar en el campo procesal —también denominado instrumental— la accién
politica derivada de las luchas sexo-genéricas y étnico-raciales resulta imperante, dado
que los derechos sustanciales alcanzados operan en conjuncion correlativa; es decir, se
articulan en una conformidad practica. Como afirma Ferrajoli (1996):

La correlacidon funcional es, por lo demas, biunivoca, dado que las garantias penales
pueden, a su vez, considerarse necesarias para garantizar juicios que no sean arbitrarios:
en su ausencia, en efecto, juicio y pena estarian desvinculados de limites legalmente pre-
establecidos y resultarian no menos potestativos que si faltasen las garantias procesales.
Es decir, tanto las garantias penales como las procesales valen no sélo por si mismas, sino
también unas y otras como garantia reciproca de su efectividad (p.537).

En efecto, se hace evidente el surgimiento y la justificacion del sistema penal mixto
con tendencia acusatoria, asi como la necesidad de implementarlo como una forma de ac-
cion afirmativa. Ello guarda relacién con el derecho sustancial y con la conquista de garan-
tias fundamentales por parte de los movimientos sociales, al tiempo que revela el sesgo
propio del paradigma en el que se inscribe y su concreta materializacion. A continuacion,
se examina como se estructura en la normatividad colombiana.

III. Accién afirmativa y sistema procesal penal acusatorio

Las acciones afirmativas, también denominadas acciones positivas o discriminacio-
nes positivas, son un conjunto de medidas adoptadas a nivel institucional para corregir
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desigualdades previamente reconocidas como tales en un estado de cosas desigual o dis-
criminante. Estas medidas se han orientado y desarrollado principalmente en el campo
de las politicas publicas, es decir, en la expedicion de disposiciones que se materializan a
partir de iniciativas legislativas. Las acciones afirmativas “comprenden todas las acciones
utilizadas por los poderes publicos y aquellas provenientes de los inputs que ejercen los
individuos en la esfera publica, tendientes a lograr politicas publicas, practicas equipara-
doras y restablecedoras de los derechos fundamentales para grupos excluidos y discri-
minados, como los afroamericanos, las mujeres, los pueblos indigenas, las personas en
situacion de discapacidad, entre otros, o del ejecutivo” (Durango, 2016, p. 139).

Esto genera una discusién en torno a la estructura de los Estados constitucionales de
derecho, en la medida en que existe un sesgo en el disefio institucional que favorece la tra-
mitacion de las politicas publicas en la rama legislativa o en la ejecutiva.® No obstante, en
el poder judicial también pueden gestarse acciones afirmativas a través de diversos meca-
nismos o instituciones, como los tribunales constitucionales, que cumplen una funcién de
legislacién secundaria o derivada, o en el interior de la estructura normativa, como ocurre
en los codigos procesales o instrumentales. Para ello, es necesario acudir a una definicién
mas amplia de acciones afirmativas, que pueden entenderse como “aquellos programas,
medidas o mecanismos que se disefian para lograr la igualdad real de los grupos que han
sido histéricamente desaventajados, no solamente hombre-mujer, sino algunos grupos
étnicos, personas con discapacidad, personas con preferencias sexuales hasta ahora no
toleradas, etc.” (Navarro, 2007, p. 111).

Ahora bien, las acciones afirmativas no presentan una estructura uniforme para
surtir los efectos deseados, en tanto quienes son sus destinatarios no constituyen meros
sujetos pasivos, sino que también participan activamente en la construccion de politicas
publicas e, incluso, en los proyectos legislativos de caracter procesal. Por lo tanto, la mul-
tiplicidad de componentes exige que sean disefiadas y aplicadas de manera diferenciada.
En este sentido, puede entenderse por politicas publicas con perspectiva de género, si-
guiendo a Navarro (2007), “aquel mecanismo que se adopta para acelerar el proceso de
igualdad de facto entre el hombre y la mujer” (p. 111).

Asimismo, resulta relevante la definicién del informe de la CEPAL, que entiende las
acciones afirmativas como:

Las politicas de accién positiva o medidas especiales de caracter temporal, como
las denomina la Convencion sobre la eliminacidn de todas las formas de discriminacién
contra la mujer; estan destinadas a conseguir la igualdad real o efectiva mediante féormulas
de desigualdad normativa que tratan de eliminar las consecuencias desfavorables de la
existencia de diferencias de hecho (CEPAL, 2007, p.15)

Asi las cosas, podemos proponer una definicion acorde con la justificacion de este
articulo, sefialando que las acciones afirmativas son aquellos instrumentos, interpretacio-
nes, medidas, modificaciones o creaciones normativas que se adoptan en el marco juridico

¢ La posibilidad que el ejecutivo pueda disefiar politicas publicas, es el cambio del Estado liberal al Welfare State, en
el que se trasladan funciones -que en principios eran meramente competencia del legislativo- al ejecutivo a través del
derecho administrativo, para la materializaciones de derechos, garantias, y conquistas sociales (Tobdn, 2018).
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de un Estado constitucional, de manera relativa o permanente, con el fin de saldar deudas
histdricas del Estado con las mujeres y las diversidades sexo-genéricas, y de construir una
igualdad material. Y aunque no resulta aplicable como paralelo a todos los estados de cosas
que fundamentan una accidn afirmativa, si es pertinente en tanto la lgica binaria hegemo-
nica infantiliza de manera semejante a las diversidades sexo-genéricas y étnico-raciales.

En esta linea, los instrumentos, interpretaciones, medidas, modificaciones o creacio-
nes juridicas funcionan como medios que garantizan la materializacion de dichas conquis-
tas al interior del Estado, tanto desde la tradicidn legislativa y ejecutiva como desde la ju-
dicial. En el campo juridico, las modificaciones que se incorporan en cédigos procesales,
instrumentales o adjetivos también pueden ejercerse a partir de un ejercicio hermenéutico
extensivo sustentado en la escala axioldgica constitucional, siempre que logre resarcir indi-
vidual y colectivamente esa demanda y deuda histérica. Asi, aunque en los ordenamientos
juridicos procesales no existan disposiciones taxativas con perspectiva sexo-genérica o étni-
co-racial, la judicatura, en su ejercicio y con apoyo en la carta constitucional, podria hacerlo.

Por consiguiente, es claro que el ejercicio de las politicas publicas no se reduce a la
mera expedicion de leyes ordinarias o actos administrativos, sino que también compren-
de toda la legislacion procesal e incluso acompafia la labor interpretativa de los jueces en
su aplicacion. Desde la perspectiva hermenéutica, por ser quienes aplican directamente
la ley procesal, los jueces se relacionan con una determinada vision del Estado. Si conce-
bimos al Estado como un campo de contienda politica entre los sujetos de poder que lo
ocupan (Jessop, 2016), y no como un mero ejercicio técnico y objetivo, podremos com-
prender que los jueces operan desde una subjetividad marcada y sesgada; y en esa medi-
da, reconocer nuevos horizontes interpretativos que atiendan a la materializacién de las
conquistas politicas en el plano juridico.

IV. El sistema garantista en Colombia: puntos en cuestion

La tradicion legalista en Colombia, en cuanto al procedimiento penal, se inicia en
1931 y sufre una primera derogacion con la Ley 94 de 1938, que rigi6 hasta el 4 de sep-
tiembre de 1970, cuando se expidié un nuevo Codigo de Procedimiento Penal mediante
el Decreto 1345. La codificacion posterior surge a partir de la reforma introducida por el
Decreto 409 de 1971. Mas adelante, fue expedido el Decreto 181 de 1981, siguiendo la
nueva codificacion procesal penal, pero fue derogado por la Ley 2 de 1971, retornando a
la vigencia de la Ley 409 de 1991. Posteriormente, en 1987, se expidi6 el Decreto 050 con
un nuevo Caodigo de Procedimiento Penal (Bernate & Sintura, 2020). Hasta este momen-
to, todas estas normas de procedimiento penal se habian expedido bajo el régimen de la
Constitucion Politica de 1886.

En 1991 se promulgd una nueva Constitucion —aun vigente—, y en consecuencia se
expidio el Decreto 2700 de 1991 con el fin de introducir nuevas normas de procedimiento
penal. Mas adelante surgio6 la Ley 600 de 2000, un cédigo de procedimiento penal de corte
mixto con tendencia inquisitiva, vigente alin para los aforados constitucionales. Finalmen-
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te, se expidié la Ley 906 de 2004, que constituye el actual Cédigo de Procedimiento Penal,
de caracter mixto con tendencia acusatoria.

Para la incorporacién de la Ley 906 de 2004 al ordenamiento juridico colombiano
fue necesario un conjunto de reformas constitucionales que respondieran a la inspiracién
demo-liberal y garantista de la Constitucion de 1991, cimentada en los principios de Es-
tado constitucional, régimen democratico, régimen republicano y Estado social. Dichas
reformas también estuvieron vinculadas con el debido proceso (art. 29), la constituciona-
lizacion de la funcion jurisdiccional (art. 116), la eficacia procesal (art. 228), la teoria de
la accion (art. 229) y la interpretacion conforme a los imperativos constitucionales y a los
tratados que integran el bloque de constitucionalidad (art. 230).

Antes de estas reformas, la Fiscalia tenia caracter de fisjuez y podia, incluso, precluir
oficiosamente el proceso. Esto generaba un cruce de competencias entre la judicatura y el
organo de persecucion, lo que anulaba la posibilidad de consolidar la teoria de la accién
y la pretension. En tal sentido, el Acto Legislativo 03 de 2002 corrigié estas falencias y
afirmé a la Fiscalia como 6rgano de persecucion (Jaramillo & Salazar, 2015), lo que dio via
normativa a la expedicion de la Ley 906 de 2004, Codigo de Procedimiento Penal mixto
con tendencia acusatoria.

La Ley 906 de 2004 presenta diversos elementos que lo estructuran como un siste-
ma mixto con tendencia acusatoria: sistema de audiencias, oralidad, division del proceso
en preproceso, proceso y posproceso, teoria de la accién y de la pretension, supremacia
de los principios constitucionales en todo el trdmite, separacién entre juez y érgano acu-
sador, publicidad y concentracion del juicio, entre otros.

Asilas cosas, pensar el proceso penal desde una perspectiva sexo-genérica y étnico-
racial puede abordarse desde dos enfoques: i) a partir de reformas en la ley procesal de
acuerdo con los elementos que estructuran la tendencia acusatoria; y ii) desde mecanis-
mos de reparacioén, verdad y garantias de no repeticidn que trasciendan la justicia estatal.

Cuando se parte de las reformas que deben implementarse en el ordenamiento pro-
cesal colombiano, particularmente en torno a la accion y la pretension, surgen varios ele-
mentos a considerar. El Estado colombiano, en su calidad de Estado jurisdiccidn, es el
Unico titular de la accién penal frente a cualquier ciudadano. Sin embargo, la accién esta
consagrada como un derecho fundamental (art. 229) (Jaramillo & Salazar, 2015), entendi-
do como la facultad constitucional de todo ciudadano para activar el aparato jurisdiccio-
nal. No obstante, en materia penal —dada su condicién de ultima ratio— solo el Estado
puede ejercer la accion penal a través de sus instituciones, en este caso, el 6rgano de per-
secucidn: la Fiscalia (art. 250).

La pretension, por su parte, debe formularse conjuntamente a partir de una deman-
da (art. 377 de la Ley 906 de 2004). Esta funcién corresponde exclusivamente a la Fis-
calia, salvo en algunos delitos descritos en la Ley 1826 de 2017, que regula la figura del
acusador privado. Por esta razdn, los delitos de caracter sexo-genérico y étnico-racial no
pueden someterse a este procedimiento, quedando exclusivamente a disposicion de la
Fiscalia, la cual —por su selectividad ontolégica y por las directrices de politica crimi-
nal que sigue— muchas veces omite un procedimiento adecuado. Esto ocasiona que, en
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numerosas ocasiones, los procesos sean archivados o precluidos sin siquiera llegar a la
acusacion, es decir, sin alcanzar la etapa propiamente jurisdiccional.

Ahora bien, aun si los tipos penales relacionados con violencias sexo-genéricas y
étnico-raciales fueran incluidos dentro de la figura del acusador privado prevista en la Ley
1826 de 2017, ello no representaria un avance sustantivo. La razén es que la construccion
del escrito de acusacion esta igualmente sometida a la autorizacién, vigilancia y aproba-
cion del fiscal del caso. Por tanto, atendiendo a lo sefialado, las victimas de estos delitos
deberian poder ejercer directamente el derecho constitucional de accion y materializarlo
mediante la pretensién procesal, con un acompafiamiento técnico proporcionado por el
Estado, dentro de limites juridicos claros y en coherencia con los principios constituciona-
les. Ello garantizaria una justicia tanto formal como material para las victimas.

Otro aspecto a considerar es la necesidad de que el Estado provea abogados o aboga-
das que acompafien a las victimas durante el proceso, para que puedan acreditarse debi-
damente como representantes y hacer valer las garantias procesales que la Corte Consti-
tucional ha reconocido. El tribunal de cierre, mediante diversas sentencias, ha establecido
una serie de derechos procesales para las victimas en calidad de intervinientes especiales,
como se evidencia —entre muchas otras— en los fallos C-209 de 2007, C-228 de 2002,
C-454 de 2006, C-1154 de 2005 y C-047 de 2006.

De la misma manera en que a los victimarios se les asigna un defensor publico —a
través de la Defensoria del Pueblo— cuando carecen de medios econdmicos para ejercer
una defensa material, las victimas, y especialmente en casos de violencias sexo-genéricas
y étnico-raciales, deberian contar con la garantia de representacion juridica estatal.

En este mismo sentido, el archivo deberia estar sujeto a control judicial con inter-
vencion de la victima. Ello se encuentra regulado en el articulo 79 de la Ley 906 de 2004:

“Cuando la Fiscalia tenga conocimiento de un hecho respecto del cual constate que
no existen motivos o circunstancias facticas que permitan su caracterizaciéon como delito,
o indiquen su posible existencia como tal, dispondra el archivo de la actuacion.

Sin embargo, si surgieren nuevos elementos probatorios la indagacion se reanudara
mientras no se haya extinguido la accién penal.”

Como se evidencia, se trata de una facultad legal del fiscal para archivar sin ningtin con-
trol judicial, lo que lo hace susceptible a las l6gicas burocraticas y androcéntricas que atra-
viesan a las instituciones juridico-estatales, incluida la Fiscalia. De ahi que otorgar facultades
alas victimas para intervenir en la verificacion de la existencia de circunstancias facticas que
configuren conductas punibles podria contribuir a garantizar su derecho a la justicia.

No obstante, es indispensable reiterar que esta intervencién debe ir acompafiada de
asistencia juridica proporcionada por el Estado. En efecto, las victimas de delitos de carac-
ter sexo-genérico y étnico-racial suelen encontrarse en condiciones de especial vulnera-
bilidad, lo que en muchas ocasiones les impide ejercer adecuadamente la defensa de sus
derechos. Por ello, se hace fundamental contar con equipos interdisciplinarios con forma-
ciéon en perspectiva de género, que apoyen el trabajo del/de la representante de victimas.

Por otra parte, el sistema de audiencias en el proceso penal colombiano supone la
existencia de un preproceso, un proceso y un postproceso. En cada una de estas fases se
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desarrollan audiencias preclusivas, lo que implica agotar una serie de actos procesales
para llegar al juicio oral y, eventualmente, a una sentencia de fondo. De manera consecu-
tiva, las etapas son las siguientes: 1) Audiencias preliminares: imputacidn, legalizacion de
captura e imposicién de medida de aseguramiento, y 2) Audiencias del proceso: acusa-
cion, preparatoria y juicio oral.

En este dltimo, cumpliendo con los principios de inmediacién, oralidad, concentra-
cion, contradiccidn y publicidad, debe emitirse una sentencia de fondo.

Al respecto, el articulo 175 de la Ley 906 de 2004 establece:

“El término de que dispone la Fiscalia para formular la acusacién o solicitar la preclu-
sién no podra exceder de noventa (90) dias contados desde el dia siguiente a la formulacién
de la imputacion, salvo lo previsto en el articulo 294 de este codigo.

El término sera de ciento veinte (120) dias cuando se presente concurso de delitos,
o cuando sean tres o mas los imputados o cuando se trate de delitos de competencia de los
Jueces Penales de Circuito Especializados.

La audiencia preparatoria debera realizarse por el juez de conocimiento a mas tardar
dentro de los cuarenta y cinco (45) dias siguientes a la audiencia de formulacién de acusacion.

La audiencia del juicio oral debera iniciarse dentro de los cuarenta y cinco (45) dias
siguientes a la conclusién de la audiencia preparatoria.

Paragrafo. La Fiscalia tendra un término maximo de dos afios contados a partir de la
recepcidn de la noticia criminis para formular imputacién u ordenar motivadamente el ar-
chivo de la indagacion. Este término maximo sera de tres afios cuando se presente concurso
de delitos, o cuando sean tres o mas los imputados. Cuando se trate de investigaciones por
delitos que sean de competencia de los jueces penales del circuito especializado el término
maximo sera de cinco afios.

Paragrafo. En los procesos por delitos de competencia de los jueces penales del cir-
cuito especializados, por delitos contra la Administracién Publica y por delitos contra el
patrimonio econémico que recaigan sobre bienes del Estado respecto de los cuales proceda
la detencion preventiva, los anteriores términos se duplicaran cuando sean tres (3) o mas
los imputados o los delitos objeto de investigacion.”

Esto plantea la necesidad de repensar la actuacién en los procedimientos positivi-
zados frente a los delitos de caracter sexo-genérico y étnico-racial.” Lo primero por sefia-
lar es el tiempo con que cuenta la Fiscalia para archivar la indagacién. Anteriormente se
cuestiono la facultad del ente acusador para hacerlo sin mediacién judicial ni intervencién
de las victimas; ahora corresponde referirse al plazo de dos afios que tiene, a partir de la
recepcidn de la noticia criminal, para formular la imputacién. Este término constituye,
sin duda, una garantia para el procesado; sin embargo, desde la perspectiva de la acciéon
afirmativa en el garantismo, podria implicar la necesidad de extender dicho plazo para

7Se reconoce que para construir un sistema procesal penal con perspectiva de género se requiere abordar muchos
otros aspectos mas alla del sistema de audiencias, tiempos y participacién en las mismas; tales como factores ideold-
gicos en el drgano acusador, creencias, limitantes, discursos y practicas sedimentadas, desde el abordaje del sistema
procesal penal no se puede ir mas alla del cuestionamiento de las formas o esquemas; ya que los operadores juridicos
enfrentan una tension entre el principio de legalidad, la perspectiva de género, y conductas de desconocimiento a las
normas positivas. Por tal motivo, las reformas/criticas deben de formularse en la norma positiva que institucionaliza un
tipo de procedimiento penal.
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permitir al 6rgano acusador recaudar elementos materiales probatorios y evidencia fisica
suficientes que sustenten la imputacion.

En este mismo sentido, deberia ampliarse el término que la Fiscalia posee para for-
mular la acusacion después de la imputacién. Si bien en principio esta regla procesal bus-
ca evitar dilaciones indebidas y dar apertura oportuna al juicio, en multiples ocasiones se
cumple formalmente con el término, pero, ante la insuficiencia de elementos probatorios,
se solicita la preclusion. En consecuencia, en los delitos de caracter sexo-genérico y étni-
co-racial, el plazo deberia extenderse, siempre y cuando ello obedezca a la necesidad de
recabar material probatorio idéneo que garantice la apertura del proceso y la efectividad
de los imperativos sustanciales y procesales.

Por ultimo, en un abordaje normativo mas amplio, una reforma al sistema proce-
sal penal colombiano en perspectiva de género tiene sustento convencional a partir de la
Convencion sobre la Eliminacidon de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) y sus Recomendaciones Generales (RG), en especial Recomendaciéon General N°
33, 2015, que en el numeral B. Leyes, procedimientos y practicas discriminatorias, reco-
mienda a los Estados: “La falta de medidas para asegurar condiciones de igualdad entre
hombres y mujeres durante la preparacion y la tramitacion del caso, y con posterioridad a
este” (p.13). Y, por otro lado, numeral D. Derecho penal, sefiala:

“Revisen las normas sobre pruebas y su aplicacidn especificamente en casos de vio-
lencia contra la mujer. Se deben adoptar medidas, teniendo debidamente en cuenta los de-
rechos a un juicio justo de las victimas y los defensores en los procedimientos penales, para
asegurar que no se restrinjan excesivamente los requisitos probatorios, y que no sean exce-
sivamente inflexibles o estén influenciados por estereotipos de género”. (p.22)

Tales recomendaciones pueden ser aplicadas bajo el bloque de constitucionalidad
de la Constitucién Colombiana de 1993, en la que se prescribe en el articulo 93 que “los
tratados y convenios internacionales ratificados por el Congreso, que reconocen los dere-
chos humanos y que prohiben su limitacién en los estados de excepcidn, prevalecen en el
orden interno”.

V. Conclusiones

Pensar el derecho procesal —también denominado instrumental o adjetivo— como
un campo de lucha politica y, en consecuencia, como un espacio para el ejercicio de de-
rechos adquiridos producto de disputas sociales, resulta fundamental para materializar
cambios radicales desde el Estado y el derecho.

Es evidente que las huellas de la colonia impactaron la estructura normativa y que la
identidad de una masculinidad hegemonica determiné el surgimiento de los ordenamien-
tos juridicos tanto sustanciales como procesales. A pesar de la formacién de los nuevos
Estados de derecho en Latinoamérica, el paradigma inquisitivo consolidado durante la
colonia se reproduce y se traslada al derecho naciente, en particular al procesal penal. Ello
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da lugar a ordenamientos procesales que constituyen una mixtura entre los principios del
Estado de derecho y practicas inquisitoriales insertas en un marco legal.

Las consecuencias de la aplicacion del sistema procesal penal posterior a la inde-
pendencia, sumadas a los devastadores efectos de las guerras mundiales, condujeron a
la necesidad de replantear los principios y bases procesales. De este contexto surge el
garantismo como una forma de humanizar el derecho instrumental; sin embargo, dicho
modelo mantiene como sujeto universal a un varén blanco, heterosexual, de clase media,
reproduciendo la exclusion y el sesgo sexista ya presentes en la Declaracion de los Dere-
chos del Hombre y del Ciudadano, asi como en la construccién de la ciudadania moderna.

El garantismo, en su base ontoldgica y en suimplementacion en los ordenamientos
procesales, puede entenderse como una suerte de accion afirmativa o discriminacién
positiva, en la medida en que tanto victimas como victimarios suelen pertenecer a los
sectores mas desfavorecidos socialmente. No obstante, tal como esti disefiado norma-
tivamente, desconoce la deuda histérica que el Estado mantiene con los grupos his-
téricamente excluidos: las mujeres, las diversidades sexo-genéricas y las comunidades
étnico-raciales.

Pensar el sistema procesal penal en perspectiva de género implica necesariamen-
te abordarlo desde la interseccionalidad, dado que el sistema sexo-género reproduce los
mismos sesgos hacia mujeres, diversidades y disidencias sexo-genéricas, asi como hacia
los grupos étnico-raciales. Al ser positivizados en normas tanto sustanciales como proce-
sales, estos sesgos se mantienen y reproducen. Por lo tanto, incorporar la perspectiva de
género en el derecho procesal penal exige un enfoque interseccional.

En el caso colombiano, los cambios mas significativos al Cédigo de Procedimiento
Penal deberian orientarse a: (i) ampliar los plazos para la formulacién de imputaciéon y
acusacion; (ii) otorgar mayores facultades de intervencion a las victimas dentro del pro-
ceso; (iii) garantizar su representacion mediante abogados/as financiados por el Estado;
(iv) repensar el derecho constitucional de accién en materia penal; (v) abrir la figura del
acusador privado a delitos de caracter sexo-genérico y étnico-racial; y (vi) asegurar el
acompafiamiento estatal en la formulacién de la pretension procesal. Todo ello con el pro-
posito de superar el mero punitivismo carcelario y avanzar hacia un modelo de justicia
que garantice verdad, reparacion y no repeticion.

Bibliografia

Bernate Ochoa, Francisco. & Sintura Varela, Francisco José. Historia de los c6digos penales
de procedimiento penal y penal militar en Colombia. Academia colombiana de juris-
prudencia. 1(371). 455-500. http://revistaacademiacolombianajurisprudencia.ac;j.
org.co/index.php/revista_acj/article/view/70/64

Codigo de procedimiento penal [CPP]. Ley 906 de 2004. 31 de agosto de 2004 (Colombia).

Codigo de Procedimiento Penal [CPP]. Ley 906 de 2004. 31 de agosto de 2004 (Colombia).

Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer. (2015). Recomendacién

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 31-49 / doi: 10.20318/femeris.2026.10144 47
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10144
http://www.uc3m.es/femeris

Juan Pablo Calvache Sepulveda Puntos a considerar para imaginar un Sistema Procesal Penal Colombiano...

general num. 33 sobre el acceso de las mujeres a la justicia (CEDAW/C/GC/33). Nacio-
nes Unidas. https://digitallibrary.un.org/record /803498

Connell, Raewyn. (2015). Masculinidades. Universidad Auténoma de México

Constitucion Politica de Colombia [Const]. 7 de julio de 1991 (Colombia).

Durango Alvarez, Gerardo. (2016). Las acciones afirmativas como mecanismos reivindica-
dores de la paridad de género en la participacién politica inclusiva Ecuador, Bolivia,
Costa Rica y Colombia. Revista de Derecho, Universidad del Norte. 1(45). 137-168.
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r35050.pdf.

Ferrajoli, Luigi. (1995). Teoria. Las razones del derecho penal. Derecho y razon. Teoria del
garantismo penal (pp. 353-694). Trotta.

Ferrajoli, Luigi. (2006). Garantismo penal. Serie Estudios Juridicos, Nimero 34. Universi-
dad Nacional Auténoma de México, Facultad de Derecho. https://archivos.juridicas.
unam.mx/www/bjv/libros/9/4122 /9.pdf

Garcia Pefia, Ana Lidia. (2016). De la historia de las mujeres a la historia del género. Coate-
pec. https://www.redalyc.org/jatsRepo/281/28150017004 /html/index.html

Garcia Vanegas, David. & Serrano Suarez, Over Humberto. (2008). Evolucion del sistema
penal acusatorio en el marco del derecho germano, anglosajéon y colombiano. Revista
mision juridica 1(1), 91-108. https://doi.org/10.25058/1794600X.4

Jaramillo Diaz, Juan Guillermo. & Salazar Giraldo, Gabriel Jime. (2015). Sistemdtica Proce-
sal Penal Acusatoria Comparada En Suramérica. Fondo Editorial UNAULA, Editorial
Universidad Pontificia Bolivariana.

Jesssop, Bob. (2016). El Estado. Pasado. Presente y futuro. Editorial Catarata.

Ley 1826 de 2017. Por medio de la cual se establece un procedimiento penal especial
abreviado y se regula la figura del acusador privado. 12 de enero de 2017. D. O. No.
50.114.

Marquardt, Bernd. (2019). Historia del derecho penal en los virreinatos americanos de
la Monarquia de los Espafas e Indias (1519-1825). Pensamiento Juridico, 1(49). 13-
79. file:///C:/Users/super/Downloads/83592-Texto%20del%20art%C3%ADcu
10-446225-1-10-20191119%20(1).pdf

Molina, Fernanada. (2011). Croénicas de la hombria. La construcciéon de la masculinidad
en la conquista de América. Revista Lemir, 15(1), 185-906. http://parnaseo.uv.es/
Lemir/Revista/Revistal5/08_Molina_fernanda.pdf.

Navarro Barahona, Licda Laura. (2007). Accidn Positiva y Principio de Igualdad. Revista de
ciencias juridicas Universidad de Costa Rica. 1(122).107-122. https://www.corteidh.
or.cr/tablas/R22613.pdf.

NU. CEPAL. Unidad Mujer y Desarrollo. (2007). El aporte de las mujeres a la igualdad en
América Latina y el Caribe. CEPAL https://www.cepal.org/es/publicaciones/2855-
aporte-mujeres-la-igualdad-america-latina-caribe

Ponce Villa, Mariela. (2019). La Epistemologia del Procedimiento Penal Acusatorio Oral.
En C. Hernandez Parra & De la Isla Portilla (Ed). Instituto de Estudios Constituciona-
les del Estado de Querétaro. https://www.corteidh.or.cr/tablas/r39077-1.pdf.

Preciado, Beatriz. (2020). Testo Yonqui. Espafia: Anagrama.

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 31-49 / doi: 10.20318/femeris.2026.10144 48
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10144
http://www.uc3m.es/femeris
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r35050.pdf
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/9/4122/9.pdf
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/9/4122/9.pdf
https://www.redalyc.org/jatsRepo/281/28150017004/html/index.html
https://doi.org/10.25058/1794600X.4
file:///C:/Users/super/Downloads/83592-Texto%20del%20art%C3%ADculo-446225-1-10-20191119%20(1).pdf
file:///C:/Users/super/Downloads/83592-Texto%20del%20art%C3%ADculo-446225-1-10-20191119%20(1).pdf
http://parnaseo.uv.es/Lemir/Revista/Revista15/08_Molina_fernanda.pdf
http://parnaseo.uv.es/Lemir/Revista/Revista15/08_Molina_fernanda.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/R22613.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/R22613.pdf
https://www.cepal.org/es/publicaciones/2855-aporte-mujeres-la-igualdad-america-latina-caribe
https://www.cepal.org/es/publicaciones/2855-aporte-mujeres-la-igualdad-america-latina-caribe
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r39077-1.pdf

Juan Pablo Calvache Sepulveda Puntos a considerar para imaginar un Sistema Procesal Penal Colombiano...

Quijano, Anibal. (2014). Colonialidad del poder y clasificacién social. Cuestiones y horizon-
tes: de la dependencia historico-estructural a la colonialidad/descolonialidad del poder.
(pp.286-327). CLACSO. http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20140506032333/
ejel-7.pdf

Rodriguez Vazquez, Miguel Angel. (2013). La casacién y el derecho de recurrir en el sis-
tema acusatorio. Nacimiento y evolucién del sistema acusatorio. (pp.1-14). Instituto
de Investigaciones Juridicas UNAM. http://ru.juridicas.unam.mx:80/xmlui/hand-
le/123456789/12449

Toboén, G. (2018). Estado, politica y Economia en Colombia - Capitalismo burocratico y
gansteril. Ed. Segunda. Sefial editora. Medellin, Colombia.

Zaffaroni, EugenioRaul.(2012).Lacarcel.http://robertosamar.blogspot.com.ar/2012/08/
lacarcelporeraulzaffaroni.html.

Zaffaroni, Eugenio Raul. (2012). La cuestion criminal. Editorial planeta.

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 31-49 / doi: 10.20318/femeris.2026.10144 49
http://www.uc3m.es/femeris


http://www.uc3m.es/femeris
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20140506032333/eje1-7.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20140506032333/eje1-7.pdf
http://ru.juridicas.unam.mx:80/xmlui/handle/123456789/12449
http://ru.juridicas.unam.mx:80/xmlui/handle/123456789/12449

Reeducacion afectiva y acceso a recursos:
un modelo de intervencion con mujeres mayores
victimas de violencia de género

Affective Reeducation and Access to Resources:
An Intervention Model for Older Women Victims
of Gender-Based Violence

SoL HURTADO
Universidad Auténoma de Madrid

Recibido: 14/04/2025
Aceptado: 21/09/2025
doi: 10.20318/femeris.2026.10146

Resumen. La violencia de género en mujeres mayores ha sido histdricamente invisibili-
zada en los marcos de intervencidn y en las politicas publicas. A pesar de haber vivido situa-
ciones de violencia durante largos periodos, estas mujeres suelen quedar fuera del foco de
atencion institucional, debido tanto a factores estructurales como a representaciones sociales
que las consideran ajenas al deseo, a la afectividad o al cambio. El peso de los mandatos de
género tradicionales, y especialmente de los mitos del amor romantico, actiia como una barre-
ra profunda para la identificacion de la violencia y para la toma de decisiones que impliquen

romper con el modelo relacional aprendido.

Este articulo analiza criticamente los modelos actuales de intervencion, especialmente
en lo que respecta a los planes de proteccion y los tiempos de recuperacion. A partir de una
revision tedrica y practica, se propone un modelo alternativo centrado en el acompafiamiento
grupal, la intervencion educativa afectiva y la necesidad de repensar los procesos de proteccion
desde una ldgica mas comprensiva, flexible y adaptada a la realidad de las mujeres mayores.

Palabras clave: Violencia de género, mujeres mayores, empoderamiento, amor roman-

tico, intervencion.

Abstract. Gender-based violence against older women has historically been rendered
invisible within intervention frameworks and public policies. Despite having experienced pro-
longed periods of violence, these women are often left out of institutional focus due to both
structural factors and social representations that view them as detached from desire, affecti-
vity, or the capacity for change. The weight of traditional gender mandates, and especially of
romantic love myths, acts as a deep barrier to recognizing violence and making decisions that

involve breaking with learned relational models.

This article offers a critical analysis of current intervention models, particularly in re-
lation to protection plans and recovery timelines. Drawing on both theoretical and practical
perspectives, it proposes an alternative model focused on group support, affective educational
intervention, and the need to rethink protection processes from a more comprehensive, flexi-

ble, and context-sensitive approach tailored to the realities of older women.

Keywords: gender-based violence, older women, empowerment, romantic love, inter-

vention.
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1. Introduccion

(Por qué las mujeres mayores llegan con menos frecuencia a los recursos residen-
ciales para victimas de violencia de género? ;Qué piensan las mujeres mayores del amor?
;Como se trabaja la violencia de género con mujeres mayores?

La violencia de género constituye una de las mas graves vulneraciones de los dere-
chos individuales y colectivos de las mujeres. Aunque no es un fenémeno reciente, su reco-
nocimiento como un problema social y de salud publica por parte de los poderes publicos
no se ha producido hasta hace pocas décadas. Este tipo de violencia tiene su origen en la
desigualdad estructural entre mujeres y hombres, consecuencia de un sistema patriarcal
que perpetua relaciones de poder desiguales. En este sentido, el Convenio de Estambul la
define como “una violacién de los derechos humanos y una forma de discriminacién con-
tra las mujeres” que abarca “todos los actos de violencia basados en el género que puedan
causar danos o sufrimientos fisicos, sexuales, psicoldgicos o econdémicos a las mujeres, in-
cluidas las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de libertad, tanto
en la vida publica como en la privada” (Council of Europe, 2011, art. 3a).

La violencia sufrida por personas mayores es un fenémeno complejo por la multipli-
cidad de escenarios y formas que pueden darse (Mufioz, 2004). Los estudios en gerontolo-
gia y geriatria han focalizado su analisis en el maltrato ejercido por las personas cuidado-
ras, vinculdndolo especialmente a la situaciéon de dependencia en esta etapa de la vida. Sin
embargo, esta perspectiva, aunque relevante, no abarca la complejidad del fen6meno, que
también puede estar influenciado por factores sociales, econémicos y culturales. Esta me-
nor atencion a la violencia ejercida por la pareja resulta incongruente con las estadisticas
que evidencian un porcentaje significativo de este tipo de violencia en la poblacién mayor.
En Espafia, segiin la Encuesta Europea de Violencia de Género 2022, se estima que el 8.5%
de las mujeres en edades comprendidas entre los 65 y 74 afios han sufrido violencia fisica,
un 3,7% violencia sexual y un 18.5% violencia psicoldgica. En relacién con las denuncias
presentadas, segun el XVI Informe del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer
2022 (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, 2022), el porcentaje mas
bajo de mujeres victimas mortales durante el periodo 2006-2022 que habian interpuesto
una denuncia corresponde a las mujeres mayores de 61 a 70 afios (15.2%) y de mas de 70
(9.1%). Estos datos reflejan la invisibilidad de la violencia de género en mujeres mayores
quienes, debido a la particularidad de la violencia que padecen (Cailin et al., 2015, Da-
monti y Amigot, 2021; Rodriguez y Esquivel-Santovefia, 2020), permanecen ocultas y son
invisibles porque no han tenido ni tienen conciencia de las acciones violentas que ejercen
contra ellas (Hernando y Laespada, 2021, p.7).

En la actualidad, no se disponen de datos especificos sobre la cantidad numérica de
mujeres mayores de 60 afios ingresadas en recursos residenciales especificos para victi-
mas de violencia de género en Espafa. Lo que si sabemos es que, segin datos de 2019, en
la ciudad de Madrid, de las 10089 mujeres atendidas en la Red de Servicios de Violencia
de Género de pareja y expareja, aproximadamente, 200 de ellas tenian 60 afios o mas, lo
que representa un escaso 2% del total.
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Pero, ;qué puede estar frenando el acceso a los recursos de atencion y residenciales
para victimas de violencia de género a este grupo de edad?

2. Marco teorico

Mitos del amor romdntico y su relacion con la violencia de género: un modelo de sociali-
zacion diferencial

Entre las explicaciones que se centran en el enfoque sociocultural de la violencia de
género se encuentra el modelo de la socializacion diferencial segin el cual las personas,
desde que nacemos, aprendemos unas pautas de comportamiento social a través de la
interaccion con nuestro entorno social y cultural que regulan nuestra conducta (Bosch,
2007). Los diferentes agentes socializadores individuales, familiares, sociales y culturales
refuerzan asociaciones de actitudes y conductas a un género y otro; educa a los hombres
para dominar y que busquen éxito, y educan a las mujeres en el ambito privado, sociali-
zandolas con las habilidades necesarias para ser esposas y madres, reprimiendo sus ta-
lentos y orientandolas hacia la intimidad (Guardo, 2012).

El mito del amor romantico como construccion social del amor ideal nace en Europa
en el siglo XIX (Corona y Rodriguez, 2000), delimitando y otorgando asi los roles dentro de
la propia pareja (Ferrer, Bosch y Navarro, 2010). La idea principal que sustenta es la entre-
ga total a la pareja, por encima de todo (Marroqui y Cervera, 2014). El amor romantico esta
intimamente relacionado con la violencia sobre la mujer, en cuanto que esta sustentado en
las desigualdades de género preexistentes en la sociedad, y en la sumision de las mujeres
dentro de la pareja. El amor romantico posee caracteristicas especificas como son la de-
pendencia emocional, el perdén y la justificaciéon de todo acto cometido, la creencia de que
jamas se volvera a amar igual o la idealizacion de la otra persona (Bosch, 2008), situaciones
que nos recuerdan a los discursos de las mujeres victimas de violencia de género.

Tal y como explica Herrera (2013), ‘el amor romdntico perjudica seriamente la igual-
dad, ya que sigue representado a hombres y mujeres como seres diferentes con roles opuestos
pero complementarios’.

El origen de los mitos del amor romantico es diverso, pero, en términos generales,
puede decirse que han sido desarrollados con el objetivo de primar un determinado mo-
delo de relaciéon (mon6gama, heterosexual) en cada momento historico y social concreto
(Ferrer et al., 2010; Yela, 2003). Dado su caracter y las altas expectativas que generan,
puede generar importantes consecuencias personales y sociales. Cabe destacar y hacer
critica de estos mitos de perdurabilidad, fidelidad y exclusividad en cuanto a que han sido
histéricamente impulsados desde diferentes estamentos religiosos de la sociedad patriar-
cal para reforzar el papel pasivo y subordinado de la mujer, sacralizando la pareja y el
matrimonio, dandole el caracter de un destino inquebrantable y reforzando el papel de
cuidadora de la mujer (Jonasdot- tir, 1993; Lagarde, 1999). En este sentido, es importante
recordar que el concepto de amor romantico (y los mitos derivados) se han fraguado des-
de una concepcion patriarcal asentada en las desigualdades de género, la discriminaciéon
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femenina y la sumision de las mujeres a la heterosexualidad como una forma de relacién
afectivo-sexual (Ruiz Repullo, 2009).

Diversos estudios reconocen que los mitos del amor romantico son un factor que con-
tribuye a favorecer y mantener modelos relacionales amorosos violentos en la pareja. Si ain
hoy vemos estas manifestaciones en relaciones jovenes, las relaciones entre personas mayo-
res, cuya educacién es mas tradicional, tiene una idea del amor romantico mas arraigada atin
(Carrascosa et. Al, 2018; Cubells y Calsamiglia, 2016). Dentro de los diversos tipos de mitos
que muestra la literatura, se consideraron: media naranja, emparejamiento, exclusividad, ce-
los, omnipotencia, matrimonio y pasion eterna (Morales, 2017). El mito de la media naranja
esta relacionado con la idea de que la felicidad se consigue cuando se establece una relacion
sentimental con la persona predestinada. El mito del emparejamiento se baja en la norma-
lizacidn de tener pareja para ser feliz. El mito de la exclusividad, defiende la idea de que una
persona enamorada no puede fijarse en otras. El mito de los celos entiende que estos son
una prueba irrefutable de amor; se relaciona el amor con la posesién y es un mito amplia-
mente aceptado. El mito del amor omnipotente se centra en la idea de que el amor puede
con todo y que con amor se supera cualquier obstaculo. El mito del matrimonio entiende que
cualquier relacidn, si es real y hay amor, debe acabar, incuestionablemente, en matrimonio,
no entendiendo otros modelos relacionales que no conlleven una convivencia. El mito de la
pasion eterna considera que amor y enamoramiento son equivalente, por lo que se entiende
que la pasion inicial debe perdurar en el tiempo (Cerro, M. y Vives, M. (2019), p.353).

Asumir este modelo de amor y estos mitos, dificultan la reaccién de las mujeres que
viven situaciones de violencia de género, e interfieren en la separacion o denuncia (Bosch
et al., 2012; Melgar & Valls, 2010; Moreno Marimén & Sastre, 2010), situacién que po-
demos ver en las mujeres mayores de 60 afios, que tienen tan interiorizado este tipo de
relacion. Como sefialan expertas (Bosh, Ferrer, Ferreiro y Navarro, 2013), estamos frente a
un conjunto de creencias irracionales que facilmente desemboca en desengafios y frustra-
ciones, un modelo de conducta imposible de seguir y un modelo de amor nada saludable,
que conlleva el riesgo asociado de aceptar comportamientos agresivos y violentos pero
que caben dentro de este paquete de actitudes que es el “amor”.

Siendo asi, la creencia de que el amor da sentido a sus vidas y que la separacion es un
fracaso, retrasa la busqueda de ayuda y funciona como sostén para mantener la relacién
de pareja; la creencia de “el amor todo lo puede” podria llevar a la errénea idea de que es
posible vencer cualquier dificultad y/o cambiar la actitud agresiva de la pareja, llevando
a perseverar en esa relacion violencia. Considerar que la violencia y el amor son compa-
tibles justifica los celos, la posesién y el control, como muestra de amor, y traslada la res-
ponsabilidad del maltrato a la victima por no ajustarse a dichos requerimientos.

Violencia de género y mujer mayor

Cuando hablamos de violencia de género nos referimos a aquella violencia que los
hombres ejercen contra las mujeres, por el hecho de ser mujeres, y que tiene su origen en
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las relaciones desiguales de poder entre ambos sexos, bien sea en la denominacién, sub-
ordinacion y minusvaloracion de las mujeres por parte de los hombres (Eguiguren, 2004).
Como hemos visto anteriormente, los mitos del amor romantico, contribuyen a la perpe-
tuacién de la violencia dentro de la pareja, y la dificultad de las mujeres de salir de ella.

En la ultima década, la sensibilidad hacia la violencia de género ha ido en aumento,
se ha ido tomando conciencia del gran problema que supone (Celdran, 2013), de las con-
secuencias que conlleva y ha supuesto un auge en el interés de las agendas politicas.

Si bien sabemos que la violencia de género no es un fendmeno confinado a una se-
rie de caracteristicas o perfiles determinados de mujeres, este tipo de violencia dirigida
a las mujeres mayores es la tematica menos investigada, con la que menos recursos a su
disposicidon se ha contado en comparacion al maltrato infantil o hacia la mujer adulta (Ta-
bueia, 2006). Las mujeres mayores experimentan doble discriminacion: la experimentan
en mayor medida que las mujeres jovenes y, con respecto a la edad, en mayor medida que
los hombres mayores (Aycart, el Al,, Ibid., 207:14). Esta doble discriminacién es la base de
la invisibilidad de la violencia contra las mujeres mayores.

La violencia de pareja contra las mujeres mayores tiene un caracter multiforme:
puede suceder en contextos de fragilidad y dependencia de la mujer necesitada de cuida-
dos, o, todo lo contrario, manteniendo un elevado grado de autonomia personal (Gracia
Ibanez, 2012). El primero de los casos genera ain mayor dependencia a la mujer, incre-
mentando su aislamiento del entorno, pero, en ambos casos, se encuentra una especial
vulnerabilidad de la victima asociada a la edad.

Todos los estudios consultados sefialan que la violencia psicoldgica es mas frecuente
que la violencia sexual o la fisica (McGarry, et al, 2017; Ockleford et al., 2003; Warmling, et
al, 2017; Zink, et al, 2006). Y, precisamente, es esta violencia mas insidiosa la que hace que
en muchas ocasiones permanezca invisible para la sociedad y para las propias mujeres
victimas (Romero, 2004).

Tres aspectos son comunes en las mujeres mayores que han vivido situaciones de
violencia (McGarry et al, 2006; Straka y Montminy, 2006): Por una parte, el silencio de su
situacion; el sentimiento de culpabilidad es tan alto, que no verbalizan sus experiencias,
ademas de la presencia de las normas religiosas y la nocién de “matrimonio para toda la
vida”. Por otra parte, la temporalidad del maltrato, ya sea por parejas formadas en su ju-
ventud o por la formacién de parejas en un periodo mas tardio de vida. Esto acarrea con-
secuencias negativas en términos de salud mental, conllevando la separacién una pérdida
de identidad personal. Por ultimo, los cambios a lo largo del tiempo en la experiencia de
violencia, produciéndose una transicién en las diferentes formas de maltrato. Siendo asi,
si bien las mujeres mayores experimentan la misma topologia de violencia que las muje-
res mas jovenes, la violencia fisica tiende a decrecer con la edad (Zink et al, 2006), aunque
la psicoldgica continda e, incluso, se puede incrementar (Finfgeld-Connett, 2014).

Es preciso sefialar que el problema de la persistencia en el tiempo de la violencia
sufrida por las mujeres mayores es que llega a hacerse crénica, generando mujeres mas
vulnerables y mas resistentes al cambio (Gracia. 2015). A esto hay que afadir que, para-
dojicamente, muchas de las mujeres mayores victimas de violencia, se convierten en cui-

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 50-72 / doi: 10.20318/femeris.2026.10146 54
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10146
http://www.uc3m.es/femeris

Sol Hurtado Reeducacion afectiva y acceso a recursos: un modelo de intervencion...

dadoras de sus parejas agresoras (Straka y Montminy, 2006), situandolas en una posicién
de falsa seguridad y control.

Peculiaridades de las mujeres mayores victimas de violencia de género

La OMS considera mujeres mayores a aquellas mujeres adultas de mas de 60 afios
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Es importante para comprender el tipo de vio-
lencia sufrida y, posteriormente, entender sus resistencias a la intervencién socioeduca-
tiva, tener en cuenta que la época en la cual estas mujeres nacieron, se caracterizaba por
una férrea educacion tradicional basada en valores firmemente patriarcales y muy dife-
rente a la educacién y al momento actual (Tangel da Silva et Col., 2011). El paso del tiempo
ha provocado la adquisicion de libertades y la consecucion de mayor igualdad, ademas de
una comprension distinta de la sexuales y de la relacion entre hombres y mujeres, iden-
tificando la violencia sexual como un elemento en el mantenimiento de la subordinacién
de las mujeres (Osborne, 2008). Hablamos de mujeres con un componente educacional de
creencias de amor férreo, dificil de cuestionar.

La ideologia de la complementariedad de los roles en la familia y en la sociedad
han contribuido al orden social y ha enmarcado las relaciones asimétricas (Maquieira,
2001:160) y que, ademas, se evidencia ain mas en las generaciones mas mayores.

Para abordar y reflexionar cdmo seria una intervencion efectiva con mujeres mayo-
res victimas de violencia de género es necesario analizar y entender el proceso historico
de estas mujeres dentro de la sociedad, comprender las caracteristicas socioculturales y
las peculiaridades de estos perfiles.

Primeramente, nos encontramos con un perfil de mujeres que crecieron en una Es-
pana dominada por la dictadura franquista (1940 - 1975) y en un contexto patriarcal
exacerbado. Este sistema defendia de forma férrea que el ambito destinado a las mujeres
era el privado, encargandose ellas de las tareas domésticas, de los cuidados familiares
y de la tarea reproductiva. Esta situacién era la que provocaba que las mujeres fueran
econdmicamente dependientes, no teniendo libertad financiera y, por ende, no pudiendo
independizarse o ser auténomas. Resulta l6gico que la falta de recursos econdémicos po-
tencie la desigualdad entre el hombre y la mujer, incrementando los episodios de violencia
y alargando esta en el tiempo, repitiéndose en el 80% de los casos de maltrato (Velasco,
2010). En diferentes articulos, encontramos como caracteristicas comunes a las mujeres
mayores victimas de violencia de género la escasez de recursos econdémicos, el aislamien-
to y la soledad al haber perdido las redes sociales y una tendencia a presentar mas pro-
blemas sanitarios (Gracia Ibafiez. 2015). Estas mujeres han sido socializadas en entornos
enérgicamente patriarcales (Bhatia y Soletti, 2019), en los que la subordinacién no solo
era aceptada y legitimada socialmente, sino establecida de forma legal.

Como referimos con anterioridad, la violencia de género tiene sus cimientos en la
socializacion diferencial de nifios y nifias; ellas son educadas en los valores del cuidado y el
bienestar de los demas, mientras en ellos se fomenta la dureza psiquica, la motivacion de
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logroy el poder. “Estos valores diferenciales, son los que posibilitan la construccion de rela-
ciones abusivas en las que se expresa la violencia de género” (Delgado-Alvarez, 2018, p.76).

La violencia sufrida por las mujeres mayores es una violencia “con historia”; se inicia
en los primeros momentos de vida en comun con su pareja y es duradera en el tiempo,
en ocasiones, toda la vida (Castellano-Arroyo y Sanchez-Castellano, 2022; Gracia Ibafez,
2015). La educacién tradicional y la religion como pilares fundamentales de estilo de vida,
la sensacion de fracaso vital y el miedo a la soledad y al escaso apoyo familiar, (Damonti
y Iturbide-Rodrigo, 2021) son las principales causas por las cuales las mujeres de estas
edades no denuncian la situacion.

Aunque las leyes han evolucionado, la historia tiene un peso especial en lo personal
y social de la vida de estas mujeres, ya que la violencia se ha mantenido durante décadas
apoyadas por el contexto social de la época lo que implica que el dafio en estas mujeres es
muy profundo, generando indefension ante la situacion.

Todo esto se traduce en creencias acerca de la indisolubilidad y santidad del matri-
monio (Beaulaurier et al., 2007; Demir, 2017; Sepulveda, 2016) y, por otro, del espiritu de
sacrificio, sumision, resignacion, perddn y la identidad de valores de género del cuidado,
permaneciendo en ocasiones con el agresor porque estd enfermo y necesita ser cuidado
(Sepulveda, 2016). Las relaciones violentas en mujeres mayores suelen ser situaciones
muy enquistadas y muy resistentes al cambio (Gracia, 2015); si no decidieron poner fin a
la relacién en la juventud, las mujeres mayores ven dificil imaginarse iniciando una nueva
vida, con pocos afos por delante (Bhatia y Soletti, 2019). Ademas de esto, la edad se vin-
cula con otro obstaculo real: las alternativas son menores para las mujeres mayores que
para las jovenes, ya sea por salud, o porque recuperar su autonomia a través de un empleo
es mas complicado (Gracia, 2015; Hightower et al., 2006).

Las situaciones descritas, generan una serie de barreras, internas y externas, que pro-
vocan dificultades en las victimas para buscar ayuda. Algunos autores distinguen cinco tipos
de barreras diferentes: 1. El deseo de proteccion familiar, sobre todo, a los hijos e hijas; 2. Au-
toculpa y resignacion después de tantos afios de convivencia y violencia familiar; 3. El senti-
miento de desproteccion; 4. Desesperanza por un futuro incierto y 5. El valor del secretismo
y laidea de que lo que ocurre en la familia no debe salir de ahi (Beaulaurier et al. 2005).

Este mismo autor resalta cuatro tipos de barreras externas: 1. Creencia de que no
recibirdn apoyo familiar; 2. Presidn religiosa y valor del matrimonio; 3. Desconfianza en
el sistema judicial y los profesionales especializados en violencia de género y 4. Pocos o
nulos recursos existentes en su comunidad para el abordaje de esta problematica (Beau-
laurier et al. 2007, Celdran 2013).

En definitiva, muchas mujeres mayores se mantienen en este tipo de relaciones vio-
lentas porque, por variadas circunstancias que van desde la presién social hasta la falta
efectiva de ayuda, no fueron capaces de abandonarlas cuando eran jévenes (Zink et al.
2006, p. 851-852) y les resulta mucho mas complejo hacerlo cuando ya son mayores.

Para comprender las dificultades de separacién de una pareja violenta en el caso
especifico de mujeres mayores, hay que considerar que estos procesos son complejos a
todas las edades, por los elementos vinculados a la construccion de la identidad de género
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femenina y la posicion desigual dentro de la estructura social. Otras cuestiones que difi-
cultan la separacion, ademas de las mencionadas anteriormente y que hacen referencia
a los mitos, historia y estereotipos, puede ser la posible dependencia econémicas de la
mujer de su pareja (Delgado et al., 2007); la ausencia de alternativas residenciales viables
(Hasanbegovic, 2019); y la falta de apoyos sociales, tanto informales como formales (Bue-
say Calvete, 2013).

Del analisis general de las caracteristicas diferenciales de la violencia de género en
mujeres mayores, se deduce la necesidad relevante de focalizar en la especial vulnerabilidad
que atafe a estas mujeres, las barreras adicionales para salir de la situacion y las conse-
cuencias. Celdran (2013), resalta que las consecuencias de la violencia se agravan conside-
rablemente cuando tenemos en cuenta el factor de la edad, sobre todo en tres aspectos: la
repercusion negativa sobre su salud, dificultad para rehacer su vida y la pérdida de recursos.

Mujeres mayores victimas de violencia de género y acceso a los recursos de atencion

Los datos de la Macroencuesta de Violencia contra la mujer 2019 (Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de Género, 2020), analiza el porcentaje de mujeres que su-
fren o han sufrido algun tipo de violencia por el hecho de ser mujeres. Los datos de este
informe sefialan que el porcentaje de mujeres mayores que han sufrido violencia en el
ambito de la pareja o expareja, se encuentra muy por debajo de la media del conjunto de
grupos de edad.

Con respecto al acceso a los recursos y servicios de ayuda, este grupo de edad son
quienes menos acuden a los servicios de atencion formal cuando son objeto de violencia
por parte de su pareja actual (22,8%) y, ademas, especialmente revelador son los casos
de mujeres mayores de 70 afios victimas mortales de violencia de género, pues tan solo el
7,9% habria interpuesto denuncia contra su agresor (Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género, 2022). Muy pocas mujeres de edad avanzada denuncian la violencia
vivida y su presencia en los recursos existentes para supervivientes también es muy redu-
cida, casi anecdotica (Grossman y Lundy, 2003; Instituto Navarro para la Igualdad 2017,
2018). En el contexto historico-social actual en el que el existe una mayor esperanza de
vida, existe un porcentaje cada vez mayor de mujeres que presentan violencia de género
en la edad avanzada, siendo necesario que se lleven a cabo investigaciones y analisis con-
cretos que se ocupen de su experiencia (Demir, 2017; Gracia, 2015; Pathak et al., 2019).

El hecho de que las mujeres mayores pidan menos apoyo es importante de analizar
y cabria esperar que, a partir de esta constatacion de la que se lleva afios hablando super-
ficialmente, hubieran sucedido multiples investigaciones acerca de las dinamicas especifi-
cas de la violencia de género en mujeres mayores y la posible existencia, también, de obs-
taculos especificos que dificulten la busqueda de apoyos, ingreso en servicios y salida de
las relaciones violentas. No obstante, hasta la fecha, muy pocas investigaciones analizan
esta realidad concreta. Por un lado, la mayoria de estudios que se ocupan de la tematica
de violencia sobre la mujer,; tienden a centrarse en mujeres de edades intermedias (Bhatia
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y Soletti, 2019; Demir, 2017; Straka y Montminy, 2006); por otro lado, las investigaciones
que se han ocupado de violencia contra personas mayores han tendido a mantener una
mirada ciega al género y a ignorar la realidad especifica de las mujeres (Bhatia y Soletti,
2019; Gracia, 2015; Sanchez, 2013; Straka y Montminy, 2006).

Varias investigaciones ponen el foco en los recursos sociales existentes y en la rela-
cion de las mujeres con estos. Por un lado, se sefala que los recursos para supervivientes
de la violencia machista no se adectian a las necesidades de las mujeres mayores (Gracia,
2015), ya que su disefio e implementacion ha tenido en cuenta la realidad de las mujeres
jovenes (Bhatia y Soletti, 2019). Cabe destacar que muchas mujeres mayores estan con-
vencidades de no poder contar con recursos sociales que apoyen el proceso de ruptura
(Beaulaurier et al., 2007; Gracia, 2015) y refieren desconfianza hacia la calidad de los exis-
tentes (Beaulaurier et al., 2007; Pathak et al., 2019; Gracia, 2015); asi como el miedo de
acabar institucionalizada en residencias para la tercera edad no especificas de violencia
de género (Beaulaurier et al., 2007; Gracia, 2015).

La Estrategia Nacional para la Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres 2013-
2016 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 2013a) sefiala que las mujeres
mayores son un colectivo especialmente vulnerable en el que las situaciones de conviven-
cia prolongadas con el agresor llevan a la cronificacién de la violencia. El documento ya
relata una serie de medidas que se articulan en torno a tres ejes: medidas de comunica-
ciéon (difusion de campafias y material divulgativos que lleguen a las mayores), medidas
relacionadas con los servicios socioasistenciales (mejora de la accesibilidad del ATENPRO,
talleres de deteccion y promocion de la atencion especializada) y medidas sanitarias (con-
templar al colectivo dentro del protocolo de actuacién sanitaria). Si bien ya se apuntan
medidas concretas, aun contindan siendo muy genéricas, sin incidir en la especificidad.

Un elemento clave que dificulta la busqueda de ayuda entre las mujeres mayores es
el hecho de que su realidad ha sido ignorada en las campafias de prevencion y sensibili-
zacién de la violencia de género. Tal y como recoge la Estrategia, es importante realizar
divulgacidn sobre el tema e incluir la mirada de las mujeres mayores dentro de las cam-
pafias globales, reforzando la idea de que las victimas son un colectivo diverso. ;Si no
incluimos en las campafias de prevencién a las mujeres mayores, c6mo esperamos que se
puedan llegar a sentir identificadas?

Recordemos que su propia socializaciéon provoca que muchas mujeres mayores ten-
gan dificultades para autopercibirse como victimas, por lo que las campanas dirigidas a
ellas deben estar presentes. No hay que olvidar que la falta de informacién sobre los re-
cursos es una barrera importante que implica que las mujeres mayores permanezcan en
la relacion violenta (Zink et al. 2003).

Con respecto a la deteccidn, resulta vital la adecuada formacién de los y las pro-
fesionales implicados. A través de la atencion sanitaria, que suele ser de uso frecuente
por el mismo proceso de envejecimiento, es posible detectar muchas necesidades de las
personas mayores mas alla de lo estrictamente médico. Es preciso que los profesionales
que puedan estar implicados realicen varios cribados sobre la violencia de género a las
mujeres mayores de 60 afios; se deben tener en cuenta todas las condiciones personales,
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familiares, sociales y culturales que han podido influir en la situacién detectada (Tetterton
y Farsworth 2010, p. 2940).

Conrespecto a la intervencidn, muchas estrategias (como los alojamientos de protec-
cion, 6rdenes de alejamiento, planes de seguridad) pueden y deben extenderse al campo
de la respuesta a mujeres victimas mayores y aplicarse siempre que sean los adecuados y
los necesarios (Nerenberg. 2002). Sin embargo, los recursos de acogida para victimas de
violencia de género no se encuentran suficientemente preparados para asumir las reali-
dades de las mujeres mayores. Esto ocurre en aspecto de personal, logistico, organizativo,
o como el hecho de que no estén adaptados a las dificultades de movilidad de las personas
mayores, ademas de no estar el personal familiarizado con la vejez y sus necesidades (Cel-
dran 2013, p. 61). La creacion de plazas especificas en residencias para mayores puede ser
una opcion, pero solo para casos determinados; no hay que obviar la necesaria adecuacién
a los recursos mas generales (Gracia, 2015)

Algo similar nos encontramos en los grupos de apoyo en los cuales los temas trata-
dos suelen responder a las necesidades del grupo prioritario (mujeres mas jovenes), no
encontrando en estas problematicas las mujeres mayores su sitio, ya que sus necesidades
giran en torno al miedo a la institucionalizacidn, su autopercepcion como victima, proble-
mas de salud asociados y la separacién de sus familias (Brandl et al. 2003). Los recursos
especificos para victimas se plantean siempre siguiendo los mismos esquemas, derivando
en un sistema de protecciéon que no puede cubrir las necesidades de las mujeres mayores
(Bha- tia y Soletti, 2019; Sepulveda, 2016).

3. Método

Con el fin de analizar de manera directa la percepcion del amor en mujeres mayores,
se llevé a cabo un estudio cualitativo a través de un cuestionario dirigido a mujeres de mas
de 60 afios, participantes habituales en los talleres y actividades del Centro de Mayores
San Andrés, en Badajoz, dependiente de la Junta de Extremadura.

El analisis de las respuestas a estos cuestionarios tiene como objetivo acercarnos al
concepto del amor que han aprendido y con el que conviven las mujeres de este grupo de
edad, identificando la necesidad de un trabajo educativo profundo que desafie ideas y creen-
cias preconcebidas que puedan influir en el concepto de relaciéon y perpetuar la violencia.

La muestra esta compuesta por 26 cuestionarios y de ellas se extraen los siguientes
resultados:

- En la tabla 1 se recoge el perfil sociodemografico de las mujeres encuestades, re-
ferente a su grupo de edad y si situacién de vida en pareja actual.

- Enlatabla 2 aparecen los cuestionarios y los resultados obtenidos sobre como las
mujeres mayores encuestadas han vivido su vida en pareja y las creencias sobre el
amor de las mismas.
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Tabla 1. Caracteristicas de las participantes.

Reeducacion afectiva y acceso a recursos: un modelo de intervencion...

Edad N2 de participantes
60 - 65 afios 7
66 — 70 anos 6
71 - 75 afos 8
76 - 80 afos 3
+ 81 afos 2

Situacion actual

N2 de participantes

Soltera 1
Casada 15
Viuda
Divorciada/separada
Convivienta 0
Tabla 2. Vida en pareja y creencias del amor en las participantes.
Escala Muy en De acuerdo/
2 No
desacuerdo / Nosé muy de contesta
En desacuerdo acuerdo
;Qué creo del amor?
P1.Estando en pareja se debe ceder en todo. 6(23.08%) |3(11.54%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
P2.El propdsito de estar en pareja es casarse 5(19.23%) | 1(3.84%) |19(73.08%) | 1(3.84%)
y tener familia.
P3.Separarse o divorciarse es un fracaso. 6 (23.08%) | 2(7.69%) |17 (65.38%) | 1(3.84%)
P4.Las muestras de carifio deben ser exclusivas | 5(19.23%) |3 (11.54%) | 17 (65.38%) | 1 (3.84%)
dela relacion de pareja, nadie mas las debe ver.
P5.Elamorideal debe ser entre unhombrey 5(19.23%) | 2(7.69%) |18(69.23%) | 1 (3.84%)
unamujer.
P6. Solo se puede amar a una persona ala vez. 7 (26.92%) | 2(7.69%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
P7.Elamor lo puede todo. 5(19.23%) | 2(7.69%) | 18(69.23%) | 1 (3.84%)
P8. Todos tenemos una media naranja. 6(23.08%) |3(11.54%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
P9.Elamor eslo mas importante y requiere 6(23.08%) |3(11.54%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
de mi entrega total.
P10. Elamor verdadero es para toda la vida. 8(30.77%) | 2(7.69%) | 15(57.69%) | 1 (3.84%)
P11. Mi marido/mi pareja ha dado o da sentido 7(26.92%) | 2(7.69%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
amivida.
P12.Unapersona no es plenamente feliz sin 7 (26.92%) 0 18 (69.23%) | 1 (3.84%)
pareja.
P13.Una persona enamorada se preocupa mas 5(19.23%) | 1(3.84%) | 19 (73.08%) | 1 (3.84%)
por el bienestar de su pareja que por el suyo.
P14. Cuando hay amor, hay celos. 5(19.23%) |3(11.54%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
P15. Los gritos e insultos se pueden perdonar 5(19.23%) |4 (15.38%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
siempre que haya amor.
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P16. Amar aalguien es hacer todo por esa 4 (15.38%) |5(19.23%) | 16 (61.54%) | 1 (3.84%)
persona, Aunque tengas que hacer cosas que no
te gustan.

:.Como he vivido?
P1.Me he preocupado mas por mi pareja que 4 (15.38%) |4 (15.38%) | 18 (69.23%) | 1 (3.84%)
por mi.
P2. Mis hijos/as siempre han sido mi prioridad. 3(11.54%) 22 (84.62%) | 1 (3.84%)
P3. Mi vida familiar siempre fue lo mas 3(11.54%) 22 (84.62%) | 1 (3.84%)
importante para mi.
P4.Mi parejay yo siempre teniamos los 17 (65.38%) | 1(3.84%) | 7(26.92%) | 1(3.84%)
mismos objetivos.
P5. En mi pareja ha habido celos. 7 (26.92%) |3(11.54%) | 15 (57.69%) | 1 (3.84%)
P6. Siempre tuve claro que queria casarme. 3(11.54%) |3(11.54%) | 19 (73.08%) | 1 (3.84%)
P7.Mi familia siempre me haapoyadoenmivida | 7 (26.92%) | 3 (11.54%) | 15 (57.69%) | 1 (3.84%)
de pareja.

Analisis cualitativo de resultados: amor romantico y mujeres mayores, una lectura
generacional de los mitos, las resistencias y los silencios

3.1. Perfil sociodemogrdfico

Las participantes se distribuyen en un rango de edad amplio, desde los 60 afios has-
ta mas de los 81 afos, siendo mayoria las mujeres entre los 60 y 75 afos (21 de 26). La
mayoria de las participantes estan casadas o han estado en relaciones de larga duracion,
y su socializacion de género se produjo en un contexto cultural donde el ideal romantico
tradicional tenia una fuerte carga normativa (Lagarde, 1990; Gilligan, 1982).

Este dato es central: el modelo de vida de estas mujeres ha estado profundamente
vinculado al matrimonio, la familia y los cuidados, tal y como hemos expresado durante
el articulo, lo cual opera como un elemento estructurante de su identidad. La pareja, mas
que un espacio de deseo, ha sido para mujer de las mujeres el centro desde el cual se ha
construido su lugar en el mundo.

3.2. Mitos del amor romdntico: creencias resistentes

El analisis de los items del cuestionario revela una alta adhesion a creencias asocia-
das al amor romantico tradicional, a menudo internalizadas como verdades naturales o
inamovibles. A continuacion, se destacan algunas de las mas significativas.

- Entrega y sacrificio como ejes del amor. Mas del 60% de las mujeres encuestadas
estan de acuerdo con que “amar es hacer todo por la otra persona, aunque impli-
que hacer cosas que no te gustan”. E1 73% cree que “una persona enamorada se
preocupa mas por su pareja que por si misma”.
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- Idealizacion de la pareja y del vinculo exclusivo. Mas del 69% de las mujeres encues-
tadas afirman que el “el amor lo puede todo” y que “una persona no es plenamente
feliz sin pareja”, lo que sugiere una concepcién del amor como necesidad vital y de
la pareja como espacio redentor,; afianzado por una educacion férrea tradicional.

- Mitos sobre la posesividad y los celos. Un 61,5% considera que “cuando hay amor,
hay celos”, lo cual refleja una naturalizacién de dindmicas posesivas o controlado-
ras como parte inherente de los vinculos amorosos.

- Normatividad heterosexual y monogama. Casi el 70% afirman que “el amor ideal
es entre un hombre y una mujer”, y el 61,5% que “solo se puede amar a una per-
sona a la vez”. Esto refuerza un modelo normativo que invisibiliza otras formas de
amar y vincularse, lo cual puede dificultar la identificacion de relaciones violentas
que no se ajustan a los modelos explicitamente agresivos (Ferrer Pérez & Bosch
Fiol, 2012). Ademas, estas ideas limitan la capacidad de las mujeres mayores para
imaginar alternativas relacionales fuera del patron tradicional.

En su conjunto, las respuestas indican que el modelo hegemoénico del amor ro-
mantico sigue funcionando como organizador simbdlico de la vida emocional y social
de este grupo de mujeres, aun cuando muchas de ellas hayan podido experimentar
violencia, abandono o frustracién dentro de la pareja. Ademas de esto, estas creencias
romanticas estan fuertemente arraigadas y protegidas por la educacion de la época y
contribuyen a la continuidad de la violencia y al silencio. Estas respuestas reflejan la
persistencia del ideal amoroso sacrificial, en el que el bienestar de la pareja prima so-
bre el propio. Este modelo de amor se basa en una ética del cuidado feminizada (Tron-
to, 1993) y contribuye a que muchas mujeres justifiquen dindmicas relacionales donde
su autonomia queda anulada.

3.3. Trayectorias vitales y sentido de la vida: la pareja como eje biogrdfico

Cuando se analizan los items vinculados a la experiencia vital, emergen patrones
significativos:

- Prioridad de los otros (pareja y descendientes). E1 69% de las encuestadas recono-
cen haberse preocupado mas por su pareja que por si mismas, y un 84,6% priori-
zaron a sus hijos/as. La subjetividad femenina aparece marcada por una logica de
autosacrificio y postergacion del deseo propio. Esto es muy importante cuando lo
que queremos es establecer un modelo de trabajo dentro de los recursos ambula-
torios y residenciales, ya que cualquier intento de proteger a la mujer alejandola
de sus hijos e hijas, supone un claro rechazo al modelo de trabajo y, por ende, al
ingreso o atencion en cualquier servicio de apoyo.

- La pareja como sentido de vida. El 61,5% de las mujeres encuestadas afirman que
su pareja “ha dado sentido a su vida” y el 73% que “siempre quiso casarse”. Este
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dato conecta con la construccion cultural del amor como proyecto vital inico y legi-
timo para las mujeres y como objetivo Unico de tener pareja, la idea de matrimonio.

- Contradicciones entre discurso y experiencias. Aunque en lo declarado muchas
mujeres idealizan el amor, los items sobre experiencias vividas revelan matices.
Un 65,38% afirma no haber compartido objetivos con su pareja, y mas del 57%
admite haber vivido celos en sus relaciones. Aqui se evidencia una disonancia cog-
nitiva entre el amor que se espera o se cree deber vivir, y el que realmente se expe-
rimenta, lo cual dificulta ain mas la identificaciéon del maltrato como tal.

Estas representaciones son el resultado de trayectorias de socializacién patriarcal,
donde el reconocimiento personal, la seguridad econémica y el valor social de la mujer
han estado ligados a su rol como esposa, madre y cuidadora.

3.4. Acceso a recursos: entre la invisibilidad y el desinterés

Los resultados invitan a repensar por qué muchas mujeres mayores no acceden o no
se sienten interpeladas por los recursos de atencion a la violencia de género:

- La violencia no se nombra como tal, sino que se interpreta como parte del vinculo
amoroso (celos, gritos, entrega total). El 61.5% de las mujeres encuestadas consi-
deran que “los gritos e insultos se pueden perdonar siempre que haya amor”. Lo
que en contextos contemporaneos es leido como violencia, en estas generaciones
puede entenderse como “cosas de pareja” o “pruebas de amor”. Estas creencias son
especialmente peligrosas, pues legitiman dinamicas de maltrato en nombre del
amor. Como sefala Carosone (2015), los mitos romdanticos generan tolerancia ha-
cia comportamientos abusivos al ser percibidos como pruebas de afecto o pasion.

- El peso simbdlico del fracaso marital, la culpa asociada a la separacion y la pre-
sién social del entorno refuerzan la permanencia en relaciones desiguales, incluso
cuando ya no existe convivencia. El 65,38% de las mujeres consideran “separar-
se o divorciarse como un fracaso”. Esto denota una profunda interiorizacién de
la identidad conyugal como destino vital femenino (Lagarde, 1997), y explica en
parte por qué muchas mujeres no consideran como opcion viable romper con sus
parejas, incluso ante situaciones de violencia.

- La oferta institucional suele estar disefiada desde un enfoque joven, normativo,
centrado en los hijos e hijas, sin tener en cuenta la etapa vital, las necesidades
emocionales ni los lenguajes afectivos de las mujeres mayores.

4. Hacia un modelo alternativo de intervencion con mujeres mayores

El entramado simbolico expuesto tiene efectos directos sobre el acceso a los recur-
sos especializados para mujeres victimas de violencia. Al interiorizar los mitos del amor
romantico:
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- No identifican la violencia como tal si no hay violencia fisica evidente.

— Justifican comportamientos abusivos como parte natural de la convivencia o del
amor (Lagarde, 1990).

- Perciben los servicios como ajenos a su realidad, concebidos para mujeres jévenes
0 casos extremos, y no para quienes viven malestares mas difusos o relacionales.

Ante este panorama, se hace imprescindible repensar los modelos de atencién e in-
tervencion desde una mirada mas inclusiva y situada.

a. La necesidad de un cambio de paradigma

El modelo clasico de intervencién ante la violencia de género —basado en la urgen-
cia, la separacién fisica del agresor, y el acceso a recursos asistenciales temporales (como
casas de acogida)— esta disefiado para mujeres en situacidon de riesgo inmediato, mu-
chas veces con hijos menores. Este modelo no contempla las caracteristicas especificas ni
los vinculos, realidades y necesidades de las mujeres mayores (Vives-Cases et al., 2011).
Como sefiala Calle (2004), la mayoria de las mujeres que sufren violencia desestiman el
recurso residencial.

Ademas, la mayoria de los recursos estan disefiados desde una logica asistencialista
y urgente, que no contempla las necesidades especificas de las mujeres mayores, ni sus
trayectorias relacionales, ni la carga de culpa y vergiienza que implica “fallar” en su rol
tradicional de esposas o cuidadoras (De Beauvoir, 1949; Aracil, 2019).

Las mujeres mayores han desarrollado vinculos afectivos fuertes con sus hijos/as
adultos e incluso con el agresor, y separar a la mujer de su contexto puede vivirse como
una agresion institucional (Rodriguez-Blanco, 2021).

El enfoque proteccionista de los servicios residenciales, si bien tiene objetivo claro
de seguridad, anula su agencia al limitar contacto con su red familiar por ser de de riesgo
y personas por las que pueden ser localizadas, generando rechazo, desconfianza y aban-
dono de los procesos de ayuda.

b. Ejes de un modelo alternativo de intervencion
Interseccionalidad como referencia

La interseccionalidad sefiala que ningun sistema de opresion actia de forma inde-
pendiente, sino que todos estan interconectados (Collins, 2000) y que, por lo tanto, es im-
posible analizar adecuadamente el funcionamiento y consecuencias de uno de ellos si no
se consideran también los demas. Mas especificamente, este enfoque pone de relieve que,
aunque el género y sus condicionantes impactan en todas las mujeres, no lo hacen siem-
pre de igual manera, sino de forma muy diferente en funcién de otros factores que tam-
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bién inciden en sus vidas, como clase, raza, orientacion sexual, edad, etc. (Collins, 2000).
De esta forma algunas mujeres, colocadas en posiciones de interseccion entre ejes diver-
sos, sufren la desigualdad de un modo dnico y cualitativamente diferente, que no puede y
no debe de ser analizado a partir de una simple suma de categorias; esto son los casos de
mujeres mayores que han sufrido violencia de género y que, por tanto, también hay que
tener en cuenta dentro de la intervencién especializada.

En lo que respecta ala realidad concreta de la violencia en la pareja, el enfoque inter-
seccional remarca que, aunque el origen de esta violencia se encuentra en la desigualdad
y las relaciones de poder de género, ni la experiencia concreta de la misma, ni sus efectos,
ni las opciones de salida y recuperacion seran las mismas para todas las mujeres (Nixon y
Humphreys, 2010; Richie, 2000; Sokoloff, 2004).

Reconocimiento de la trayectoria vital

Las mujeres mayores no pueden ser tratadas como “victimas sin historia”. El modelo
debe partir de la escucha activa de su relato biografico, sin imponer rupturas forzadas, y
reconociendo las estrategias de resistencia que ya han desarrollado para sobrevivir en
contextos adversos (Lagarde, 1990; Aracil, 2019). Es imprescindible para que las mujeres
mayores puedan comprender el ciclo de la violencia y los modelos de trabajo, generando
un vinculo terapéutico, intervenciones que reconstruyan el relato vital con perspectiva de
género y que promuevan resignificaciones del amor, cuidado y rol de pareja. Romper las
bases de la educacién tradicional, resulta imprescindible para el trabajo especializado en
violencia de género y el mantenimiento a largo plazo.

Buchbinder y Winterstein (2003) resaltan las necesidades de intervencion especifi-
cas que las mujeres mayores tendrian debido a su edad. Para estos autores los profesiona-
les que trabajen con mujeres mayores que han sufrido violencia por parte de sus parejas
deberian tener en cuenta la importancia de su narrativa vital, como ven su vida y como
entienden el sufrimiento y el dolor que han experimentado durante tantos afios, ayudan-
dolas a construir un futuro donde ellas puedan sentirse mas fuertes y autébnomas.

Respeto a los vinculos significativos y revision de los planes de proteccion

La idea de “romper con todo” no es viable para muchas mujeres mayores. El acompa-
fnamiento debe buscar cambios en la relacion o salidas progresivas, sin cortar de raiz vincu-
los familiares como los hijos/as, que muchas veces son el principal motor de vida (Serrano-
Diaz et al.,, 2020), como hemos visto en las respuestas de las encuestadas. Janice Haaken
y Nan Yragui (2003) plantean que el hecho de mantener el secreto de la localizacion del
servicio residedncial supone tensiones extras que también obstaculizan la intervencidn.

El modelo actual de proteccién a menudo implica la ruptura total con el entorno
y la desvinculacion con los hijos e hijas, lo que puede suponer un obstaculo emocional
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dificil de asumir para mujeres mayores. El modelo alternativo propone explorar formas
de proteccién mas flexibles y respetuosas con los vinculos familiares y comunitarios,
cuando estos no suponen un riesgo. La intervencién debe enfocarse en ofrecer seguri-
dad sin desarraigar innecesariamente, valorando el impacto emocional que puede tener
el aislamiento en mujeres que han vivido décadas centradas en el cuidado de los otros
(IMIO, 2013; De Miguel, 2020).

Los modelos de acompafiamiento deben ser flexibles y el modelo de intervencién
en recursos residenciales también, facilitando espacios o buscando nexos comunes con
familiares, para evitar romper vinculos necesarios e imprescindibles para las mujeres ma-
yores. Para Subirats et al. (2004), el ingreso de las mujeres en los hogares colectivos las
separa bruscamente de su medio mas inmediato, desvinculandolas de dos ejes basicos de
integracion social: la esfera productiva, su relacién con el mercado, en el caso de tenerla 'y
las redes sociales y comunitarias

Autonomia como eje central

La intervencién debe recuperar la capacidad de decisién de la mujer. Esto incluye su
derecho a permanecer, separarse, reconciliarse, enfrentarse o no, sin ser juzgada por ello.
El enfoque debe estar centrado en la promocién de su autonomia afectiva, econémica y
simbolica (Tronto, 1993). Isabel Rebollo y Cristina Bravo (2005), destacan que todas las
areas que participan en el proceso de intervencién deben promover la autonomia perso-
nal y la responsabilidad, favorecer la toma de decisiones y proporcionar estrategias de
afrontamiento para el futuro que sean capaces de prevenir violencias machistas. La inter-
vencion especializada con mujeres mayores tiene ritmo propio y esto es algo importante
a tener en cuenta en los tiempos de estancia.

Espacios comunitarios en lugar de aislamiento residencial

Los recursos residenciales suelen suponer aislamiento, desarraigo y pérdida de refe-
rentes. Las mujeres mayores necesitan recursos insertos en la comunidad, con posibilidad
de mantener vinculos y desarrollar redes de apoyo (Pérez Ortiz, 2009). En la mayoria de los
casos, las mujeres residentes en centros tendran que cambiar de barrio, de amistades, de-
beran interrumpir las relaciones familiares cercanas, las amistades que tengan en comun
con los agresores adaptandose asi a las reglas de la casa (La Torre, Roig, 2011).

El trabajo comunitario es esencial para que las mujeres mayores se sientan integra-
das en los nuevos entornos, pero, también, debemos comprender su necesidad de mante-
ner, en ocasiones, servicios comunitarios y sanitarios que ya conocen, por ejemplo, man-
teniendo los Centros de Salud que ya conocen.
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Intervenciones individuales y grupales

La intervencion individualizada y grupal puede darse en el contexto del ambulato-
rio o de la casa de acogida (Albaraccin et al., 2007; Alemany et al., 2007). En ambas mo-
dalidades, Alemany et al. (2007) explican que el objetivo es prevenir la perpetuacion de
la violencia en futuras relaciones, fortalecer las habilidades de la mujer para afrontar la
historia de violencia recibida e intervenir para que las secuelas de la violencia no afecten
negativamente en los proyectos del ciclo vital.

Hay que recalcar las ventajas de la intervencién grupal en la medida a su contribu-
cion en la reduccion del aislamiento y la recuperacion de las redes de apoyo. Otro atractivo
es que la dinamica grupal favorece el proceso de identificacion con la historia de otras
compaifieras, con lo cual cambian la percepcion de si mismas y del problema de la violen-
cia (Ramirez etal., 2005): En este sentido, el proceso de identificacion favorece a universa-
lizar el problema de la violencia y mirarla mas alla de la experiencia individual (Albertin,
2011; Roca-Cortés et al., 2007).

El grupo se convierte en un “dispositivo terapéutico y politico” (Martinez, 2015),
donde el intercambio de experiencias comunes favorece la toma de conciencia critica y
fortalece la agencia personal.

Reeducacion afectiva y desmontaje de mitos del amor romdntico

La intervencién educativa debe incluir una revision profunda de los modelos afecti-
vos aprendidos, ya que las mujeres mayores han interiorizado narrativas que romantizan
la entrega, el sacrificio y la dependencia emocional. La deconstruccidn de estas ideas re-
quiere un acompafiamiento pedagogico que permita resignificar el amor desde claves de
autonomia, reciprocidad y cuidado mutuo (Beauvoir, 1949; Esteban, 2011). La pedagogia
feminista aplicada a estos procesos debe ser lenta, compasiva y adaptada a los tiempos
vitales de cada mujer; sin desmontar estos cimientos educativos, cualquier intervencion
no darad cambios estructurales a largo plazo.

Formacion especifica para profesionales

Muchos equipos profesionales no estan formados para comprender la subjetividad
de mujeres mayores. El edadismo se cruza con el sexismo en las intervenciones, lo que
genera respuestas desajustadas y estigmatizantes (Pérez-Rojo et al., 2020).

5. Conclusiones

La violencia de género en mujeres mayores es un fendmeno ampliamente invisibili-
zado tanto en el dmbito social como institucional. A pesar de que estas mujeres han atra-

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 50-72 / doi: 10.20318/femeris.2026.10146 67
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10146
http://www.uc3m.es/femeris

Sol Hurtado Reeducacion afectiva y acceso a recursos: un modelo de intervencion...

vesado relaciones abusivas durante largos periodos de tiempo, siguen enfrentando im-
portantes barreras de acceso a recursos especializados, motivadas por una combinacién
de edadismo, dependencia emocional y material, falta de redes, y sobre todo, por la persis-
tencia de mitos del amor romantico profundamente interiorizados (Sanchez-Hernandez
& Limifiana, 2020; Pérez Ortiz, 2010).

El abordaje de la violencia de género hacia mujeres mayores requiere repensar pro-
fundamente los modelos tradicionales de intervencién, disefiados en su mayoria para
mujeres mas jovenes y que, por tanto, no responden adecuadamente a las necesidades
especificas de esta poblacién. Diversos estudios han sefialado que las mujeres mayores se
enfrentan a barreras afiadidas para acceder a recursos especializados, derivadas no solo
del edadismo institucional, sino también de la internalizacion de mandatos de género y
mitos del amor romantico que han modelado sus vinculos afectivos durante décadas (Pé-
rez Ortiz, 2010; Sanchez-Hernandez & Limifiana, 2020).

El andlisis de los cuestionarios demuestra que la permanencia de los mitos del amor
romantico en mujeres mayores no es una excepcion ni una ingenuidad, sino la consecuen-
cia de un entramado cultural, generacional y emocional profundamente arraigado. Si que-
remos que estas mujeres se acerquen a los recursos, debemos primero acercarnos a ellas:
comprender sus lenguajes, escuchar sus historias y ofrecer acompafiamientos que no las
obliguen a negar su pasado, sino que les abran un horizonte posible de cuidado, libertad
y afectos nuevos.

En este contexto, es imprescindible desarrollar un modelo de intervencion especifi-
co, que contemple las trayectorias vitales de estas mujeres y sus particularidades afectivas
y sociales. Las intervenciones deben ser necesariamente educativas, afectivas y grupales,
favoreciendo espacios de reconstrucciéon personal que permitan resignificar el amor, los
vinculos y el proyecto de vida mas alla de la pareja (Martinez, 2015; Esteban, 2011).

Asimismo, se requiere revisar criticamente los modelos de proteccién actualmente
vigentes, que en muchos casos suponen una desvinculacion forzosa del entorno, hijos e
hijas incluidos. Esta medida, aunque necesaria en algunos casos, no puede ser la Unica via,
ya que puede generar mayor sufrimiento, sensaciéon de abandono o retraimiento de los
procesos. Un modelo alternativo deberia apostar por estrategias de proteccidon flexibles,
progresivas y adaptadas a cada caso, que permitan mantener, siempre que no exista ries-
go, ciertos vinculos afectivos significativos (De Miguel, 2020; IMIO, 2013).

Finalmente, es urgente integrar una mirada interseccional e intergeneracional en los
recursos de atencion a la violencia de género, que contemple la edad no como una barrera,
sino como un factor que exige tiempos mas largos, escucha activa, pedagogia cuidadosa y
reconocimiento de la historia vivida. La inclusion de grupos especificos para mujeres ma-
yores, el acompafiamiento emocional prolongado y la reeducacién afectiva son elementos
esenciales para construir caminos reales de salida de la violencia.

En suma, se trata de avanzar hacia un modelo que no solo proteja fisicamente, sino
que también acompafie emocional, social y pedagégicamente, reconociendo los tiempos
y trayectorias vitales de las mujeres mayores. Este modelo debe estar impregnado de una
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mirada interseccional que entienda como la edad, el género, la dependencia econémica y
la educacion afectiva se entrelazan en los procesos de salida de la violencia.
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Resumen. El divorcio es un evento familiar estresante que puede tener efectos negativos
duraderos en los hijos/as, incluso en la adultez. En este contexto, la ruptura marital de los
padres puede influir en el desarrollo emocional y relacional de los hijos/as, haciendo que la
figura de una pareja estable se vuelve fundamental en la vida adulta, ya que proporciona un
modelo de relaciones afectivas que puede incidir en el bienestar emocional y en la capacidad
de establecer vinculos saludables. La investigacion incluy6 a 233 mujeres, de entre 26 y 60
afios (media = 34.21 afios), y utilizé un cuestionario sociodemografico, la escala de estrés y
satisfaccion familiar, y el cuestionario de apego adulto. El estudio tenia como objetivos analizar
larelacion entre el divorcio de los padres y el estrés y la satisfaccion familiar, asi como explorar
la influencia de tener o no una pareja estable en las dimensiones del apego adulto. Los resul-
tados mostraron que las mujeres provenientes de familias divorciadas experimentaban mayor
estrés familiar y menor satisfaccién familiar en comparacién con aquellas cuyos padres no
se habian divorciado. Ademas, el estrés familiar se vincul6 negativamente con la satisfaccion
familiar y positivamente con la autosuficiencia emocional y la resolucién hostil. Por otro lado,
la satisfaccidn familiar se relaciona positivamente con la expresioén de sentimientos y negati-
vamente con el estrés familiar y la baja autoestima. En cuanto a las mujeres sin pareja estable,
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presentaron mayores puntuaciones en baja autoestima, necesidad de aprobacion, miedo al
rechazo, autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad. Dado que no se habian
realizado estudios previos sobre este tema, este trabajo podria aportar valiosa informacion y
abrir nuevas lineas de investigacion.

Palabras clave: Divorcio, estrés familiar, satisfaccion familiar, apego adulto.

Abstract. Divorce is a stressful family event that can have lasting negative effects on
children, even in adulthood. In this context, the marital breakdown of parents can influence
the emotional and relational development of children, making the figure of a stable partner
fundamental in adult life, since it provides a model of affective relationships that can affect
emotional well-being and the ability to establish healthy bonds. The research included 233
women, aged between 26 and 60 years (mean = 34.21 years), and used a sociodemographic
questionnaire, the Family Stress and Satisfaction Scale, and the Adult Attachment Question-
naire. The objectives of the study were to analyze the relationship between parental divorce
and stress and family satisfaction, as well as to explore the influence of having or not having a
stable partner on the dimensions of adult attachment. The results showed that women from
divorced families experienced greater family stress and lower family satisfaction compared
to those whose parents had not divorced. In addition, family stress was negatively linked to
family satisfaction and positively linked to emotional self-sufficiency and hostile resolution.
On the other hand, family satisfaction was positively related to the expression of feelings and
negatively to family stress and low self-esteem. As for women without a stable partner, they
presented higher scores in low self-esteem, need for approval, fear of rejection, emotional self-
sufficiency and discomfort with intimacy. Given that no previous studies had been conducted
on this topic, this work could provide valuable information and open up new lines of research.

Keywords: Divorce, family stress, family satisfaction, adult attachment.

1. Introduccion

El divorcio parental no deja de tener consecuencias cuando los hijos alcanzan la
edad adulta. Aunque sus efectos tienden a variar de los observados en la infancia, estudios
recientes evidencian que la experiencia podria afectar a la salud mental, a las relaciones
familiares e incluso a las propias trayectorias vitales (Amato, 1988; Lin et al., 2023).

En cuanto al estrés familiar, este constructo se asocia con consecuencias significati-
vas tanto para el bienestar psicolégico, como para las relaciones interpersonales o la salud
fisica. Cuando los adultos tienen que hacer frente a conflictos de pareja, cargas emociona-
les y otras tensiones familiares, podria ser comun observar sintomas de ansiedad, estrés
cronico o aislamiento (Mei et al., 2022).

Por otro lado, la satisfaccién familiar, actia como un factor protector. Asimismo, una
familia que cuente con un buen clima emocional en el que sus integrantes puedan expre-
sar sus opiniones y se sientan apoyados, suele mitigar los efectos adversos del estrés, con-
tribuyendo de esta manera en el aumento de la satisfaccion vital, la resiliencia y la salud
mental (Morales-Almeida y Nunes, 2024).

El objetivo principal de la presente investigacidn es analizar la relacion entre el di-
vorcio de los progenitores y la satisfaccion y el estrés familiar en la adultez. En lo con-
cerniente a la focalizacién del estudio en mujeres, esta elecciéon responde a la necesidad
de comprender como las construcciones sociales de género inciden en la experiencia del
divorcio parental.
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2. Marco tedrico

Las dindmicas familiares han sido objeto de estudio en multiples disciplinas debido
a su impacto en el bienestar emocional y social de sus miembros. Dentro de este campo, la
satisfaccion familiar y el estrés han sido analizados como elementos clave para compren-
der la estabilidad y funcionalidad de las familias. Factores como la cohesién, la adaptabi-
lidad y la comunicacién han sido identificados como determinantes en la percepcion de
satisfaccion dentro del nucleo familiar, mientras que situaciones estresantes, como con-
flictos interpersonales o cambios estructurales, pueden afectar negativamente este equi-
librio (Lopez-Larrosa, 2009).

Olson y Wilson (1982) definieron la satisfaccion familiar como el grado en que un
individuo percibe el desarrollo de su familia en funcién de la cohesién y la adaptabili-
dad del sistema familiar. Posteriormente, este concepto fue abordado a través del Modelo
Circunflejo de Olson (2011), que se basa en tres dimensiones fundamentales: adaptabi-
lidad, cohesién y comunicacion. Estas dimensiones interactian para determinar el fun-
cionamiento familiar y, en consecuencia, el nivel de satisfaccién de sus miembros (Olson,
2011). Dos de las principales hip6tesis del Modelo Circunflejo plantean que las familias
equilibradas presentan mayores niveles de satisfaccion familiar y que aquellas con altos
niveles de satisfaccion familiar tienden a desarrollar una mejor comunicacion (Olson,
2000; Olson, 2010).

El estrés familiar es otro factor clave en la dinamica del sistema familiar. Dado que la
familia esta en constante transformacion, funciona como un sistema activo que debe afron-
tar tensiones tanto internas como externas, las cuales pueden afectar su equilibrio. La capa-
cidad de adaptacion ante estos estresores es fundamental para preservar la estabilidad del
sistema y fomentar el desarrollo individual de sus miembros (Martinez-Ferrer et al., 2012).

Alo largo del ciclo vital, pueden surgir estresores normativos, propios de cada etapa
de la vida, asi como eventos inesperados o no normativos, tales como la pérdida de un ser
querido, problemas econémicos o enfermedades. No obstante, la naturaleza del impacto
de estos eventos depende de los recursos y estrategias de afrontamiento disponibles en la
familia. En caso de que estos recursos se vean sobrepasados, la capacidad de la familia para
gestionar nuevos estresores podria verse comprometida (Martinez-Ferrer et al., 2012). Es-
tudios recientes han identificado que las principales fuentes de estrés familiar incluyen las
obligaciones domésticas y el gasto econdmico excesivo (Jurado-Pérez et al., 2017). Ade-
mas, Riquelme-Segura et al. (2023) encontraron que reducir la carga de responsabilidades
familiares y laborales, asi como el manejo de emociones como la ansiedad, el estrés y la
depresion, son aspectos clave para mejorar la satisfaccion familiar en contextos de crisis.

Diversas investigaciones han analizado la interaccién entre estrés y satisfaccién fa-
miliar en el contexto laboral. Por ejemplo, Jiménez-Figueroa et al. (2011) encontraron que
un mayor nivel de satisfaccidn y apoyo familiar se asocia con una menor incidencia de con-
flictos entre trabajo y familia. Hallazgos similares fueron reportados por Acebo y Samada
(2020), quienes identificaron que el estrés familiar puede tener un impacto negativo en el
rendimiento laboral.
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El divorcio representa un evento estresante significativo que afecta a todos los miem-
bros de la familia, con consecuencias negativas para su bienestar psicolédgico y social. Los
nifios suelen ser los mas vulnerables a sus efectos (Sanchez-Yunta y Bolafios-Cartujo,
2018). Definido como la disolucién del vinculo matrimonial, el divorcio también puede
entenderse como un indicador de transformacién familiar y social (Castrillon, 2021). Hol-
mes y Rahe (1967) lo identificaron como un evento vital estresante debido a su impacto
en la estructura familiar y en las emociones de sus miembros, generando ansiedad y ma-
lestar (Serrano, 2006).

Aunque los hijos de padres divorciados suelen expresar preferencia por la convi-
vencia de sus progenitores a pesar de los conflictos (Serrano, 2006), estudios como el de
Wallerstein et al. (2000) han demostrado que estos nifios tienden a presentar una menor
adaptacién y mayor insatisfaccion, asi como una mayor predisposiciéon a problemas de
salud. Ademas, recurren en mayor medida a la ayuda psicolégica en comparacion con los
hijos de familias intactas (Serrano, 2006). Asimismo, se ha observado que muchos hijos
asumen roles parentales que no les corresponden, lo que podria generar consecuencias
negativas en su desarrollo (Orgilés y Samper, 2009).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el divorcio de los
progenitores y la satisfaccion y el estrés familiar en la adultez. Aunque no se han encon-
trado estudios que aborden estos constructos en esta etapa, investigaciones previas en
la adultez emergente sugieren que los hijos de padres divorciados experimentan mayor
estrés familiar, menor satisfaccién familiar, menor autoestima y peores relaciones con el
padre varon (Viqueira-Gutiérrez y Lopez-Larrosa, 2017, 2023; Viqueira-Gutiérrez, 2024).

Otro objetivo central de esta investigacion es examinar la relacién entre el hecho de
tener o no pareja estable y la variable individual de apego adulto. Bowlby (1969) define el
apego como un vinculo afectivo esencial para el bienestar psicoldgico y fisico, que se inicia
en la relacién madre-hijo y se mantiene a lo largo de la vida. El tipo de apego adquirido
en la infancia y adolescencia influye en las relaciones interpersonales en la adultez (Or-
tiz et al.,, 2022). Investigaciones recientes han encontrado que la falta de emocionalidad
en la infancia esta relacionada con relaciones de pareja disfuncionales, abuso psicolégico
y dependencia emocional en la adultez (Momefie y Estévez, 2018). Guzman y Contreras
(2012) hallaron que las personas con apego seguro presentan mayores niveles de satis-
faccién marital en comparacién con aquellas con apego inseguro. En parejas donde ambos
miembros tienen apego seguro, se observan mayores niveles de satisfacciéon marital. Sin
embargo, Asadi-Nikouyan (2025) no encontr6 evidencia significativa que relacionara la
autoestima con la satisfaccién marital.

En cuanto a la eleccion de focalizar la presente investigacion en mujeres, ésta res-
ponde a la necesidad de comprender cémo las construcciones sociales de género inciden
en la experiencia del divorcio parental, del apego y de la autoestima. Se ha evidenciado
de manera consistente que las trayectorias post-divorcio no son homogéneas, sino que
se hallan profundamente condicionadas por desigualdades estructurales y expectativas
sociales vinculadas al género (Briiggman y Kreyenfeld, 2023).
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Primeramente, cabe sefialar que la sobrecarga de trabajo de caracter doméstico, asi
como de cuidados, constituye un factor clave en la decision de disolver el vinculo conyu-
gal. Pese a que los citados estudios se centran en las mujeres como cényuges, sus hallaz-
gos resultan de gran relevancia al considerar las repercusiones que dicho reparto desigual
podria tener en las hijas, las cuales tienden a interiorizar estas dindmicas familiares. De
esta manera, para muchas de las mujeres, el divorcio parental supone no solo una ruptura
del nucleo familiar, sino también un proceso de reconfiguracion de los modelos tanto de
género como de apego (Moral-Jiménez y Mena-Baumann, 2024).

Asimismo, en segundo lugar, es preciso hacer referencia al impacto econémico del
divorcio, el cual presenta un sesgo de género ampliamente documentado. Si bien las in-
vestigaciones acostumbran sefialar como las mujeres que se divorcian experimentan re-
ducciones sostenidas de ingresos (Leopold, 2018), dicho deterioro econémico repercute
directamente en las hijas, las cuales deben enfrentar mayores riesgos de precariedad, asi
como cambios en su desarrollo personal, afectando igualmente su autoestima y sus estra-
tegias de afrontamiento.

Por lo que respecta al apego, investigaciones transculturales han mostrado que las mu-
jeres con estilos de apego evitativo tienden a mostrar menor satisfaccién relacional y mayor
dificultad en la resolucion de conflictos, principalmente en contextos culturales caracteri-
zados por normas de género rigidas. El apego no solo constituye un rasgo individual, sino
que se ve modelado por expectativas sociales de feminidad y maternidad que influyen en la
capacidad de reconstruir vinculos afectivos tras la ruptura de la pareja (Bretafa et al., 2024).

Finalmente, en cuanto a la autoestima, se ha evidenciado que dicho constructo actia
como factor mediador entre las experiencias adversas del divorcio y el bienestar subje-
tivo. En el caso de las hijas de padres divorciados, la autoestima se halla profundamente
ligada tanto a la internalizacion de estigmas sociales como a la valoracion del rol materno
observado. Cuando las narrativas sociales del fracaso matrimonial se integran en la identi-
dad personal, el impacto en la autoestima podria ser especialmente negativo, aumentado
de esta forma el riesgo de malestar psicologico y dificultando los procesos de crecimiento
postraumatico (Kaleta y Mréz, 2023).

Por tanto, la focalizacidon en mujeres del presente estudio se justifica dado que su
experiencia del divorcio parental estd mediada por condicionantes de género que influyen
de manera significativa en la dindmica del apego y en la configuracién de la autoestima.
Estos factores no solo definen la forma en la que las mujeres enfrentan la ruptura, sino
también de las posibilidades de reconstruccion social y emocional posteriores. Reconocer
dicho hecho permite avanzar hacia una comprension mas concreta, precisa y sensible,
contribuyendo a la construccion de intervenciones psicoldgicas y sociales que respon-
dan de forma mas adecuada a las necesidades de las mujeres hijas de padres divorciados
(Rodriguez-Regordosa y Campos-Rivera, 2024).

Por consiguiente, considerando la ausencia de estudios que exploren la relacion en-
tre el divorcio parental, la satisfaccion y el estrés familiar en mujeres adultas, asi como la
influencia del apego adulto en funcién de tener o no pareja estable, este estudio podria
aportar informacién valiosa en esta area.
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2.1. Objetivos

El presente estudio tiene como objetivo principal examinar la relacién entre el di-
vorcio de los progenitores y el estrés y la satisfaccion familiar en mujeres adultas. De ma-
nera mas especifica, la investigacion pretende:

- Analizar la relacidon entre el divorcio parental y las variables familiares de estrés y
satisfaccidn, asi como su vinculo con el apego adulto

- Explorar la relacion entre la presencia o ausencia de una pareja estable y el apego
adulto como variable individual

3. Metodologia
3.1. Participantes

En el estudio participaron 233 mujeres de edades comprendidas entre los 26 y los
60 afios (media = 34.21 afios, DT = 7.72). Siguiendo la conceptualizacién de la adultez
emergente propuesta por Arnett (2000), que abarca de los 18 a los 25 afios, se estableci6
como criterio de inclusion que las participantes fueran mujeres mayores de 25 afios.

La mayoria de las participantes residian en la comunidad de Madrid (27.5%) asf
como en otras comunidades auténomas como es el caso de Andalucia (22.7%), entre
otras. El 84.1% de las participantes estaban trabajando. Por otro lado, la mayoria de las
mujeres tenian pareja estable (77.3%). Por lo que respecta al divorcio de los progenitores,
el 82.8% provenia de familias no divorciadas. En cuanto al nivel educativo de los padres,
el 37.8% tenian estudios secundarios, el 33% estudios primarios o menos y el 29.2% es-
tudios universitarios. En cuanto a las madres, el 40.8% tenian estudios secundarios, el
34.8% estudios primarios o menos y el 24.5% estudios universitarios.

3.2. Instrumentos

En primer lugar, se administré un cuestionario sociodemografico, disefiado para re-
copilar informacién sobre variables relevantes como la edad, la provincia de residencia, el
estado civil de los progenitores (divorciados o no), la presencia de una pareja estable y el
nivel educativo de los padres.

Para evaluar la satisfaccién familiar, se utilizdé la Escala de Satisfaccion Familiar
(Sanz, 2008), compuesta por diez items, entre ellos: “El modo en que los problemas son
tratados”. Los participantes respondieron utilizando una escala tipo Likert de cinco pun-
tos, que oscila entre 1 (Muy insatisfecho) y 5 (Muy satisfecho). En el presente estudio, la
escala present6 una alta consistencia interna (a = .95).

El estrés familiar se midi6 mediante la Escala de Estrés Familiar (Sanz, 2008), que
consta de 20 items, tales como: “Suspensos en relacién con el trabajo escolar de los hi-
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jos/as”. Las respuestas se registraron en una escala tipo Likert de cinco puntos, desde 1
(Nunca) hasta 5 (Muy frecuentemente). En la presente investigacion, la escala mostré una
consistencia interna de a = .86.

Por ultimo, para evaluar el apego adulto se emple6 el Cuestionario de Apego Adulto
(Melero y Cantero, 2008), compuesto por 40 items distribuidos en cuatro dimensiones:
a) Baja autoestima, necesidad de aprobaciéon y miedo al rechazo (“Cuando tengo un pro-
blema con otra persona, no puedo dejar de pensar en ello”), b) Resolucién hostil de con-
flictos, rencor y posesividad (“Creo que los demas no me agradecen lo suficiente todo lo
que hago por ellos”), ¢) Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones (“Me
siento cémodo/a en las fiestas o reuniones sociales) y d) Autosuficiencia emocional e in-
comodidad con la intimidad (“Cuando abrazo o beso a alguien que me importa, estoy ten-
so y parte de mi se siente incomodo”). Las respuestas se registraron en una escala Likert
de seis puntos, que va desde 1 (Completamente en desacuerdo) hasta 6 (Completamente
de acuerdo). En este estudio, las subescalas presentaron los siguientes coeficientes de
consistencia interna: Baja autoestima (a = .87), Resolucion hostil (a =.80), Expresion de
sentimientos (a =.75) y Autosuficiencia emocional (a = .66).

3.3. Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, utilizando redes sociales como principal canal de difusién dado su potencial
para alcanzar a una amplia variedad de participantes con caracteristicas sociodemografi-
cas diversas. Se disefi6 un cuestionario en Microsoft Forms, el cual fue distribuido a través
de un enlace compartido en publicaciones y grupos especificos dentro de la plataforma,
maximizando asi su visibilidad y alcance.

Para garantizar la ética en la investigacidn, se implementé un procedimiento de con-
sentimiento informado al inicio del cuestionario. Antes de acceder a las preguntas, las parti-
cipantes debian leer una declaracion detallada sobre los objetivos del estudio, la voluntarie-
dad de su participacion, la confidencialidad de los datos y el derecho a retirar su participacion
en cualquier momento sin consecuencias. Solo aquellas que otorgaron su consentimiento
explicito pudieron completar el cuestionario. Este enfoque aseguré que la recoleccién de da-
tos cumpliera con los principios éticos de la investigacion en ciencias sociales y psicoldgicas.

3.4. Andlisis de datos

Para el andlisis de los datos, se utilizo el software IBM SPSS Statistics versién 22. En
primer lugar, se realizaron analisis descriptivos para caracterizar la muestra, incluyendo
medidas de tendencia central y dispersion.

Para responder a los objetivos de la investigacion, se llevaron a cabo andlisis de va-
rianza (ANOVA), en los cuales se consideraron como factores el divorcio de los progeni-

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 73-87 / doi: 10.20318/femeris.2026.10147 79
http://www.uc3m.es/femeris


https://doi.org/10.20318/femeris.2026.10147
http://www.uc3m.es/femeris

Dra. L. Viqueira - Dra. R. Gonzalez-Suarez - Dra. T. Vieites Satisfaccion y estrés familiar en una muestra...

tores y la presencia o ausencia de una pareja estable, permitiendo examinar su influencia
en las variables de interés. Adicionalmente, se realizaron regresiones lineales multiples
para evaluar la capacidad predictiva de diversas variables sobre el estrés y la satisfaccion
familiar. En estos modelos, se incluyeron como variables predictoras la baja autoestima, la
resolucidn hostil de conflictos, la expresion de sentimientos, la autosuficiencia emocional
y el nivel educativo de padre y madre. Esta estrategia analitica permitié determinar el
peso relativo de cada variable en la prediccion del estrés y la satisfaccion familiar.

4. Resultados

Para dar respuesta al primer objetivo se llev6 a cabo un anadlisis de varianza consi-
derando como factor el divorcio de los padres (Si/No). El analisis mostré valores signifi-
cativos en las dos variables familiares: la satisfaccion familiar (Tabla 1) y el estrés fami-
liar (Tabla 2). En las dimensiones del apego adulto (baja autoestima, resolucién hostil,
expresion de sentimientos y autosuficiencia emocional) no se hallaron diferencias signi-
ficativas (Tabla 3).

En relacidn a la satisfaccién familiar, las mujeres cuyos padres no se habian separa-
do presentaban una media significativamente mas elevada (media = 35.60) que aquellas
cuyos padres se habian divorciado (media = 30.53).

Tabla 1. Resultados del ANOVA (divorcio) con la variable satisfaccién familiar.

Origen Tipo III de suma gl F Sig. Eta parcial Potencia
de cuadrados al cuadrado observada
Modelo corregido 853,71 1 8,18 .00 .03 .81
Interseccion 144879,30 1 1389,35 .00 .85 1,00
Divorcio 853,71 1 8,18 .00 .03 81
Error 24088,25 231
Total 305974,00 233
Total Corregido 24941,96 232

Sin embargo, sucedia lo contrario con la variable estrés familiar. Las mujeres cuyos
padres se habian divorciado presentaban una media mas elevada (media = 46.50) que las
mujeres cuyos padres no lo estaban (media = 41.04).

Tabla 2. Resultados del ANOVA (divorcio) con la variable estrés familiar.

Origen Tipo III de suma gl F Sig, Eta parcial al Potencia
de cuadrados cuadrado observada
Modelo corregido 989,09 1 6,95 .00 .02 .74
Interseccion 253885,23 1 1784,94 .00 .88 1,00
Divorcio 989,09 1 6,95 .00 .02 74
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Origen Tipo III de suma gl F Sig. Eta parcial al Potencia
de cuadrados cuadrado observada
Error 32856,74 231
Total 444354,00 233
Total Corregido 33845,84 232

Tabla 3. Resultados del ANOVA (divorcio) con las variables baja autoestima, resolucién hostil, expre-
sién de sentimientos y autosuficiencia emocional.

F P
Baja autoestima F(1,231)=1.27 25
Resolucion hostil F(1,231)=1.05 .30
Expresion de sentimientos F(1,231)=2.10 14
Autosuficiencia emocional F(1,231)=.02 .87

A continuacion, se realiz6 un andlisis de regresion lineal multiple por pasos consi-
derando como variable criterio la satisfaccion familiar por un lado y el estrés familiar por
el otro y como predictoras la baja autoestima, la resolucion hostil, la expresion de senti-
mientos, la autosuficiencia emocional y el nivel educativo de padre y madre (Tabla 4 y 5).

El andlisis indicé que el estrés familiar junto con la expresiéon de sentimientos y la
baja autoestima explicaban el 22% de la varianza de la satisfaccion familiar. De modo que,
cuanto mas elevada era la puntuacion en estrés familiar y en baja autoestima, menor era
la satisfaccién familiar. Por otro lado, cuanto mas elevada era la puntuacién en expresiéon
de sentimientos, mayor era la satisfaccion familiar.

Tabla 4. Resultados del andlisis de regresién lineal miiltiple por pasos con las variables predictoras
(VP) estrés familiar, baja autoestima, resolucion hostil, expresion de sentimientos, autosuficiencia
emocional y nivel educativo de padre y madre en la variable satisfaccion familiar.

VP R R? R?ajustado F B
Modelo 1 Estrés familiar 41 17 17 F(1,231) = -41
48.27***

Modelo 2 Estrés familiar 46 21 21 F(2,230) = -.38
Expresion de sentimientos 31.47%* .20

Modelo 3 Estrés familiar 48 .23 22 F(3,229) = -33
Expresion de sentimientos 23.24%** 16

Baja autoestima -15

Nota. ***p <.001.

En el caso del estrés familiar, el analisis indicé que la satisfaccion familiar junto con
la autosuficiencia emocional y la resolucién hostil explicaban el 25% de la varianza. De
modo que cuanto mas elevada era la puntuacién en autosuficiencia emocional y resolu-
cion hostil, mayor era el estrés familiar. Sin embargo, cuanto mas elevada era la puntua-
cién en satisfaccion familiar, menor era el estrés familiar.
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Tabla 5. Resultados del andlisis de regresion lineal multiple por pasos con las variables predictoras (VP) sa-
tisfaccion familiar, baja autoestima, resolucion hostil, expresion de sentimientos, autosuficiencia emocional y
nivel educativo de padre y madre en la variable estrés familiar.

VP R R? R?ajustado F B

Modelo 1 Satisfaccién familiar 41 17 17 F(1,231) = -41
48.27%**

Modelo 2 Satisfaccion familiar Autosu- 48 23 22 F(2,230) = -35
ficiencia emocional 34.46*** .24
Modelo 3 Satisfaccion familiar .50 25 25 F(3,229) = -.33
Autosuficiencia emocional 23.41%** .20
Resolucién hostil 17

Nota. ***p <.001.

Para dar respuesta al segundo objetivo se llevé a cabo un andlisis de varianza consi-
derando como factor tener pareja estable (Si/No). El andlisis mostro valores significativos
en dos variables: baja autoestima (Tabla 6) y autosuficiencia emocional (Tabla 7). En las
otras dimensiones del apego adulto (Resolucion hostil y expresion de sentimientos) no se
hallaron diferencias significativas (Tabla 8).

En relacidn a la baja autoestima, las mujeres que no tenian pareja estable presenta-
ban una media significativamente mas elevada (media = 39.81) que aquellas que si tenian
pareja estable (media = 35.27).

Tabla 6. Resultados del ANOVA (pareja estable) con la variable baja autoestima.

Origen Tipo IIl de suma de gl F Sig. Eta parcial Potencia
cuadrados al cuadrado | observada

Modelo corregido 845,65 1 6,01 .01 .02 .68
Interseccion 230790,37 1640,92 .00 .87 1,00
Pareja estable 845,65 1 6,01 .01 .02 .68
Error 32489,31 231

Total 340364,00 233

Total Corregido 33334,97 232

De igual modo sucedia con la variable autosuficiencia emocional, las mujeres que
no tenian pareja estable presentaban una media significativamente mas elevada (media =

18.74) que aquellas que si tenian pareja estable (media = 15.58).

Tabla 7. Resultados del ANOVA (pareja estable) con la variable autosuficiencia emocional.

Tz Tipo III de suma de gl F Sig. Eta parcial Potencia
cuadrados al cuadrado | observada
Modelo corregido 406,91 1 14,92 .00 .06 97
Interseccién 48224,34 1 1766,52 .00 .88 1,00
Pareja estable 406,91 1 614,90 .00 .06 .97
Error 6306,05 231
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Origen Tipo III de suma de 1 F Si Eta parcial Potencia
g cuadrados g & al cuadrado | observada
Total 68622,00 233
Total Corregido 6712,97 232

Tabla 8. Resultados del ANOVA (pareja estable) con las variables resolucién hostil y expresion de sentimientos.

F P
Resolucién hostil F(1,231) =.02 .87
Expresion de sentimientos F(1,231)=1.78 .18

5. Discusion y conclusiones

Los hallazgos de esta investigacidn no solo evidencian diferencias en la satisfacciéon
y el estrés familiar entre mujeres provenientes de familias divorciadas y no divorciadas,
sino que también muestran cdmo las construcciones sociales de género moldean la expe-
riencia del divorcio y sus efectos en la adultez. La mayor vulnerabilidad observada en las
mujeres puede comprenderse a partir de expectativas culturales que les atribuyen la res-
ponsabilidad principal del cuidado familiar y de la gestiéon emocional en el hogar (Connell,
2009). Este rol tradicional podria contribuir a que ellas experimenten mayores niveles de
estrés y una menor satisfaccion familiar.

Asimismo, las diferencias halladas en las dimensiones del apego adulto entre mu-
jeres con y sin pareja estable seria posible analizarlas desde una perspectiva feminista
e interseccional. Por lo que respecta a la necesidad de aprobacion y al miedo al rechazo,
esta dimensién podria reflejar la internalizacion de las normas patriarcales que valoran a
las mujeres principalmente en funcion de su capacidad para mantener vinculos afectivos
estables. Por consiguiente, la ausencia de pareja no solo se relaciona con factores perso-
nales, sino que se integra en un contexto social, el cual estigmatiza la solteria femenina,
condicionando la autoestima de las mujeres (Guilligan, 1982; Hooks, 2000).

Por otro lado, la relacion entre la baja autoestima y la violencia de género, eviden-
ciada a través de la literatura cientifica (Crenshaw, 1991; Fraser, 2013; Lara-Caba, 2019),
también podria interpretarse desde un enfoque critico. La socializaciéon de género pro-
mueve la autoexigencia, la sumisidn y la dependencia afectiva, aumentado la vulnerabi-
lidad de las mujeres a relaciones desiguales y potencialmente violentas, lo cual sugiere
que las intervenciones y los programas de apoyo no deberian enfocarse exclusivamente
en factores individuales, sino también en la transformacién de las normas de género que
perpettan estas desigualdades.

Para concluir, y en el ambito educativo, los resultados de este estudio evidencian
la necesidad de implementar politicas y programas con perspectiva de género que con-
templen cdmo las desigualdades estructurales inciden en el bienestar y en la trayectoria
académica de las mujeres. Por ejemplo, la evaluacion temprana del estrés familiar y de la
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autoestima en los estudiantes podria complementarse con estrategias de empoderamien-
to orientadas a cuestionar los roles de género tradicionales, fortaleciendo la autonomia
emocional y contribuyendo a desarticular patrones que se reproducen intergeneracional-
mente (Wangy Yu, 2023).

Finalmente, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas.
Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, lo cual restringe la generalizacién de los resul-
tados. Asimismo, no se incluyeron variables de control como el nivel socioeconémico o la
maternidad, lo que limita la interpretacion de las relaciones observadas. Por altimo, no se
disponia de informacidén sobre el tiempo transcurrido desde el divorcio, lo que dificulta
evaluar su posible influencia en los resultados. Por tanto, las citadas limitaciones sugieren
que los hallazgos deben interpretarse con cautela y que futuras investigaciones deberian
abordarlas para fortalecer la validez de las conclusiones.
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Resumen. En este escrito se presentan los principales hallazgos de una investigacion
cualitativa de corte narrativo cuyo objetivo fue analizar las experiencias de veinte mujeres aca-
démicas de la Facultad de Psicologia, de la Universidad Nacional Auténoma de México, en tor-
no a sus condiciones y vivencias relacionadas con la condicién de género. La investigacion se
realizd a través de entrevistas orientadas a indagar sobre redes de apoyo, procesos académi-
co-administrativos, factores que dificultan o facilitan la trayectoria académica, condicionantes
laborales y expresiones de violencia por motivos de género. Las narrativas de las académicas
muestran que, mientras en el curriculo explicito se prioriza la erradicacion de la violencia de
género y la creacion de espacios seguros e igualitarios, en el llamado curriculo oculto estas vio-
lencias persisten. Un ejemplo de ello es la asignacion de un mayor nimero de cargos directivos
a hombres, a pesar de que la planta docente esta conformada mayoritariamente por mujeres.
Asimismo, sus trayectorias han sido evaluadas desde una mirada lineal e ininterrumpida, si-
lenciando las pausas que han tenido que realizar por cuestiones de cuidado a familiares y de
maternidad, lo que ha impactado su desarrollo profesional y estabilidad laboral. En definitiva,
permanece pendiente la promocion de una cultura de la denuncia, ya que persisten el miedo a
las represalias, el desconocimiento de rutas y protocolos de atencion, asi como la desconfianza
en los procesos y autoridades que se encargan de dar seguimiento a las denuncias, pues en
ocasiones se hace presente el influyentismo y nepotismo.

Palabras clave: Mujeres académicas, violencias, género, perspectiva de género, narrati-
va, educacion superior.

Abstract. This article presents the main findings of a qualitative narrative research
project whose objective was to analyze the experiences of twenty female academics from the
Faculty of Psychology at the National Autonomous University of Mexico regarding their con-
ditions and experiences related to their gender. The research was conducted through inter-
views aimed at inquiring about support networks, academic and administrative processes,
factors that hinder or facilitate the academic career, work-related constraints, and expressions
of gender-based violence. The academics’ narratives show that, while the explicit curriculum
prioritizes the eradication of gender-based violence and the creation of safe and egalitarian
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spaces, such violence persists in the so-called hidden curriculum. An example of this is the
assignment of a greater number of leadership positions to men, even though the teaching staff
is predominantly made up of women. Likewise, their careers have been evaluated from a linear
and uninterrupted perspective, ignoring the breaks they’ve had to take due to family care and
maternity, which has impacted on their professional development and job stability. Ultimately,
promoting a culture of reporting remains a challenge, as fear of retaliation, ignorance of the
necessary procedures and protocols for handling complaints, and distrust of the processes
and authorities responsible for following up on complaints persist, as influence peddling and
nepotism are sometimes present.

Keywords: Women academics, violence, gender, gender perspective, narrative, higher
education.

1. Introduccion

La desigualdad de género sigue siendo un reto clave para alcanzar el desarrollo sos-
tenible en los paises latinoamericanos e hispanohablantes. Este desafio no podra supe-
rarse sin el reconocimiento de los obstaculos que enfrentan las mujeres y sin la puesta en
marcha de politicas y acciones que promuevan la igualdad de género. Es fundamental re-
conocer que los espacios académicos no estan exentos de difundir y perpetuar metanarra-
tivas que normalizan y legitiman practicas patriarcales (Pérez, 2019). Dichas metanarra-
tivas acogen una serie de ideas que Foucault (2002) llam6 saberes dominantes, los cuales
se alimentan de una verdad hegemonica que orilla a cumplir ciertos roles y estereotipos
de género que envuelven tintes patriarcales.

Las metanarrativas patriarcales y las practicas que se derivan de ellas se expresan
en los discursos y las vivencias de las mujeres académicas; por ello requieren ser anali-
zadas, comprendidas y visibilizadas. Es necesario recuperar su contexto, sus correlatos
culturales y disciplinares, asi como las distintas miradas y procesos de interaccidn que las
sostienen, pues en ellos radica su posibilidad transformadora y emancipadora.

Es menester visibilizar qué sucede en los espacios formativos: cual es el entramado
en el que se desenvuelven las mujeres, cuales son las experiencias de académicas en las
practicas educativas, cotidianas, administrativas y laborales. Por tal motivo, el objetivo de
este escrito es analizar las experiencias de mujeres académicas de una institucién encar-
gada de la formacién en psicologia, con el fin de explorar redes de apoyo, procesos aca-
démico-administrativos, factores que dificultan o facilitan la trayectoria académica, con-
dicionantes laborales y manifestaciones de violencia o maltrato por motivos de género.

En esa via, una caracteristica comun entre los paises hispanohablantes es que las
mujeres se ven afectadas por los fendmenos de segregacion horizontal y vertical en el
mercado laboral, asi como por las limitadas oportunidades de ejercer cargos directivos
(Sanhueza, Fernandez y Montero, 2020). De este modo, las mujeres han actuado histori-
camente a contracorriente, desafiando y resistiendo el orden patriarcal que ha intentado
silenciarlas, y excluir sus voces tanto del espacio publico como del ambito del conocimien-
to. Resulta fundamental continuar impulsando los estudios de género como via para pro-
piciar un cambio transformador en las estructuras sociales y culturales (Abellan, 2024;
Diaz Barriga y Morales, 2025).
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“Para nosotras el proceso de nombrar y definir no es un juego intelectual, sino una
captacion de nuestra experiencia y una llave para la accion”.

ADRIENNE RiIcH, 2019

2. La perspectiva de género en los espacios universitarios

La urgencia de articular la perspectiva de género en la docencia universitaria se cen-
tra en cuestionar el androcentrismo que histéricamente ha predominado en estos espa-
cios. Dicho enfoque sitiia al hombre en el centro e invisibiliza a las mujeres, sus logros y
aportaciones (Bosh, 2025). Actualmente, se cuenta con iniciativas globales como No more
Matildas, en memoria de Matilda Joslyn, una de las primeras en denunciar, a través de sus
escritos, como en la academia se han minimizado las contribuciones y logros de mujeres
para atribuirselos a colegas hombres a través de multiples mecanismos (Bosh, 2025).

De acuerdo con Diaz Barriga y Morales (2025), el género es una construccion y ca-
tegoria social que concibe diferencias entre hombres y mujeres atribuyéndoles caracte-
risticas desde lo femenino y lo masculino. Por su parte, Joan Scott (1990) escribe que la
categoria de género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos, ademas de subrayar que es una forma de relaciones
significantes de poder.

La perspectiva de género se concibe como una vision cientifica, analitica y politica
sobre las mujeres y los hombres, que cuestiona la desigualdad, la injusticia y la jerarqui-
zacion de las personas basada en el género (Diaz Barriga y Morales, 2025). Esta encami-
nada a entender las formas y los procesos de diversidad sexo-genérica en la sociedad. Su
propdsito es promover la igualdad, asi como erradicar la violencia estructural que se vive
en las instituciones, debido a la condicién de género de las personas.

A lo largo de la historia, las voces de las mujeres han sido sistematicamente, des-
legitimadas dentro de los discursos dominantes, tanto en el ambito publico como en la
produccion del conocimiento. Fernandez (2010) realiza un analisis sobre los mecanismos
empleados para la subordinacién de las mujeres y vuelca su mirada hacia las formas de
poder institucionalizadas en las que ocupa un lugar central el discurso y la comunicacién,
es decir, el uso publico de la palabra. Estos silencios histdricos no son neutros ni acciden-
tales, sino que son resultados de relaciones de poder que han operado a través de estruc-
turas patriarcales, coloniales y capitalistas.

La perspectiva de género permite desnaturalizar dichos silencios y omisiones al evi-
denciar una teoria de la “afonia” de las voces de las mujeres, pues los silencios son for-
mas de violencia que minimizan o anulan los saberes, cuerpos y formas de vida (Torrent,
2012). Desde esta perspectiva, dar lugar a las voces y testimonios de las mujeres no se
limita a registrar sus vivencias, sino que implica reconocerlas como productoras legitimas
de conocimiento, cuyas experiencias encarnadas y contextualizadas constituyen saberes
situados con potencial transformador. Hacer visible aquello que histéricamente ha sido
silenciado se convierte en un acto politico que interpela las estructuras de poder, abre ca-
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minos a la posibilidad de repensar y reconstruir los espacios académicos y sociales desde
horizontes mas equitativos, inclusivos y pluralistas.

2.1. Rompiendo techos de cristal

El ingreso de las mujeres al campo académico se ha dado, en un inicio, en aquellas
carreras tradicionalmente consideradas “femeninas”, asociadas a funciones asistenciales y
de cuidado a las que histéricamente se les ha atribuido esta cualidad (Carreras, 1988). Al
respecto Buquet, Cooper, Mingo y Moreno (2011) sefialan que la presencia de las mujeres en
la universidad como estudiantes se remonta a mediados del siglo XIX; sin embargo, su incor-
poraciéon como académicas e investigadoras fue mucho mas tardia, se concret6 en el siglo XX.

Este proceso de integracion ha estado marcado por cuestiones estructurales como la
division del trabajo, y por factores simbodlicos como los ideales de lo femenino. Esto hace
que su ingreso al campo universitario como docentes o investigadoras no se encuentre en
condiciones de igualdad respecto a los colegas varones.

Un estudio realizado en la Universidad Nacional Auténoma de México evidencio la
escasa presencia de mujeres en los niveles mas altos del ambito académico (Buquet, et al.,
2011) lo que podria vincularse como resultado histérico de su incorporacion tardia a las
instituciones de educacién superior. No obstante, es fundamental indagar en profundidad
desde las propias experiencias de las académicas, considerando sus trayectorias, viven-
cias y percepciones en torno a la condicion de género, asi como los incidentes criticos que
enfrentan, los procesos académicos-administrativos en los que participan y las redes de
apoyo que construyen o les son accesibles.

La desigualdad de género continda siendo una problematica estructural que se ma-
nifiesta en distintas dimensiones: la persistente brecha en la participaciéon econdémica,
la sobrecarga de trabajo doméstico y de cuidados no remunerados, y las dificultades de
insercion y movilidad en el mercado laboral (Centro de Investigacién en Politica Publica,
2024). En relaciéon con lo anterior, uno de los conflictos con mayor peso a los que se en-
frentan las mujeres es la dificultad para mediar entre las responsabilidades domésticas y
de cuidados con las actividades laborales (Estrada y Franco, 2020).

Este escenario da cuenta de la ausencia de corresponsabilidad institucional, entendi-
da como la falta de politicas y estructuras que reconozcan y apoyen las tareas de cuidado
que recaen desproporcionadamente en las mujeres. Como plantea Federici (2013), el tra-
bajo de cuidado no solo es fundamental para la reproduccién de la vida, sino que ha sido
desvalorizado y excluido del reconocimiento académico y econémico. En ese sentido, el
cuidado debe ser asumido como una categoria analitica y politica que permite problemati-
zar las condiciones de desigualdad estructural que atraviesan las mujeres en la academia.

De la misma manera que en otros espacios histéricamente masculinizados, las mu-
jeres enfrentan diversos obstaculos no s6lo para acceder al ambito académico, sino tam-
bién para permanecer, desarrollarse y ascender en él (Guzman, Rocha, Reynoso y Gurrola,
2021). Estas barreras coartan su acceso a cargos de liderazgo. De acuerdo con los datos de
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la UNESCO (2021), s6lo el 18 % de las universidades publicas en América Latina estaban
dirigidas por mujeres en el 2020.

En concordancia, el Sistema Nacional de Investigadores e Investigadoras SNII (2025)
apunta que en 1984 habia cinco hombres por cada mujer en el SNII (1 143 hombres frente
a 253 mujeres), y la diferencia entre la participacion de hombres y mujeres era de 64 pun-
tos porcentuales. Datos mas recientes informan que las mujeres representan el 40.4 % del
padroén del SNII con un total de 17 800 integrantes (Sistema Nacional de Investigadores e
Investigadoras, 2025). Si bien ha aumentado la cantidad de mujeres en el SNII, el propio
sistema reconoce que es indispensable promover el aumento de la participacién femenina
en espacios de toma de decision de la academia para garantizar una representacion mas
justa y equitativa.

Especificamente, autoras como Garcia, Cala y Barbera (2025) escriben que la evolu-
cion de la psicologia hacia una disciplina que reconozca a las mujeres y articule la pers-
pectiva de género de manera transversal ha sido un proceso largo y lleno de desafios. Afir-
man con certeza que la psicologia necesita una revisiéon que permita no sélo incorporar
a las mujeres en su corpus tedrico, sino también, reconocer sus aportaciones, haciendo
visible su protagonismo en el desarrollo de la disciplina. En ese contexto la historiografia
feminista ha comenzado a disputar el fendmeno de la psicologia sin mujeres, la cual ha
estado marcado por un enfoque androcéntrico.

2.2. Narrativa autobiogrdfica para comprender de trayectorias

La pérdida de confianza en verdades absolutas y en explicaciones totales, sefialan
Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) ha orientado la mirada hacia relatos que incorporan
deseos, intenciones, miedos, pasiones, es decir, la dimension afectiva. En ese sentido, la
experiencia narrada en este estudio fue convocada para dar voz a aquello para lo cual la
ciencia “neutral” carecia de palabras, protocolos de experimentacién, lenguaje y método
para visibilizar realidades-otras (Trebisacce, 2016). De este modo, las narrativas centra-
das en lo autobiografico permiten acceder a la complejidad y riqueza de los significados
implicados en la experiencia humana, los cuales dificilmente pueden ser capturados me-
diante definiciones cerradas, afirmaciones facticas o proposiciones abstractas, tal como lo
sugiere el paradigma légico-formal (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001).

Para este estudio se optd por la investigacion de corte narrativo, esta coloca en pri-
mer plano a las o los sujetos, explora su experiencia, identidad, lo que tienen que decir
desde su propio testimonio y su narracién de vida. La narrativa permite que describan
quiénes son, reafirmando con ello su identidad (Monteagudo y Ochoa, 2014). Desde el
marco de la narrativa autobiografica se realiza una exploracion dialéctica entre lo perso-
nal y lo social, permitiendo situar a las narrativas individuales en un marco sociocultural-
histérico (Monteagudo y Ochoa, 2014). Un componente esencial en la narrativa son los
elementos lingiiisticos utilizados, pues es a través del lenguaje que se da vida a las lineas
que se desean expresar. Es por medio de las propiedades discursivas que se trastoca la
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realidad humana, realidad que debe ser interpretada y resignificada por quien transmiten
y por quien recibe dicho relato (Bruner, 2004).

Es fundamental reconocer que la narrativa no es un dispositivo esencialmente indivi-
dual. Es producto de procesos sociales y artefactos culturales en las que se ven implicadas
formas de interaccion (Striano, 2012). En ese sentido, la narrativa es una herramienta su-
mamente poderosa para analizar relaciones de poder, de desigualdad y violencias (Schon-
gut, 2015). A través de la narrativa se puede acceder a la experiencia que esta atravesada
por el orden de género. En consecuencia, se reconoce que las experiencias de las mujeres
son conocimientos situados y politicos que implican visiones de la vida que sirven para la
reflexion y la transformacion de las condiciones de existencia (LOpez, Hernandez, Ortiz,
2023). Desde ese lugar, ha llegado el tiempo de narrarnos como dice Margarita Pisano
(2004) en su poema “Las palabras”.

Arrastré demasiado tiempo un cuerpo sin alas... Y las palabras se me pegaron a la
tierra de los hombres, sin saber reinventarme mujer. Ya sé, hoy me toca biografiarme, ya sé,
hoy me toca fotografiarme, hoy me toca a mi.

3. Método

La informacion presentada en este articulo se deriva de una investigaciéon con enfoque
cualitativo interpretativo que de acuerdo con Miles, Huberman y Saldafia (2014), se centra
en comprender un fenémeno a partir de la identificaciéon y andlisis de sus componentes, su
expresion y su descripcion. Este enfoque mantiene énfasis en la exposicién y en la conside-
racion de la perspectiva desde las propias personas -vision émica- (Barraza, 2023).

La presente investigacion se desarrollé desde un enfoque narrativo (Josselson y Ha-
mack, 2021), centrado en retomar las experiencias significativas y profundas de las aca-
démicas entrevistadas a partir de sus testimonios. Pues como plantean Bolivar, Domingo
y Ferndndez (2001), la narrativa reconoce el valor y significado de las experiencias vividas
a partir de la autointerpretacion hermenéutica que de ellas realizan las propias personas.

3.1. Poblacién y contexto

La Facultad de Psicologia ha sido pionera en los estudios de género. En 1984 cre6 el
Centro de Estudios de la Mujer (CEM), donde se realizaron los primeros seminarios que
situaron a las mujeres en el centro del debate académico. Asimismo, el Grupo Autébnomo
de Mujeres Universitarias (GAMU) tuvo algunas de sus principales actoras justamente en
la Facultad de Psicologia; su principal objetivo fue crear un poderoso movimiento de mu-
jeres y en el caso especifico de la universidad, lograr una conciencia feminista de las y los
universitarios (GAMU, 1989).

De acuerdo con los datos de la planta académica de la Facultad de Psicologia para
diciembre del 2024, esta estaba integrada por 175 docentes con nombramiento de profe-
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sorado de Carrera, 170 de Asignatura, 105 Técnicos Académicos, tres Ayudantes de Pro-
fesorado e Investigacion, y cinco con nombramiento de investigacion. El total del profeso-
rado fue de 458, de los cuales 287 fueron mujeres y 171 hombres (Facultad de Psicologia,
2024). Bajo esta ldgica, se reconoce que el 62 % de poblacién académica correspondia a
mujeres. Este mismo informe comparte que 120 integrantes del personal académico for-
maban parte del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII): 24 en el nivel
de Candidato (16 mujeres y ocho hombres), 64 en el nivel [ (35 mujeres y 29 hombres), 22
en el nivel II (11 mujeres y 11 hombres), y siete con nivel III (seis mujeres y un hombre),
ademas de dos Investigadoras Nacionales Eméritas, y un Investigador Nacional Emérito.

Para esta investigacion, se utilizé un muestreo por conveniencia, seleccionando a
las académicas dispuestas a participar en su contexto real (Creswell, 2012). Sin embargo,
se establecieron criterios de inclusion especificos: que las mujeres participantes fueran
docentes de licenciatura de la Facultad de Psicologia con al menos cinco afios de adscrip-
cion al sistema escolarizado presencial o al sistema abierto. Ademas, se procuré incluir al
menos una docente por campo de conocimiento, a fin de asegurar la representacion de los
seis ambitos: procesos psicosociales y culturales; ciencias cognitivas y del comportamien-
to; psicologia clinica y de la salud; psicobiologia y neurociencias; psicologia organizacio-
nal y psicologia de la educacion, junto con el area de formacion contextual.

Fueron parte de esta investigacion 20 académicas, 10 del sistema escolarizado pre-
sencial y 10 del sistema abierto. A continuacidén, se presentan las caracteristicas de las
participantes (ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de las participantes.

Criterio Dato Porcentaje
Total, de participantes 20 100 %
Edad promedio Promedio 55,8 afios
Maxima 72 afos
Minima 39 afios
Antigliedad Promedio 28.,5 afios
Maxima 50 afios
Minima 8 afios
Escolaridad Licenciatura 12 60%
Maestria 6 30%
Doctorado 2 10%
Nombramiento Profesora investigadora 1 5%
Profesora de carrera titular 6 30%
Profesora de carrera asociada 6 30%
Profesora de asignatura 7 35%
Definitividad Si 10 50%
No 10 50%
Pertenece al SNII Si 2 10%
No 18 90%
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3.2. Procedimiento

Se consulto6 el directorio académico de la Facultad de Psicologia, tanto del sistema
escolarizado presencial como del sistema de universidad abierta, identificando al menos
una docente por campo de conocimiento o area. Posteriormente, se buscé informacién
en relacién con la antigiiedad laboral en el Sistema Integral de Informacién Académica
SITA-UNAM. Tras el andlisis de informacién y considerando los criterios de inclusion, se
seleccionaron un total de 30 académicas.

Posteriormente, se realizé la invitacion a las académicas a través de correo electro-
nico, donde se proporcioné informacion sobre la investigacion, objetivos y las considera-
ciones éticas contenidas en el consentimiento informado. Esto permiti6 a las académicas
tomar decisiones informadas para decidir participar, o no, de manera voluntaria en la in-
vestigacion. Del total de los correos enviados, se recibieron 22 respuestas: 20 docentes
aceptaron participar y 2 declinaron la invitacion. Con las participantes se acordé fecha,
hora y medio para desarrollar la entrevista; 19 se realizaron de manera presencial y una a
través de la plataforma Zoom.

Para el desarrollo de las entrevistas se disefié una guia con 15 preguntas en torno a
temas clave: informacién demografica, redes de apoyo, procesos académico-administra-
tivos, trayectoria laboral, conciliacion entre vida personal y profesional, y experiencias
de discriminacién o violencia por motivos de género. Cada entrevista tuvo una duracién
aproximada de entre 45 y 60 minutos.

Al inicio de cada entrevista, se explicitaron los objetivos de la investigacion, las con-
sideraciones éticas y los términos del consentimiento informado. Se describié el procedi-
miento de la entrevista, se solicit6 la autorizacién para la grabacion en audio y se aclaré
que la participaciéon no implicaba riesgos. No obstante, se advirtié que algunos temas po-
drian generar incomodidad, y en tal caso, las participantes tendrian plena libertad para
omitir preguntas, interrumpir o dar por concluida la entrevista, asi como solicitar acom-
panamiento si lo consideraban necesario. Estas medidas se implementaron conforme al
Protocolo para la Atencién Integral de Casos de Violencia por Razones de Género de la
Universidad Nacional Auténoma de México. Se realizaron entrevistas semiestructuradas
entre noviembre 2024 y marzo 2025.

3.3. Consideraciones éticas

Esta investigacién cuenta con el aval del Comité de Etica de la Facultad de Psicologia
de la UNAM, bajo el oficio FPSI/422/CEI/388/2024. Se elaboré un consentimiento ético
que consideré la invitacion a las académicas para ser entrevistadas. Asimismo, se expli-
cité el objetivo de la entrevista, su procedimiento, la confidencialidad de la identidad e
informacion. Se enfatizé que los datos serian almacenados de forma segura y utilizados
Unicamente para los fines de la investigacion. También se hizo de su conocimiento que
la informacidn obtenida seria tratada con estricta confidencialidad en apego a la Ley de
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Proteccién de Datos Personales (Diario Oficial, 2024). Finalmente, se destacé que la par-
ticipacion era voluntaria y podia decidir, participar, no participar o retirarse en cualquier
momento. También es de destacar que esta investigacion se guio bajo los principios bioé-
ticos de no maleficencia, justicia y autonomia (Berti, 2015).

3.4. Andlisis de la informacion

El andlisis y reporte de resultados se realizaron siguiendo las estrategias propuestas por Jos-
selson y Hamack (2021). Desde el analisis narrativo se reconoce que la entrevista constituye
un encuentro co-construido en donde personas dialogan y el discurso producido emana una
serie de significados que dirigen a procesos reflexivos (Josselson y Hamack 2021).

Primeramente, se realiz6 la transcripcion de los audios de las entrevistas en un pro-
cesador de textos, considerando pausas, silencios y énfasis en el habla, de acuerdo con
las pautas del andlisis Jefferson adaptado por Bassi (2015). Se reconoce que la transicion
de la entrevista oral al texto escrito constituye en si misma un proceso interpretativo.
La transcripciéon no sélo representa una etapa técnica, sino que forma parte integral del
anadlisis de datos cualitativos (Josselson y Hammack, 2021), que permitié a su vez familia-
rizarse con las narrativas e identificar experiencias significativas.

Tras la transcripcion, se realiz6 un analisis tematico apoyado en el software Atlas.ti,
que facilité la elaboracién de memos analiticos, el registro de fragmentos con significado
potencial y la documentacion de reflexiones emergentes para la comprension de las expe-
riencias compartidas.

Desde la perspectiva del analisis narrativo, se realizaron varias lecturas secuenciales
-siguiendo el circulo hermenéutico- de cada entrevista. Estas lecturas generaron anota-
ciones sobre ejes centrales y posibilitaron, con el apoyo del software Atlas.ti, relacionar
cada texto con el conjunto de narrativas del estudio, identificando coincidencias y cons-
truyendo ejes analiticos vinculados a las experiencias de las académicas en torno a su
condicién de género.

Posteriormente, se realiz6 un proceso de codificacién de la informacién mediante el
cual fue posible identificar patrones recurrentes, personas involucradas, incidentes criticos,
sentipensares, formas de concebir la realidad, procesos de toma de decisiones y estrategias
de afrontamiento. A través del analisis narrativo se gener6 un proceso de codificacion y
comunicacion que permitio explorar significados en relacion con el entorno, las relaciones
inter e intrapersonales, asi como la construccion de la identidad Diaz Barriga (2021).

4. Andlisis y discusion

...Y por supuesto que tengo miedo, porque la transformacion del silencio en lenguaje y
en accion es un acto de auto-revelacion, y eso siempre parece estar lleno de peligros...
AUDRE LORDE, 2008
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El andlisis narrativo se orienta hacia la trama general del relato, identificando en
ella los elementos significativos. De acuerdo con Arias y Alvarado (2015), narrar implica
compartir lo vivido a través de palabras; involucra resignificar las experiencias y otorgar
sentido a la historia propia al re-nombrar y re-crear acontecimientos que dan cuenta de la
configuracion particular y compleja de lo vivido.

En concordancia con el objetivo de la investigacion, se buscé analizar la experiencia
de 20 académicas en torno a sus condiciones y vivencias relacionadas con su condicién de
género, con el propdsito de indagar redes de apoyo, procesos académico-administrativos,
aspectos que dificultan o facilitan la trayectoria académica, condicionantes laborales y
manifestaciones de violencia o maltrato por motivos de género. En ese sentido, se pre-
sentan los hallazgos narrativos construidos a partir de sus testimonios. Para resguardar
la confidencialidad de las participantes, los extractos discursivos seran identificados con
seudonimos tomados de nombres de pensadoras feministas.

4.1. Redes de apoyo en la academia

Las redes de apoyo pueden entenderse como aquellas personas o grupos que brin-
dan asistencia y acompafiamiento de distinta indole, ya sea para enfrentar situaciones
dificiles o para atender necesidades especificas. En el caso de las académicas, estas redes
de apoyo han sido experimentadas de manera diversa. En sus narrativas destacan dos
ambitos principales en los que han requerido apoyo: el cuidado de hijas e hijos y la asig-
nacion de horarios de clase.

De las 20 académicas entrevistadas, 16 son madres. La mayoria sefiala que la familia
ha sido su principal red de apoyo, enfatizan principalmente a mujeres de su circulo cercano,
como madres y hermanas, también mencionan a sus parejas y a colegas mujeres de la Facul-
tad. En relacion con este dltimo punto, son las profesoras de carrera quienes explicitan como
parte de sured de apoyo a sus colegas mujeres, pues mencionan que pasan mayor tiempo en
las instalaciones de la Facultad y se han apoyado mutuamente con sus compafieras.

En cuanto al ambito institucional, la mayoria reconoce que sus coordinadores de area
—en sumayoria hombres— han mostrado cierta flexibilidad para ajustar los horarios de cla-
se, lo que les ha permitido articular su labor docente con la vida personal. Sin embargo, tam-
bién relatan haber presenciado comentarios machistas que las han colocado en desventaja
por su maternidad, cuestionando su disponibilidad laboral y su productividad académica.

Un coordinador en una ocasidn, en alguna junta menciond que ese afo habia habido
muchos embarazos y que por motivo de los embarazos habia bajado la productividad de la
coordinacidn (Judith).

Las docentes mencionan que durante su docencia en la Facultad han transitado por
varias etapas de su vida, y enfatizan que dentro del recinto sus principales redes de apoyo
han sido colegas mujeres, ademas mencionan que el apoyo recibido va acorde a la etapa
en la que viven.
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Las redes de apoyo han sido formadas por otras mujeres, de alguna manera, para
acomodar horarios, reasignar la imparticiéon de alguna asignatura o junta con base en las
necesidades que son de acuerdo con la etapa de la vida que una esta pasando, por ejemplo,
requeri mayor apoyo de la Facultad cuando tuve a mis hijos (Simone).

En esa via, también se menciona que varias académicas no cuentan con alguna red
de apoyo familiar o personal, lo que ha implicado de un apoyo relevante por parte de jefes
para poder realizar actividades vinculadas principalmente con el maternaje. Ellas men-
cionan que han recibido flexibilidad por parte de la mayoria de ellos. Apuntan que han
llevado a sus hijos e hijas a las instalaciones de la Facultad y que han sido bien recibidos.
Sin embargo, sefialan que el horario de juntas y clases en ocasiones es muy tarde y no
consideran que varias de las académicas son madres.

En una administracion teniamos juntas muy tarde y mis hijos estaban aca hasta las 9
de la noche. Se les veia en los sillones afuera de la junta, pero bueno, he llegado a solicitar si
podriamos mover esas juntas en ocasiones ha sido posible, en otras no (Virginia).

A través de las narrativas se sefiala la presencia de una supuesta “flexibilidad” por
parte de los coordinadores de area, en ese sentido, resulta fundamental reconocer el posi-
ble entramado de realidades que subyacen al concepto, pues dicho término puede enmas-
carar dinamicas que responden a estructuras laborales desiguales. Tal como lo advierte
De la O (2000) la “flexibilidad” puede otorgar un contenido legitimador a los procesos de
discriminacidn laboral, presentandola como practicas “necesarias” para lograr la eficacia.
Es fundamental reconocer que no se trata de “buenas voluntades”, es necesario generar
acciones concretas y transformadoras que desafien estructuras de poder y reconozcan las
condiciones de desigualdad laboral que viven las mujeres.

4.2. Vivencias en los procesos académico-administrativos

En lo referido a los procesos académico-administrativos, las académicas reconocen
la subordinacién que han experimentado. A pesar de que la matricula docente ha estado
histéricamente conformada en su mayoria por mujeres, los cargos directivos y de coordi-
nacion han sido ostentados por hombres, lo que ha impactado en la toma de decisiones
dentro de la Facultad.

Lo reflexiono mucho ahora, pero si ha existido algo que hemos identificado como el
“patriarcado de psicologia”. Un grupo constituido de personas la mayoria varones que han
ocupado la direccion de la Facultad, caracterizada por una mirada conservadora, centrada
en ciertos grupos y ciertas miradas hacia lo psicolégico (Rita).

Las académicas senalan la existencia de relaciones de subordinacién frente a jefes y
colegas hombres, asi como la presencia de estereotipos y roles de género en los procesos
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administrativos de la institucion. Enfatizan la atribucién de habilidades de liderazgo y de
toma de decisiones a los hombres, y habilidades de cuidado y empatia a las mujeres.

S6lo mira la diferencia: han existido pocas mujeres como directoras, incluso pusieron
a dos como interinas para luego poner a directores hombres. Es como si nos utilizaran “de
momento” para solucionar y cuidar el lugar, pero después ya en lo formal a largo plazo se
asigna a un hombre quien es visto como lider y tomador de decisiones, capaz de dirigir una
Facultad (Angela).

Ese fendmeno refleja la segregacion vertical, que autores como Brisefio, Velazquez
y Saavedra (2024) denominan “desequilibrio de la cumbre”, y que evidencia un bajo por-
centaje de profesoras en los diferentes cargos de direccién o con poder académico. En ese
sentido, se ha documentado que, a medida que se asciende en la jerarquia universitaria, el
porcentaje de mujeres disminuye (Caceres, Sachicola, e Hinojo 2015). Estas experiencias
refuerzan la metafora del “techo de cristal”, que alude a los mecanismos discriminatorios
que limitan y establecen un tope en el ascenso profesional de las mujeres.

4.3. Trayectoria laboral de las académicas

El ingreso de las mujeres a la academia comenzd su auge a mitad del siglo XX, sin
embargo, los estereotipos y roles de género han estado presentes obstaculizando su tra-
yectoria, oportunidades de ascenso y reconocimiento. Uno de los principales motivos
nombrados por las docentes es el relacionado con los grados académicos para poder con-
cursar por alguna plaza. Principalmente mencionan haber realizado alguna pausa en sus
estudios de posgrado o haberlos retardado por cuestiones familiares, personales o de cui-
dado a otras u otros.

Pues si pasé mucho tiempo sin tener ninguna oportunidad de ascenso, pues de alguna
manera era necesario tener el doctorado y yo por mis situaciones familiares, personales y
con mis hijos, no habia ingresado a él. Mis compafieros lo tenian y ellos ganaban las plazas
(Alexandra).

Sobre este punto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Cien-
cia y la Cultura (2021) sefial6 que en efecto existe una disparidad de género relacionada
con el cursar un doctorado, pues menciona que, en la mayoria de los paises de la OCDE,
hay mas estudiantes hombres que mujeres que cursan estudios de maestria y doctorado,
lo que constituye un problema de equidad y politica en si mismo. Esta misma fuente, resal-
ta que esto puede ser un factor que explique -en parte- por qué pocas mujeres llegan a ser
catedraticas y por qué publican menos articulos, pues en ambas cuestiones se requieren
titulos de posgrado. Tal es el caso de esta investigacion, pues del total de docentes, sélo
dos tienen doctorado y seis cuentan con maestria.
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En consonancia con lo anterior; el Sistema Nacional de Investigadores e investigadoras
reportd en 2025 que las mujeres constituyen el 40.4% de su padron, una cifra que histo-
ricamente refleja la subrepresentacion de mujeres en el ambito académico cientifico. Esta
desigualdad estructural evidencia que las mujeres contintian teniendo una participacion li-
mitada como investigadoras reconocidas. Tal como lo sefiala Palomar (2011, p. 101), en los
espacios cientificos y académicos persiste un presupuesto implicito sobre un sujeto neutral,
que en realidad ha sido comprobadamente encarnado por un sujeto masculino. Esta percep-
cion fue confirmada por las propias participantes del estudio, ya que, del total de las acadé-
micas consultadas, el 1 % forma parte del SNII, lo que refuerza la necesidad de analizar criti-
camente las dindmicas de exclusidn que persisten en el sistema de reconocimiento cientifico.

Si bien existe evidencia de que a las mujeres les toma mas tiempo ascender en su tra-
yectoria laboral, con un impacto negativo en su crecimiento profesional y en su reconoci-
miento académico y monetario (Buquet, et.al.,, 2011), también es necesario visibilizar ciertas
condiciones estructurales que inciden en dicha desigualdad. Una de ellas es el régimen de
contratacion prevalente en las universidades publicas. En la institucién analizada, el 60 %
del profesorado tiene nombramiento de profesor o profesora de asignatura (Direccién Ge-
neral de Asuntos del Personal Académico, 2024), lo que implica contratos por horas, gene-
ralmente temporales, con poca estabilidad laboral y escasas oportunidades de promocion.

Dentro de las politicas laborales y administrativas de la Universidad se mira que con-
viene mas tener una gran masa de profesores no definitivos que no son de carrera, porque
finalmente es una poblacién flotante que se contrata, recontrata, se le puede aumentar, o
no. Aunque el discurso te dice que si, pues, a la hora de ir avanzando, no se puede aumentar.
Eso lo he visto en practicamente todas las universidades publicas, que en estas décadas se
fueron llenando, sobre todo, de profesores interinos, y muchos por asignatura, y claro la
mayoria de las personas con este estatus son mujeres (Gloria).

Para ilustrar y abonar a este suceso, se identifico que de las 20 académicas el 50 % no
posee definitividad, y seis poseen el nombramiento de profesora de asignatura. En defini-
tiva, la esfera académica es un espacio de generacion de conocimiento desde la que, indu-
dablemente se marcan pautas que contribuyen a entender como esta organizado el mun-
do (Villalobos, 2021). Permiten identificar las metanarrativas imperantes que han servido
para normalizar y legitimar practicas (Pérez, 2019, p. 57). En el mundo académico se ha
identificado un sesgo androcéntrico y el campo de la psicologia no ha sido la excepcion, al
respecto, Garcia y Trigo (2025) y Bosch (2025) describen que histéricamente la psicologia
ha tenido una tendencia sistematica a realizar estudios y aportes sobre hombres realizado
por hombres lo que contribuye a infravalorar la presencia de académicas y sus trabajos.

4.4. Entre la vida personal y la laboral

Como sefialan Buquet, et al. (2011, p. 75), “Conquistar los niveles mas altos en nom-
bramientos, estimulos y reconocimientos, requiere carreras académicas ascendentes, sin
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pausas, sin interrupciones, sin barreras —visibles o invisibles— condiciones que nor-
malmente las académicas no suelen alcanzar”. Esta afirmacion evidencia la exigencia de
trayectorias lineales y continuas dentro del sistema universitario, un modelo que resulta
poco compatible con las experiencias de muchas mujeres en la academia.

En esta investigacion se identificaron factores asociados a la “discontinuidad” de las
trayectorias profesionales entre las que destacan las responsabilidades familiares ligadas
al cuidado de hijos, hijas o familiares, asi como la carga de trabajo doméstico.

Creo que hay una diferencia entre mis colegas hombres y nosotras. Pienso que ellos
no tienen que poner tantas cosas en la balanza para tomar decisiones. Las mujeres tienen en
muchas ocasiones que pausar sus trayectorias principalmente cuando tienen hijos, porque
las labores de cuidado generalmente se nos atribuyen (Teresita).

Las narrativas analizadas destacan que la maternidad representa una exigencia sig-
nificativa en sus vidas, la cual ha generado, en varios casos, la necesidad de pausar o dis-
minuir el ritmo de sus trayectorias académicas, particularmente en lo que respecta a la
produccion cientifica y la publicacion. En esa misma linea, Sanhueza, et al. (2020) sefialan
que la maternidad suele ser narrada por las mujeres como un obstaculo para el desarrollo
de sus carreras, ya que reducen su competitividad y retrasa su consolidacién académica,
especialmente en términos de productividad, publicacion de articulos y acceso a puestos
de liderazgo. Esta desventaja contrasta con la experiencia masculina, donde las ausencias
derivadas de la paternidad rara vez se presentan, reforzando asi las desigualdades de gé-
nero en el campo académico.

Ese equilibrio de vida a veces es muy dificil. Hubo momentos en los que tuve que ele-
gir prioridades... Bueno, con un hijo enfermo no me importaba la clase del doctorado, pero
cuando el nifio estaba bien o los nifios, todo camina bien en casa, entonces la prioridad era
el doctorado. En particular, el equilibrio consistia en que yo organizaba los horarios de clase
y el doctorado en horarios que mis hijos estuvieran en la escuela (Marcela).

De manera puntual, la nombrada doble jornada que implica no sélo trabajo acadé-
mico, sino, también trabajo doméstico se hace presente en esta investigacion. Las acadé-
micas desarrollan esta doble jornada y explicitan que esta no es reconocida, incluso no es
visibilizada. Narran que ellas en la Facultad sélo son miradas como académicas que dan
clases, generan investigacion y publican, todo lo demas es soslayado. Ellas comparten que
han tenido que pausar su trayectoria laboral por cuestiones familiares, y en algunos casos
han decidido no ejercer la maternidad. Al respecto, Brisefio, et al. (2024) documentan que
la doble jornada ha sido identificada como un obstaculo para el desarrollo profesional de
las académicas, pues genera tensiones entre la vida personal y profesional que suelen fo-
mentar criticas del entorno cercano por priorizar la vida profesional, o en su caso, existe
la interrupcién académica por priorizar la vida personal.
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4.5. Viviendo la violencia por ser mujeres

El discurso patriarcal ha contribuido a que los sentipensares de las mujeres sean
soslayados. De acuerdo con Lopez y Lépez (2023), esto es por dos cuestiones: por un lado,
excluirlas del espacio publico y, por otro, evitar las consecuencias legales y sociales que
implicaria tratar el tema publicamente. En el &mbito académico, las violencias de género
se manifiestan en formas de discriminacién, acoso, segregacion, hostigamiento e, incluso,
en evaluaciones diferenciadas de la carrera académica en relacién con los pares hombres
(Buquet, et al, 2011).

Diversos estudios han documentado la violencia en el &mbito académico por la pre-
sencia de practicas como el acoso sexual, la intimidacion, la discriminacion y el abuso de
poder (Hansen y Nilsson, 2022). En particular, el acoso sexual ha sido descrito como una
problematica profundamente disimulada, en tanto que, debido a las relaciones jerarqui-
cas y de poder que predominan en las instituciones de educacidn superior, las denuncias
son escasas o inexistentes (Karami, White, Ford, Swan e Yildis, 2019). Estas formas de
violencias no son ajenas a la experiencia de las docentes participantes en este estudio,
quienes han vivido y narrado episodios de vulnerabilidad en sus trayectorias.

Me acuerdo mucho de que estdbamos en una junta y estabamos sentados. Y de repen-
te empiezo a sentir que me empiezan a poner la mano en las piernas. Y volteo y veo a una
persona, a un sefor de alto rango. Y me dije: ;qué es esto? ;Por qué tengo que soportar una
cosa asi? Y dije: no, no lo voy a permitir. Y claro, pues eso te genera un conflicto por no que-
darte callada, fui sefialada por ello... La mayoria de las veces nos queddbamos calladas por
las repercusiones que esto podia traer (Rita).

La violencia de género se sostiene en silencios y afonias que, como plantea Aguila
(2015) son producto, tanto de la dificultad de encontrar las palabras precisas como del te-
mor a pronunciarlas. Nombrar estas violencias —muchas de ellas sin nombre hasta hace
poco— ha dejado al descubierto aspectos de la cultura que repugna a varios sectores. En
consonancia con esta perspectiva, las académicas entrevistadas refirieron que, histérica-
mente, las violencias dentro de la Facultad no han sido reconocidas. Nombrarlas, afirma-
ron, ha sido un proceso complejo y doloroso, pero necesario para avanzar hacia espacios
universitarios mas justo y equitativos.

Se negaban por completo las violencias, las diferentes violencias, particularmente las
violencias de género. No querian mirar las violencias que habia. Eso me preocupaba mucho.
Generalmente en las reuniones colegiadas quienes tomaban las decisiones eran hombres,
aunque somos mas mujeres y la forma de involucrarnos a nosotras era desde la verticalidad
que se observaba muy claramente. Afortunadamente las cosas han cambiado, ahora ya se
habla de las violencias, pero es doloroso reconocer que aun existen, ya menos, pero siguen
presentes (Rosario).

Las violencias fueron negadas y silenciadas durante décadas. Paradéjicamente en la
misma Facultad donde surgi6 el Grupo Auténomo de Mujeres Universitarias (GAMU) y el
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Centro de Estudios de la Mujer (GAMU, 1989). Las académicas expresaron que los temo-
res han estado presentes ante las violencias experimentadas. Reconocen que fue hasta el
2020 cuando el tema de género y violencias se comenzd6 a hablar en voz alta en la comuni-
dad, esto a partir del paro de actividades realizado por las estudiantes, quienes tomaron
las instalaciones y nombraron las violencias vividas por las mujeres en ese recinto.

Yo, y sé de varias compafieras que vivimos acosos, pero todo era parte de eso que se
queda soterrado, de radiopasillo, como se dice. Yo al menos no denuncié y ellas tampoco, no
se tenia la cultura de la denuncia, por miedo y porque no habia instancias en donde denun-
ciar, hasta que las estudiantes en el paro del 2020 alzaron la voz por todas (Marta).

Finalmente, las narrativas de académicas muestran que existen multiples desafios
en relacién con las violencias vividas. Reconocen que los espacios académicos son repro-
ductores de las relaciones sociales y culturales, y las violencias imperantes en ellos. Des-
tacan diferencias entre el discurso institucional y la vida cotidiana en la universidad, pues
si bien se impulsa la erradicacion de la violencia, la promocion de espacios seguros e igua-
litarios se siguen experimentando casos de violencia.

5. Conclusiones

Contar historias es un impulso humano universal, una forma de comunicar expe-
riencias y dar sentido a la vida. También es una actividad social y cultural en la que no
todos tienen la misma voz (Hansen y Nilsson, 2022). Los silencios de las mujeres histori-
camente encarnados en sus cuerpos y vivencias dan cuenta de ello. Estos mutismos van
siendo reconocidos y nombrados. A través de las narrativas de estas mujeres académicas
se reconocen los multiples desafios existentes para lograr lo que la autora Maceira (2008)
nombra como “equivalencia humana” o Segato (2024) un mundo sin hegemonias.

La vida académica se desarrolla dentro de una cultura institucional que se configura
através de rutinas, formas de interaccion, lenguaje, valores, creencias, estructuras organi-
zativas y modos de funcionamiento que reproducen determinados patrones sociales. En el
marco de esta investigacion, se identificé que el espacio académico no es neutral, sino que
ha contribuido a la reproduccién de diversas formas de violencia simbdlica y estructural.
A pesar de que las mujeres constituyen la mayoria del cuerpo docente en la instituciéon
estudiada, en el histdrico los cargos de mayor responsabilidad han sido ocupados predo-
minantemente por varones. Incluso aquellas mujeres que han logrado acceder a puestos
directivos refieren haber enfrentado obstaculos asociados a estereotipos de género, lo
que sugiere que su trayectoria profesional se ha desarrollado “a contracorriente” dentro
de estructuras jerarquicas marcadas por la desigualdad. Esto por supuesto, reafirma la
existencia de la segregacion vertical y el techo de cristal. Vale la pena mencionar que los
ultimos dos periodos administrativos han sido ostentados por directoras mujeres, lo que
invita a pensar sobre las resistencias presentes y los avances logrados.
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Por otro lado, las trayectorias de mujeres académicas han sido evaluadas desde una
mirada lineal e ininterrumpida no reconociendo las pausas que han tenido que ha reali-
zar y que han atravesado su participacion en investigacion, publicaciones y concursos de
oposicidn para obtener horas, plazas o definitividad. En esta investigacion las participan-
tes sefalaron que dichas pausas se han vinculado principalmente a responsabilidades
de cuidado, maternaje y apoyo a familiares dependientes. En este contexto relatan que
en multiples ocasiones han tenido que llevar a sus hijos e hijas a las instalaciones de la
Facultad, las cuales no cuentan con espacios adecuados y seguros para ellos y ellas. No
obstante, es relevante mencionar que en el 2024 se inauguré el primer lactario promovi-
do por el Sistema de Universidad Abierta que se encuentra activo para toda la comunidad
del recinto.

En lo que respecta a las violencias vividas, uno de los pendientes estructurales es
la promocién de una cultura de la denuncia. Las académicas manifestaron que persiste el
miedo a las represalias y el desconocimiento de las rutas institucionales y protocolos de
atencion. Asimismo, sefialaron que existe una profunda desconfianza en los procesos de
atencion y autoridades responsables de canalizar las denuncias, debido a la percepcion
de practicas como el influyentismo y nepotismo. Otro elemento central que incide en esta
situacidn es la condicion laboral. La ausencia de un empleo estable principalmente entre
quienes no cuentan con nombramientos definitivos limita la posibilidad de la denuncia,
ya que varias de las académicas temen poner en riesgo su trabajo o condiciones laborales.
Este panorama exhibe la urgente necesidad de fortalecer los mecanismos institucionales
de atencidn a la violencia de género, y por supuesto, garantizar condiciones laborales que
no condicionen el ejercicio de los derechos de las mujeres en el ambito académico.

En definitivamente, si bien en el curriculo explicito prioriza la erradicacién de la
violencia de género, la generacion de espacios seguros e igualitarios. Lo cierto es que
en el curriculo oculto las violencias siguen presentes. Las académicas reconocen que, a
pesar de los avances normativos y discursivos, las desigualdades de género siguen pre-
sentes de manera latente en la vida universitaria. En respuesta a ello, se ha observado
la emergencia de colectivos estudiantiles de mujeres, que, desde el activismo feminista,
han impulsado movimientos de resistencia con el objetivo de reconfigurar espacios li-
bres de violencia. En esta misma linea, algunas académicas han acompafado procesos
organizando grupos de reflexiéon y discusion, orientados al andlisis critico de las rela-
ciones de poder, el quehacer académico y las politicas institucionales desde una pers-
pectiva de género.

Finalmente, esta investigacion busca contribuir a la ruptura de silencios histéricos. Y
en voz alta a través de la narrativa de mujeres dar cuenta de sus experiencias vividas en la
academia atravesadas por tensiones, resistencias y formas de actuar con autonomia en un
entorno tradicionalmente dominado por hombres con el propésito de una reivindicacion
epistémica y un reconocimiento de espacios y derechos.
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Resumen. Este articulo explora el papel de las Policias Locales en la proteccion de las
victimas de violencia de género en Espafia mediante la integracion en el sistema VIOGEN. A
partir de un estudio comparado entre dos municipios, Jaca (Huesca) y Cocentaina (Alicante)
se analizan las funciones asumidas, los recursos disponibles, las practicas de coordinacién in-
terinstitucional, y las barreras que dificultan una respuesta municipal eficaz. La metodologia
combiné revisiéon documental y entrevistas semiestructuradas a oficiales responsables del
area de violencia de género. Los resultados muestran que la Policia Local aporta proximidad,
conocimiento del entorno y capacidad de respuesta inmediata, pero su eficacia depende de
la formacidn, la dotacidon de medios y la existencia de mesas de coordinacién que permitan el
intercambio fluido de informacién. Se proponen recomendaciones orientadas a la mejora de
la formacidn, la interoperabilidad tecnoldgica, y la institucionalizacion de espacios de trabajo
conjunto.

Palabras clave: Violencia de género; Policia Local; VIOGEN; coordinacidn interinstitu-
cional; politicas publicas..

Abstract. This article examines the role of Local Police forces in protecting victims
of gender-based violence in Spain through their integration into the VIOGEN system. Using
a comparative study of two municipalities—]Jaca (Huesca) and Cocentaina (Alicante)—we
analyze functions, available resources, inter-institutional coordination practices, and barriers
that limit municipal responses. The methodology combined documentary review and semis-
tructured interviews with officers responsible for gender violence. Findings indicate that Lo-
cal Police provide territorial proximity, contextual knowledge and immediate response capa-
city, but effectiveness depends on training, technological resources and stable coordination
forums. Recommendations focus on improving training, interoperability and institutionalizing
joint working spaces.

Keywords: Gender-based violence; local police; VIOGEN; interinstitutional coordina-
tion; public policy.
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Introduccion

La violencia de género sigue constituyendo uno de los problemas sociales mas com-
plejos y persistentes en Espafia y en el mundo. Se trata de un fendmeno multicausal que
impacta la vida de las victimas de manera fisica, psicoldgica, econémica y social, gene-
rando efectos a corto y largo plazo que atraviesan la esfera personal, familiar y comuni-
taria. La respuesta institucional a este fendémeno ha ido evolucionando en las ultimas dé-
cadas, incorporando marcos legales, protocolos de actuacion y sistemas de coordinacion
interinstitucional destinados a la prevencidn, la proteccion y la reparacién (Ley Organica
1/2004).

En el ambito operativo, el Sistema de Seguimiento Integral en los Casos de Violencia
de Género (VIOGEN) representa una iniciativa relevante del Ministerio del Interior espa-
fol para centralizar informacidn, valorar riesgos y facilitar medidas de proteccion. VIO-
GEN combina criterios técnicos de valoracion del riesgo con procedimientos operativos
para la asignacién de recursos policiales y sociales. No obstante, su eficacia depende en
gran medida de la interoperabilidad entre distintos cuerpos y servicios, y del papel que
jueguen las instituciones locales (comunidades auténomas y municipios) en la implemen-
tacién y seguimiento de medidas (Ministerio del Interior, 2023).

Las Policias Locales ocupan un espacio particular en esta arquitectura de proteccion.
Su cercania y conocimiento del territorio les confieren ventajas para la detecciéon tempra-
na y la monitorizacién diaria de situaciones de riesgo. Sin embargo, dichas capacidades
s6lo pueden ser plenamente utiles si se articulan mediante convenios, formacién espe-
cifica y sistemas tecnoldgicos que permitan el intercambio de informacién con la Policia
Nacional, la Guardia Civil, los servicios sociales y el sistema judicial (Poder Judicial, s. f.).

Este estudio parte de la hipotesis de que la integracion efectiva de la Policia Local
en VIOGEN mejora la proteccion de las victimas siempre que exista formacién adecuada,
recursos técnicos y espacios permanentes de coordinacidn. Para contrastar esta hipotesis,
se realiza un analisis comparado entre Jaca y Cocentaina, municipios que ofrecen dife-
rencias relevantes en tamafio, estructura de servicios y trayectoria de incorporacion al
sistema.

Los objetivos especificos del trabajo son: (1) identificar las funciones asumidas por
las Policias Locales en ambos municipios; (2) analizar las barreras y limitaciones institu-
cionales y operativas; (3) describir practicas de coordinacién y buenas practicas obser-
vadas; y (4) proponer recomendaciones de politica publica y operativa para mejorar la
respuesta municipal a la violencia de género.

Marco tedrico

El marco juridico y conceptual que sustenta la respuesta a la violencia de género en
Espafia se apoya en la Ley Organica 1/2004, que incorpora medidas integrales de protec-
cion y prevencion. La normativa reconoce la necesidad de coordinacion entre las distintas
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administraciones y propone mecanismos para la proteccién de las victimas y la persecu-
cion de los delitos.

Desde el punto de vista tedrico, es util distinguir entre tres niveles de intervencion:
prevencion (educacion y sensibilizacién), atencién (servicios sociales, salud y apoyo psi-
colégico) y proteccion (medidas policiales y judiciales). Las politicas publicas eficaces re-
quieren no sélo instrumentos legales, sino también capacidades organizativas y recursos
materiales y humanos (Gonzalez & Pueyo, 2023).

VIOGEN, como sistema técnico, procura una valoracién dinamica del riesgo basada
en indicadores estandarizados y en protocolos de seguimiento. Pese a las criticas sobre la
automatizacion de ciertas decisiones, el sistema busca priorizar recursos mediante eva-
luaciones de riesgo que permiten identificar casos de mayor peligrosidad y aplicar medi-
das urgentes cuando procede (Interoperable Europe; Eticas Foundation, 2024).

La literatura académica sobre intervencidn policial en violencia de género subraya la
necesidad de formacion especializada que combine perspectiva de género, conocimientos
juridicos y habilidades comunicacionales para la atencién sensible a la victima. La for-
macion continua, la supervision técnica y el acceso a asesoramiento especializado (psi-
coldgico y juridico) son habituales en los modelos mas exitosos (Mata & Sanchez, 2022;
Bonet-Marti, 2021).

En el nivel local, las Policias Locales pueden jugar diversos roles: primer responder en
situaciones de emergencia, agentes de proximidad para la deteccién de sefiales tempranas,
y actores encargados del seguimiento cotidiano. Sin embargo, su eficacia estd mediada por
convenios legales, recursos y la existencia de canales de comunicacion formales con otros
actores (servicios sociales, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, y 6rganos judiciales).

Estudios recientes y evaluaciones técnicas han puesto de manifiesto tanto los logros
de VIOGEN en centralizar la informacion y priorizar casos como las areas de mejora, que
incluyen interoperabilidad, control de accesos y actualizacion de modelos predictivos (Mi-
nisterio del Interior, 2023; Eticas Foundation, 2024).

Metodologia

Este trabajo emplea un disefio cualitativo comparado. Se combiné revisiéon docu-
mental (normativa, convenios, protocolos municipales y documentos oficiales del sistema
VIOGEN) con entrevistas semiestructuradas a dos oficiales de la Policia Local responsa-
bles del area de violencia de género: uno en Jaca y otro en Cocentaina. Se seleccionaron
estos municipios para contrastar experiencias en territorios con realidades diferenciadas
en términos de poblacion, recursos y servicios.

El proceso de entrevistas siguié un guion que abord9 las siguientes dimensiones: (a)
trayectoria y forma de incorporacion a VIOGEN; (b) funciones asumidas; (c) formacién y
competencias; (d) herramientas tecnolégicas empleadas; (e) practicas de coordinacién in-
terinstitucional; y (f) barreras y propuestas de mejora. Las entrevistas se realizaron en
formato presencial y telefonico, con autorizacion para la grabacién y transcripcion integra.
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El analisis de la informacion cualitativa se realiz6 mediante codificacién tematica
siguiendo la metodologia propuesta por Braun y Clarke (2006). Se emple¢ triangulacion
documental para contrastar las narrativas de los informantes con los protocolos y conve-
nios registrados en los municipios y con informes oficiales del Sistema VIOGEN.

Se respetaron criterios éticos basicos: anonimato de los ciudadanos afectados, con-
sentimiento informado de los profesionales entrevistados y confidencialidad en el tra-
tamiento de las transcripciones. Dado el caracter aplicado del estudio y la intencién de
promover mejoras practicas, se planteé un enfoque orientado a la identificacién de reco-
mendaciones operativas y de politica publica.

Resultados

Los hallazgos se presentan agrupados en torno a las dimensiones sefialadas en la
metodologia. Se incluyen citas y ejemplos ilustrativos que emergieron de las entrevistas, y
comparaciones con la documentacién analizada.

1. Incorporacién y funciones

La incorporacion de los cuerpos de Policia Local al sistema VIOGEN sigue un pro-
cedimiento formal que suele incluir la solicitud al Ministerio del Interior, la firma de con-
venios y la homologacidn de requisitos técnicos y formativos. En Jaca la adhesion formal
se materializé6 mediante convenio con la Subdelegaciéon de Gobierno; la Jefatura asumié
competencias para el seguimiento de casos de riesgo “bajo” o “no apreciado”, y organiza
planes de proteccidon adaptados al contexto local. La experiencia declarada por el oficial
indica que la proximidad del cuerpo facilita un contacto continuo con las victimas, apoyo
logistico y vigilancia ocasional.

En Cocentaina, la adhesion implico la aprobacion en pleno municipal y la tramitacién
de documentacion para definir el alcance de las funciones asumidas. El cuerpo local desplie-
ga planes de seguridad, tarjetas de contacto para victimas y un sistema de visitas esporadi-
cas para seguimiento. Asimismo, la red municipal integra servicios sociales, Oficina de Asis-
tencia a la Victima y recursos autonémicos, lo que favorece una intervencién mas integral.

En ambos casos, la Policia Local actiia como primer eslabén en la deteccion y notifi-
cacion al sistema, realizando las primeras diligencias y activando rutas de atencidon. Esta
labor se complementa con la actuacion de la Policia Nacional y la Guardia Civil, especial-
mente en casos de mayor riesgo o con implicaciones penales mas complejas.

2. Formacién y competencias

La formacién es un factor critico. En Jaca, la capacitacion recibida ha sido fundamen-
talmente a través de cursos impartidos por UFAM (Unidad de Familia y Mujer) de la Poli-
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cia Nacional y programas de reciclaje. Los oficiales valoran positivamente la colaboracion
formativa, aunque sefialan la necesidad de mayor profundidad en aspectos psicologicos y
de atencion a la victima.

En Cocentaina, el enfoque formativo se presenta como mas amplio: ademas de la
formacidn técnica sobre VIOGEN, se incluyen médulos sobre comunicacion, deteccion de
sefiales no fisicas de violencia y aspectos juridicos relativos a 6rdenes de protecciéon y
medidas cautelares. El oficial entrevistado subraya que la actitud proactiva y la formacién
multidisciplinaria son elementos clave para una actuacién empatica y eficaz.

Los estudios revisados confirman que la formacién especializada con perspectiva de
género estd asociada a mejores resultados en la atencion a victimas y a un mayor indice de
denuncias con seguimiento efectivo (Mata & Sanchez, 2022).

3. Herramientas tecnoldgicas

La plataforma VIOGEN constituye el eje central para el registro y seguimiento de ca-
sos; sin embargo, la disponibilidad de herramientas complementarias y el uso de progra-
mas internos (como Eurocop) influyen en la gestion operativa diaria. Jaca utiliza Eurocop
para el control interno y reportes, y tuvo una experiencia experimental con la aplicacién
Agrestop, que quedd en desuso. Cocentaina apuesta por combinar VIOGEN con canales de
comunicacién institucional y reuniones presenciales para andlisis de casos.

La interoperabilidad, la seguridad y el control de accesos son desafios criticos. Infor-
mes técnicos y auditorias recientes han subrayado la necesidad de fortalecer los mecanis-
mos de prevencion de accesos indebidos y de mejorar la calidad de las actualizaciones del
sistema para evitar fallos en la valoracion del riesgo (Eticas Foundation, 2024).

4. Coordinacion interinstitucional

La coordinacion es variable segin el municipio. En Jaca, la mesa de coordinacién
local incluye representantes sanitarios, servicios sociales y miembros de UFAM, y la co-
municacion se basa en contactos telefénicos directos, lo que facilita respuestas rapidas en
comunidades pequenas. No obstante, se denuncian desajustes provocados por horarios
laborales y la excesiva burocracia para tramites que requieren inmediacidn.

Cocentaina presenta una red mas formalizada con reuniones trimestrales y proto-
colos firmados con la Guardia Civil y entidades de apoyo a victimas. El oficial entrevistado
destaca que la reuniones periddicas permiten evaluar necesidades y reasignar recursos,
reduciendo lagunas de proteccion.

Las dificultades en la coordinacién suelen obedecer a razones practicas (tiempos,
recursos) y culturales (diferencias en la comprension de la violencia de género entre pro-
fesionales). Por lo tanto, fortalecer la comprension transversal del problema en todos los
estamentos resulta indispensable.
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5. Barreras y buenas prdcticas

Entre las barreras detectadas destacan: insuficiente plantilla, cargas administrati-
vas, disponibilidad irregular de servicios sociales fuera del horario laboral y carencia de
financiacion para nuevas herramientas tecnoldgicas. Por otra parte, se identificaron prac-
ticas valiosas que pueden ser escaladas: la creacién de tarjetas de emergencia para victi-
mas, formacion multidisciplinaria, y protocolos de coordinacién que incluyen a oficinas de
asistencia a la victima y centros de salud.

La puesta en marcha de planes de proteccién individuales, con seguimiento y visitas
programadas, emerge como una practica efectiva en contextos donde es posible imple-
mentarla. Asimismo, la implicacion politica local (aprobacidn en pleno) facilita la asigna-
cion de recursos y la sostenibilidad de las actuaciones.

Discusion

Los hallazgos evidencian que la contribucion de las Policias Locales a la proteccidon
de las victimas puede ser sustantiva, pero depende en gran medida de decisiones politicas
y de gestion local. La literatura sugiere que la conexién entre politicas nacionales (como
VIOGEN) y respuestas locales se materializa cuando existen marcos estables de financia-
cion, formacion y gobernanza compartida (Gonzalez & Pueyo, 2023).

Ademas, la discusion contemporanea sobre sistemas de valoracion del riesgo plantea
interrogantes acerca de la automatizacidén y la necesidad de supervision humana especia-
lizada. Si bien VIOGEN permite priorizar casos, su aplicaciéon requiere salvaguardias para
garantizar la calidad de las decisiones y la proteccion de datos (Eticas Foundation, 2024).

Los casos de Jaca y Cocentaina muestran que la escala local puede compensar caren-
cias estructurales mediante mayor conocimiento comunitario y relaciones de confianza;
no obstante, dicha ventaja se puede aprovechar plenamente sélo si se dota a los cuerpos
locales de competencias y medios adecuados.

Finalmente, es necesario reflexionar respecto a la equidad territorial: la existencia
de diferencias sustanciales en capacidades y recursos implica que la proteccion efectiva
no sea homogénea para todas las victimas en Espafia. Esto demanda politicas que pro-
muevan criterios de redistribucién y apoyo técnico especialmente hacia municipios con
menos recursos.

Conclusiones y recomendaciones

La investigacion permite concluir que la Policia Local es un actor clave dentro del
sistema VIOGEN, capaz de aportar proximidad y conocimiento del contexto. Sin embargo,
su eficacia estd condicionada por: (1) la formacién especializada; (2) la dotacién de re-
cursos tecnolégicos y humanos; y (3) la existencia de espacios formales de coordinacion.
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Recomendaciones operativas y de politica publica:

 Disefiar y garantizar programas de formacion continua obligatorios con perspec-
tiva de género para agentes locales.

e Crear mesas técnicas municipales permanentes que incluyan Policia Local, Guar-
dia Civil/Policia Nacional, servicios sociales, salud y representacién judicial cuan-
do proceda.

» Establecer lineas de financiacidn especificas para ayudar a municipios pequefios
en la adquisicién y mantenimiento de herramientas tecnolégicas y en la contrata-
cion de personal especializado.

e Revisary actualizar los convenios de adhesion a VIOGEN para clarificar competen-
cias, flujos de informacion y responsabilidades.

e Implementar auditorias periddicas y controles de acceso al sistema para garanti-
zar seguridad y confianza en el uso de datos.

La adopcion de estas medidas contribuira a una mayor coherencia en la respuesta
institucional y a una protecciéon mas equitativa de las victimas de violencia de género a
escala local.

Limitaciones y lineas futuras de investigacion

Entre las limitaciones del estudio destacan el reducido nimero de entrevistas y la
focalizacion en dos municipios especificos. Estos factores limitan la posibilidad degene-
ralizar los hallazgos a todo el territorio nacional. No obstante, el enfoque comparado per-
mite identificar variables contextuales relevantes que orientan hipdtesis para estudios
posteriores.

Lineas futuras: ampliar la muestra municipal, incorporar analisis cuantitativo lon-
gitudinal sobre reincidencia y eficacia de medidas de proteccion, y evaluar el impacto de
programas formativos experimentales en la mejora de la actuacion policial.
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Resumen. Este articulo estudia la evoluciéon del saber hidroterapico en la Espafia deci-
mononica desde una perspectiva critica que combina la historia de la medicina con los estu-
dios culturales y de género. Un acercamiento a las fuentes impresas —prensa generalista y
femenina, publicaciones especializadas, tratados médicos, anuncios y textos literarios— per-
mite analizar de qué modo la hidroterapia fue empleada para disciplinar, modelar y patologi-
zar el cuerpo femenino tanto en espacios publicos como domésticos. En primer lugar, se perfila
el marco institucional y tedrico en que se inscriben las narrativas de regeneracién —princi-
palmente moral y social—, impulsadas por las corrientes higienistas y biologicistas europeas;
en segundo término, se analizaran las principales tipologias de bafios y terapias hidrolégicas,
asi como sus aplicaciones sanitarias e implicaciones sociales; en ultimo lugar, se presentara
un breve recorrido por textos literarios y periodisticos que informan sobre algunas dinamicas
socioecondmicas que marcaron la vida en los balnearios.

Palabras clave: Hidroterapia, hidrologia, género, cuerpo, medicalizacién, modernidad.

Abstract. This article examines the evolution of hydrotherapeutic knowledge in nine-
teenth-century Spain through a critical lens that brings together the history of medicine, cul-
tural studies, and gender studies. By analyzing a diverse range of printed sources—including
general and women'’s press, specialized publications, medical treatises, advertisements, and li-
terary texts—it explores how hydrotherapy was employed to discipline, shape, and pathologize
the female body in both public and domestic spaces. The first section outlines the institutional
and theoretical framework in which narratives of regeneration—primarily moral and social—
were embedded, promoted by European hygienist and biological discourses. The second part
analyzes the main types of baths and hydrological therapies, along with their medical applica-
tions and social implications. Finally, the article offers a brief overview of literary and journalis-
tic texts that shed light on the socioeconomic dynamics surrounding life in spa resorts.
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1. La biopolitica del agua: medicina, higiene y poder

En la segunda mitad del siglo XIX, el uso terapéutico del agua adquiere particular
protagonismo en el contexto de la medicalizacién progresiva de la vida cotidiana. El auge
de la hidroterapia como practica sanitaria, amparada por el discurso higienista y la expan-
sién del turismo burgués, transforma los balnearios en complejos donde salud, ocio y ex-
hibicién se dan la mano. Mas alla de su funcién terapéutica, los tratamientos hidrologicos
también sirvieron a propositos socioecondémicos y biopoliticos.

Este trabajo examina el auge de la hidroterapia en la Espafa del siglo XIX no solo
como practica médica legitimada por el discurso higienista, sino también como fenémeno
cultural atravesado por tensiones de clase y género. A partir del analisis de fuentes impre-
sas —prensa, publicidad, literatura y tratados médicos—, se aborda la evolucién de los
espacios termales en sus vertientes terapéutica, estética y social. El estudio muestra como
la medicalizacién del ocio, la espectacularizacion de la salud y la circulacién de saberes
pseudocientificos se conjugan en torno al agua. En concreto, se problematiza el papel de
la hidrologia en la construccién de un imaginario patolégico del cuerpo femenino y su
representacion en la literatura finisecular.

1.2. Contexto sanitario en el siglo XIX

Segun Foucault, una de las bases sobre las que se asientan los poderes de normali-
zacién en nuestra sociedad son los discursos y las practicas médicas, por su rol prepon-
derante en el «disefio de los procesos de subjetivacién» mediante los cuales construimos
nuestras identidades (Quintanas, 2011, 273).

El control de la sociedad sobre los individuos no se opera simplemente por la concien-
cia o por la ideologia sino que se ejerce en el cuerpo, con el cuerpo. Para la sociedad capita-
lista lo importante era lo biolégico, lo somatico, lo corporal antes que nada. El cuerpo es una
realidad biopolitica; la medicina es una estrategia biopolitica (Foucault, 1977, 5).

En palabras de Anna Quintanas, la medicina empieza a actuar de «bisagra» entre las
denominadas disciplinas del cuerpo y la practica biopolitica, una «nueva forma de gestion
de la vida humana propia de la sociedad contemporanea» que entrafia una transformaciéon
de los mecanismos del poder (Quintanas, 2011, 281). En este contexto, la burguesia utilizara
la higiene como mecanismo de legitimacion moral «mediante la marginalizacidn, por insa-
lubre, del estilo de vida tanto de las clases inferiores como de las superiores» (Jagoe, 1998,
323)%, 1o que conlleva la puesta en marcha de una serie de medidas de regulacién y supervi-
sidén que prometen mejorar las condiciones de vida de la poblacién (Quintanas, 2011, 282).

El devenir de la medicina en la Espafia decimondnica ha de encuadrarse en el lento
proceso de institucionalizacién del sistema sanitario, acelerado tras la aprobacién de la

1 En esta linea, autores como Ramén Hernandez Poggio critican los modos y las costumbres de vida de las clases
aristocraticas por considerarlas poco higiénicas (Bernal y Calero, 2013, 6).
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Ley Organica de Sanidad de 1855, que inaugura un nuevo marco para la gestion de la salud
en Espafia, centralizada en torno ala Direccidn General de Sanidad como 6rgano ejecutivo
y el Consejo de Sanidad, de caracter consultivo. La relativizaciéon de los valores morales
tradicionales —ligada al progreso del conocimiento médico, la pérdida de influencia del
poder eclesiastico o la mayor impermeabilidad del proletariado a las campafias moralis-
tas, entre otros factores— favorece la consolidaciéon de un paradigma cientifico de corte
positivista asentado en nociones absolutas como verdad u objetividad (Casco, 1990, 231;
del Pozo, 2013, 81).

La medicina social ser3, junto al higienismo, la gran protagonista del tltimo tercio del
siglo XIX, receptora de las corrientes biologicistas y psiquiatricas centroeuropeas, como la
teoria degeneracionista. Su aplicacion permite al médico exceder las funciones sanitarias
para dirigir y monitorizar el proceso de regeneracion social, tarea hasta entonces restrin-
gida al sacerdote (Quintanas, 2011, 275-9; Nufez, 2007, 12). Como apunta Gonzalez de
Pablo, la intromisién de los doctores en la vida cotidiana no solo se exige desde las esferas
de poder, «desde arriba», sino también que se demanda «desde abajo» gracias a la asimi-
lacién generalizada y exitosa de los mandatos higiénicos, con el consiguiente autocontrol
sobre las conductas (Gonzalez, 1995, 286). En este sentido, Quintanas se refiere a unas
técnicas disciplinarias y reguladoras mucho mas sutiles, racionales y sofisticadas que las
practicas violentas antafio ejercidas por el Estado. Se actia, pues, «mas desde el incentivo
que desde la represién, mas desde los consejos y la publicidad que desde la fuerza de la
violencia fisica» (Quintanas, 2011, 282).

La mencionada ley de 1855, dictada durante mandato politico liberal, es uno de los
«puntos algidos de la “medicalizaciéon” de la sociedad espafiola», al asumir que el Estado
ostenta la tutela sanitaria de la poblacion (Puerto, 1992, 160; Robles, 2024, 89):

Otorga el monopolio del diagndstico y el pronoéstico de las enfermedades a los médi-
cos, y el de la elaboracion y dispensaciéon de farmacos a los boticarios; el Estado, a cambio,
exige una formacién académica suficiente, reglamenta y vigila cuidadosamente sus activi-
dades, incluye las delictivas en el C6digo Penal y se compromete a combatir el intrusismo
profesional (Puerto, 1992, 160).

Los nuevos especialistas —forenses, alienistas y legistas— se encargaran de crimi-
nalizar y medicalizar toda desviacion de la norma. Este marco discursivo halla una pro-
yeccion singular en enclaves como los balnearios, que van asumiendo paulatinamente esa
doble funcién sanitaria y disciplinaria.

1.2. La hidroterapia y el balneario moderno: cura, ocio y distincion

A lo largo del siglo XIX, la practica de «tomar las aguas» se populariza como trata-
miento para casi cualquier dolencia. Las tradicionales casas de bafios se medicalizan al
tiempo que se transforman en espacios de ocio y descanso al alcance de las clases aco-
modadas; lugares, por otra parte, altamente feminizados y erotizados. Esta conversion
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cristaliza en dos instalaciones principales: el balneario y la «ciudad de las aguas», repro-
ductoras de las relaciones urbanas en entornos naturales intervenidos (Leboreiro, 1991,
61)2. Los establecimientos termales se configuran, asi, como una suerte de sanatorios mo-
dernos donde conviven dos discursos paralelos:

por una parte, la vision turistica que englobara en lo sucesivo todas estas practicas
como variaciones del veraneo y ocio, con connotaciones mundanas y frivolas; y, por otra par-
te, la reafirmacion de una dimension higienista® mas o menos marcada (Jarrassé, 2002, 48).

El termalismo moderno engendra, desde sus inicios, «una actitud turistica» en tér-
minos sociales y simbdlicos (Jarrassé, 2002, 49). La costumbre aristocratica de retirarse
al campo durante la época estival —y a veces también parte del otofio— pronto sera repli-
cada por la burguesia decimononica:

En la mayoria de los casos la burguesia no poseia una vivienda en el campo, de modo
que la alquilaban para la temporada, o bien se instalaban en hoteles. Esto favorece la cons-
truccién de hospedajes fuera de la ciudad y especialmente de los balnearios, que se convier-
ten en auténticos focos de la vida social (Pérez, 2006, 275)*.

El veraneo alejado de la metrépolis emerge como una practica distintiva, sinénimo
de prosperidad econdmica y ascenso social. Aqui es donde la hidroterapia sobrepasa su
estricta funcién médica para convertirse en una muestra de «exhibicién del yo» (del Pozo,
2013, 249). A ello contribuyen los avances en infraestructura publica impulsados durante
la Segunda Revolucion Industrial (red de ferrocarriles, carreteras y correos), que facilitan
el «acceso» a las estaciones termales (Vilar & Lindoso, 2019, 29).

Los empresarios, por su parte, procuran sacar rédito de la creciente medicalizacién
de la sociedad, auspiciada por los discursos higienistas que se vienen gestando desde ini-
cio de siglo. Con la ratificaciéon del Reglamento de balnearios y aguas minero-medicinales
de la Peninsula e islas adyacentes (Gaceta de Madrid, 15/05/1874, p. 413), las inversiones
en el sector aumentaran de forma significativa y algunos complejos se proyectaran como
«auténticos establecimientos de lujo» (Larrinaga, 2011, 4). Sirva de ejemplo el siguiente
fragmento tomado de un articulo sobre el hotel balneario de Liérganes, donde la propia
arquitectura queda supeditada al fin de entretenimiento:

% A ellas habriamos de sumar los bafios urbanos, cuya instalacién responde, en origen, a motivos higiénicos y de
prevencion de enfermades. Con el tiempo, asumiran unas funciones ocio y bienestar analogas a aquellos alejados de las
urbes. Esto también hara posible «prolongar la temporada de los balnearios estacionales» o, en algunos casos, sustituir-
los (Tatjer, 2018, 34).

3 Asentada en la triada de politica, economia y moral, la higiene piblica monopoliza el control del cuerpo y los habi-
tos de la poblacion, revestida de unos «ropajes cientificos», en apariencia «neutros» y objetivos (Gonzalez, 1995, 286).
La regulacion excede lo corporal para abarcar lo conductual bajo el paradigma de la socio-patologia. Los especialistas
emplean todos los medios propagandisticos a su alcance para que la poblacién interiorice las pautas higiénicas (Quin-
tanas, 2011, 275-280).

4 Si bien depende de la zona, la temporada oficial del uso de bafios se extiende habitualmente desde principios o
mediados del mes de junio hasta finales de septiembre (La Epoca, 18/6/1866, p. 4).
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Ya quisiera Madrid, para sus grandes banquetes, poseer aquel comedor, en cuyas es-
paciosas y bien adornadas mesas pueden sentarse comodamente cuatrocientas personas, lo
menos. El salén de conversacion es también amplio, estd bien alhajado, y tiene dos pianos.
Hay un precioso oratorio, cuyas puertas se abren en el saldn, permitiendo oir la misa a todos
los baiiistas, aunque pasen de mil; y no faltan salas de juego de tresillo, de juego de billar,
café y una inmensa galeria de cristales con magnificas vistas. Los cuartos donde se hospe-
dan los numerosos bafiistas son también espaciosos, y estdn amueblados con elegancia y
lujo (La Ultima Moda, 19/07 /1890, p. 5).

Entre los agiiistas no solo hay enfermos, sino también familias aristocraticas y bur-
guesas que buscan destinos mas tranquilos y sofisticados que las concurridas playas:

familias de Santander y de Madrid, que prefieren la apacible y sana vida del campo
entre personas amables y deseosas de complacer al forastero a continuar en las playas de
moda la vida activa y ostentosa de las grandes poblaciones (19/07/1890, p. 5).

Actuaciones musicales y teatrales, veladas literarias, practicas deportivas o juegos
de mesay de azar integrardn una variada oferta de actividades ludicas dirigida a las élites.
Nada tendran que ver estos lugares con otros balnearios mucho mas modestos, de corte
tradicional, «gestionados por empresas familiares o emprendedores individuales» y con
una «clientela popular y regional» que se desplaza por motivos exclusivamente terapéuti-
cos (Vilar & Lindoso, 2019, 30)°.

Al calor del progreso cientifico, acelerado por la Gran Guerra, cada vez mas profe-
sionales pondran en duda la eficacia de las terapias de bafios frente a la medicina farma-
colégica. El cuestionamiento del paradigma higienista, unido a la apariciéon de modelos
competidores en los afios 20 (véase el «turismo de ola»), forzara el viraje del sector hacia
el mercado del ocio; balnearios «con mayor capacidad inversora» reforzaran su caracter
recreativo, y algunos diversificaran su actividad con el envasado de aguas minerales (Vilar
& Lindoso, 2019, 34-5) (véase el siguiente epigrafe).

Tras el estallido de la Guerra Civil, el termalismo perdera relevancia y muchos com-
plejos cerraran sus puertas, algunos reconvertidos en hospitales de campaifia o cuarteles.
La falta de recursos generalizada durante la posguerra, con la consiguiente caida en la de-
manda, la obsolescencia de los métodos hidroterapicos y la paulatina aparicién de nuevas
formas de turismo de masas seran factores determinantes en su decadencia (Leboreiro,
1991, 61; Vilar & Lindoso, 2019, 38)°.

5 Margarita Vilar y Elvira Lindoso se refieren a un «mercado dual» en el que conviven dos modelos de negocio que
no compiten entre si (Vilar & Lindoso, 2019, 29-30).

¢ Tan solo sobreviviran aquellos centros balnearios ubicados en municipios que —como constata Maria Leboreiro—
logran transformarse en verdaderas ciudades balnearias (Leboreiro, 1991, 61). Para mas informacién sobre la evolu-
cion del sector termal desde los afios 30 cf. Vilar & Lindoso, 2019.
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2. Una propuesta para la clasificacion de los tratamientos hidroterapicos

La medicina del siglo XIX proyecta sobre el cuerpo de la mujer una serie de discursos
que lo vinculan estrechamente con la enfermedad, la fragilidad y la necesidad de control.
La hidroterapia es uno de los medios predilectos para vehicular estas representaciones. A
partir del andlisis de diversas fuentes impresas —revistas femeninas, prensa generalista,
boletines médicos y publicaciones especializadas— se propone la siguiente clasificacion
de las diferentes modalidades de tratamientos hidroterapicos: bafios de mar, bafios de
rio, bafios de asiento en forma de inmersion, inyeccién o irrigaciéon (duchas vaginales, pe-
rineales y rectales), douches, bafios de vapor y bafios eléctricos. Los modos de aplicacion
son variados e incluyen chorros, pulverizaciones, aspersiones, fumigaciones o lluvia.

Ya desde comienzos del ochocientos encontramos publicaciones espafiolas que refle-
jan un interés sostenido por la hidroterapia —véase el breve tratado Banos de rio, caserosy
de mar, datado de 1816, obra de Ventura de Bustos y Angulo (Diario de Madrid, 3/7 /1824,
p. 6)—. No obstante, la gran explosion llegara a mediados de la centuria, cuando se advier-
te una clara voluntad de sistematizar de los tratamientos —en términos de clasificacion,
descripcion y valoraciéon médica— como parte de un proceso de creciente positivizacion
del saber (pseudo)cientifico ligado al agua. El Manual de barios de mar (1850), obra de los
meédicos Vicente Urquiola y Carlos Zenén de Belaunzaran, o La Nueva Guia del Banista en
Esparia (1851), del doctor Adriano Maestre San Juan, son ejemplos destacados (Gaceta
médica, 30/4 /1850, p. 8; Boletin de Medicina, Cirugia y Farmacia, 27/07 /1851, p. 7). Esta
ultima incluye una instruccion acerca de los bafios publicos de Madrid.

En 1846, el periddico El Espariol se hace eco de la cuarta edicién de una obra dedi-
cada a la «cura general por medio del agua fria» o Hidropathia, método que se presenta
como un descubrimiento revolucionario de la medicina moderna atribuido al profano Vin-
cent Priessnitz (30/07 /1846, p. 4). El anuncio ensalza la eficacia universal de este proce-
dimiento natural, capaz de tratar un amplisimo repertorio de dolencias, desde enferme-
dades agudas como fiebres tifoideas, colera o fiebre eruptiva hasta afecciones crénicas
(oftalmias, reumatismos, paralisis o neurosis). Subraya, ademas, su caracter accesible, en
contraposicién con la farmacopea y las «absurdas pretendidas panaceas modernas» de-
fendidas por médicos y homeopatas. La obra incluye la descripcion detallada de técnicas
hidropaticas especificas —envolvimientos himedos y secos, bafios frios de asiento o de
pies, fricciones con lienzos mojados y diversos tipos de chorros de agua. Vinzenz Priessnitz
fue uno de los principales ide6logos e impulsores de esta terapéutica, que en nuestro pais
entra a través de obras de facultativos franceses. Manuel d’Hydrosudopathie (1840) de Bi-
gel, De 'Hydrothérapie (1843) de Scoutetten y Etudes sur bhydrothérapie (1846) de Cons-
tatin James son algunos de los textos mas difundidos (Rodriguez-Sanchez, 1992, 152).

La produccion —tanto especializada (boletines y tratados cientificos, memorias mé-
dicas) como divulgativa (monografias de balnearios, guias turisticas, manuales de uso de
las aguas, articulos de prensa)— se incrementara sobre todo a partir de 1870, amparada
por la creacién de sociedades cientificas como la Sociedad Espafiola de Hidrologia (1877).
A ello se sumara la llegada a Espafia de tratados ingleses, alemanes y franceses donde se
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difunden practicas hidroterapicas en boga en el continente (Tatjer, 2018, 26-7). La elabo-
racién de «estudios quimicos de las aguas» y «censos manantiales» también sera decisiva
en la institucionalizacién de la hidroterapia (Vilar & Lindoso, 2019, 28).

Estas fuentes evidencian una visién holistica de la hidroterapia, en la medida en que
la composicién del agua, el modo de aplicacion y el entorno natural forman parte de un
mismo régimen curativo valido para un sinfin de enfermedades. Ademas, incorporan ele-
mentos retoricos propios de la publicidad, habitualmente encubierta bajo la apariencia de
informacion; una estrategia discursiva que perfila el modelo de balneario moderno como
un espacio de ocio y deleite que transciende el ambito de la salud. La sofisticacién de las
instalaciones, la bondad del clima, la calidad de la alimentacion o la estética del paisaje
son algunos de los aspectos mas comentados y valorados aparte de las propiedades tera-
péuticas de las aguas termales.

En este universo, las afecciones consideradas «propias de la mujer» ocupan un lugar
central. Los tratamientos hidroterapicos seran, en efecto, una de las prescripciones mas
citadas en el ambito ginecoldgico, como arroja la consulta de boletines médicos y revistas
femeninas. A titulo ilustrativo, las conocidas aguas salino-sulfurosas de Cestona, a las que
Azorin dedica un articulo en su obra Veraneo sentimental, se indican como purgantes y
diuréticas para casos de supresion menstrual y obstrucciones uterinas (EI Liberal Guipuz-
coano, 29/05/1840, p. 4).

1.1. Los barios frios: de mary de rio

Las primeras casas de bafios junto al mar se construyeron a finales del siglo XVIII en
localidades costeras mediterraneas. En ellas se ofrecian bafios de agua de mar caliente en
pilas o bafieras de marmol, generalmente prescritos con fines terapéuticos. No obstante,
ya desde principios del XIX, «la practica libre de bafios de mar para uso de ocio o higiene
era relativamente popular» en algunas poblaciones, como denota su temprana regulacion
en los bandos municipales (Tatjer, 2018, 45-46).

Entre las practicas hidroterapicas mas difundidas se encuentran los denominados
bafios frios, tanto de mar como de rio. En un capitulo para el Almanaque de El Eco de la
moda (17/6/1900, p. 3), el Dr. A. Debay sostiene que su repeticién es beneficiosa para
todo el organismo (tejidos, 6rganos, piel) por el efecto estimulante del agua fria, en espe-
cial la marina, sobre la red vascular cutanea. Segun el experto, el agua salada deposita en
la superficie de la piel una capa salina protectora que aumenta su «resistencia contra las
variaciones atmosféricas» y la «accion debilitante del frio».

La misma fuente recoge que el bafio de rio «se prescribe especialmente a las consti-
tuciones blandas, empastadas y repletas de jugos blancos», asi como a «las constituciones
extenuadas por el abuso de los placeres o debilitadas por las leucorreas, tan comunes en
las mujeres sedentarias de las capitales». A ello se suman sus propiedades refrescantes,
digestivas y reconstituyentes: «desarrolla el apetito, activa las digestiones y facilita, por
consiguiente, la reparacion de las pérdidas ocasionadas por las excreciones y la fatiga».
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El doctor concluye introduciendo un argumento comparativo de caracter etnografico que
relaciona la fortaleza de los pueblos antiguos (espartanos, romanos y germanos) con el
uso habitual del bafio frio’.

1.2. Los barios de asiento

Prescritos para el tratamiento de afecciones ginecolégicas y urinarias, los bafios de
asiento son uno de los métodos mas recurrentes en la literatura decimondnica sobre hidro-
terapia. En sus multiples variantes —desde la inmersion simple hasta la aplicacion dirigida
mediante duchas e irrigadores—, responden a una concepcion higienista y funcional del
cuerpo femenino que vincula la regulacion del aparato reproductor y excretor con el res-
tablecimiento del equilibrio fisiol6gico general. El bafio de asiento puede tomarse tanto en
establecimientos especializados como en el hogar si se dispone de los instrumentos nece-
sarios para ello, ofertados en prensa generalista y en publicaciones especializadas.

El Tratado general y particular de Banios y bebida de las aguas sulfurosas de Fuensan-
ta de Buyeres de Nava, en el Principado de Asturias, obra de Ignacio José Lopez (publicado
por fasciculos en el Boletin oficial de la provincia de Segovia, 15/1/1847, p. 3-4) ofrece
una descripcion detallada de las instalaciones y los tipos de tratamientos disponibles. El
establecimiento cuenta con dos clases de bafios de asiento: de inmersion y de inyeccién o
irrigacion. Segun se expone, los primeros cubren medio cuerpo (muslos y vientre) y son
utilizados para «producir revulsiones en las congestiones cerebrales, en las flegmasias de
la caray del cuello, y favorecer el retorno de los menstruos [sic.]». También se indican para
el tratamiento de «irritaciones» de vejiga, uretra y utero o diarreas cronicas.

Los segundos constituyen una variante tecnificada del bafio de asiento basada en el
empleo de «surtidores ascendentes». Conectados a sifones «suaves» y «elasticos», estos
permiten la aplicacién directa de agua en las vias vaginales y anales. Se presentan como
un recurso eficaz para combatir enfermedades del aparato genital-urinario, en especial
las denominadas «blenorreas» o «flujos blancos» (leucorrea). A esta modalidad pertene-
cen las duchas vaginales, perineales y rectales, ofrecidas en numerosos establecimientos
termales, como el balneario de Liérganes (EI Correo de Cantabria, 07/08/1899, p. 1) o los
bafios de Ormaiztegi (La Mariana, 7/7 /1880, p. 4).

1.3. Los barios caseros: aguas embotelladas y otros artefactos

La estrecha relacion entre el sector termal y el farmacéutico fragua en el lanzamiento
de productos medicinales, higiénicos y cosméticos (Tatjer, 2018, 53-4). Aguas envasadas
como la de Loeches o Florida se comercializan como remedios polivalentes para el trata-

7 El doctor advierte, sin embargo, de los riesgos derivados de su uso inapropiado: esta contraindicado bafiarse tras
las comidas, en estado de sudoracién o con erupciones cutdneas activas. Tales precauciones, junto a la necesidad de
adaptar la exposicion al agua fria segin la edad y constitucion del individuo, revelan un enfoque médico que combina
higiene, terapia natural y control del cuerpo dentro de los parametros morales y cientifistas de la época.
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miento de enfermedades cutaneas, digestivas, ginecolédgicas, nerviosas («paroxismos his-
téricos») e incluso de transmision sexual como la sifilis (EI Correo de la moda, 2/11/1881,
p. 8; La Paz de Murcia, 9/3/1876, p. 4). Son los llamados remedios milagro o curalotodo
(Robles, 2024, 89).

En un anuncio de «Aguas azoadas»® se mencionan las multiples aplicaciones del
agua nitrogenada (en forma de bebida, pulverizaciones, inhalaciones o duchas) y algunos
instrumentos a ellas asociados (El Imparcial, 4/2/1891, p. 4). El uso de irrigadores por-
tatiles, bafieras, semicupios, inyectores o bidets, entre otros artefactos, se promueve en
el &mbito doméstico con fines tanto higiénicos como terapéuticos. En el amplio catalogo
de M. Claverie, anunciado en prensa a finales de la centuria, estos productos comparten
espacio con otros destinados a la higiene femenina como servilletas menstruales o fajas
ventrales (El Eco de la moda, 21/5/1899, p. 6; 8/4/1900, p. 6).

Algunas compaifiias termales veran en el embotellamiento de aguas una via 6ptima
para la diversificacion del negocio ante el progresivo arrinconamiento de las practicas
hidrolégicas durante las primeras décadas del siglo XX.

1.4. Otros: banos de vapor, douches y baiios eléctricos

Aparte de los mencionados, la oferta comprende otros tratamientos terapéuticos
que revelan el grado de sofisticacion técnica alcanzado a mediados del siglo XIX. Segin
Tatjer (2018, 54), los balnearios «fueron espacios de innovacién y de difusion tecnologi-
ca y cientifica, especialmente a partir de los afios de la Primera Revolucién Industrial».
En ellos se incorporan «nuevos instrumentos médicos» —aparatos eléctricos y de aire
comprimido, pulverizadores, inhaladores o duchas— ademas de actividades terapéuticas
como la gimnasia. También se introducen mejoras en el «sistema de funcionamiento del
balneario», como la «instalacién de medios mecanicos para transportar el agua de mar
hasta las cabinas» o el uso de «maquinas de vapor para calentarlax.

Los Banos de Fuensanta de Buyeres de Nava son una buena muestra de lo anterior
por su amplia gama de servicios hidroterapicos. Entre ellos cabe destacar los vaporizado-
res o tepidarios®, espacios cerrados donde el paciente se expone a emanaciones sulfuro-
sas con fines sudorificos y depurativos; los chorros o «golpes de agua» (douches), aplica-
dos a presién sobre zonas especificas del cuerpo para estimular la circulacién y tonificar
los tejidos; y el «bafo eléctrico», que combina agua con corriente galvanica o faradica
siguiendo una linea de tratamientos electro-hidroterapicos dirigidos a la cura de afeccio-
nes neuromusculares. El establecimiento cuenta con dispositivos para regular la tempe-
ratura, diferentes sistemas de salida del agua (rocio, aspersidn, chorro o lluvia) y apara-
tos fumigatorios para la medicacion vaporosa, tanto seca como himeda, con posibilidad
de aplicaciones localizadas en el rostro, una innovacion inspirada en sistemas franceses

8 Con azoe: nitrégeno.
9 Sus origenes se remontan a la Antigua Roma («tepidarium»). Se corresponderian con las actuales saunas.
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como los de Rapou o Arce (Gaceta médica, 20/01/1847, p. 6; Boletin Oficial de la Provincia
de Zaragoza, 29/01/1847).

Otros establecimientos, como los de Liérganes, Ormaiztegui o Montemayor, dispo-
nen de salas de inhalaciones, nebulizaciones y duchas capilares, asi como mesas de pul-
verizaciones con agua puntura, sillas para duchas vagino-uterinas y bafieras con chorros
multiples de agua corriente (Crénica de Burgos, 29/6/1879, p. 3; La Manana, 7/7 /1880, p.
4; Los Nuevos remedios, 30/8/1905, p. 15).

La diversificacion técnica ira en aumento y, hacia finales de siglo, se trasladara también
a otros espacios médicos especializados que superan el marco exclusivo del balneario o los
bafios. Instituciones clinicas urbanas, como el Consultorio Médico Quirtrgico Internacional
de Madrid, incorporan practicas hidroterapicas innovadoras —bafios hidroeléctricos con
corrientes sinusoides, duchas filiformes, masajes eléctricos y corrientes faradicas—, inte-
gradas en un sistema terapéutico que fusiona agua, electricidad y tecnologia diagndstica
avanzada (Rayos X, microscopia, espectroscopia, etc.) (El Nacional, 19/07 /1901, p. 4). Bue-
na parte de estas técnicas se dirigen especificamente al tratamiento de afecciones gineco-
logicas, como la atonia uterina, los fibromas o la esterilidad, lo que pone de relieve una vez
mas cémo la hidroterapia participa de los discursos cientificos sobre el cuerpo de la mujer.

3. El balneario en las letras finiseculares

Bien como fuente de inspiracién, bien como escenario ficcional, las estaciones ter-
males penetran con especial fulgor el universo literario de fin de siglo. El auge del veraneo
termal da lugar a una produccién textual que contribuye a promover nuevos destinos tu-
risticos y moldear los imaginarios cartograficos modernos. Son numerosas las voces que
plasman en escritos su propia actividad como veraneantes y excursionistas. Un ejemplo
lo encontramos en los escritores catalanes Victor Balaguer o Santiago Rusifiol en sus peri-
plos por las regiones montafiosas del Montseny y las Guillerias (Puigvert, 2018, 151-55).

El balneario y sus instalaciones adyacentes —encabezadas por el «Gran Hotel»— se
convierten en intensos focos de sociabilidad donde confluyen las élites politicas, artisticas
e intelectuales. La literatura del momento ofrece «algunas de las mejores recreaciones de
la vida en las aguas», complementarias a la informacién de las guias turisticas y las pu-
blicaciones especializadas (Pérez, 2006, 276). En el marco de la novela realista espafiola,
Benito Pérez Galdds —escéptico hacia las exitosas terapéuticas»— pone el acento en los
aspectos contradictorios de la vida moderna y la impostura de la clase burguesa. Su arti-
culo «El veraneante» (1893, recogido en Fisonomias sociales, 1923) retrata la vida balnea-
ria de San Sebastian durante la «época de viajes y excursiones prescritas por la medicina,
o por la moda, o por el cansancio de la vida sedentaria»:

En San Sebastian hay algo semejante a una corte, pues esta alli la reina, aunque vive
sin ostentacién, tomando bafios; alli residen muchos personajes politicos, entreteniendo
sus ocios con la murmuracioén; alli, familias sin nimero de la sociedad matritense, conti-
nuando la vida de Madrid, pero pasada por agua (Galdoés, 1923, 243-244).
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La mencioén a la reina y la clase politica no es, en absoluto, baladi. La presencia de las
élites de poder (realeza, aristocracia, diputados y ministros) sera crucial en la promocion
y difusion de «nuevas ideas sobre salud corporal» (Vilar & Lindoso, 2019, 28). En esta li-
nea, Galdos dirige una critica mordaz hacia la escenificacion de la salud como espectaculo
social. Asimismo, arremete contra la falta de comodidad de los establecimientos termales
nacionales, que explica por las rigideces de la vida reglada y la excesiva concurrencia de
huéspedes:

Hay que reconocer que, con raras excepciones, nuestros establecimientos balnearios
no son modelo de confort; (...) son verdaderos falansterios, donde los huéspedes se hallan
sometidos a un régimen de colegio, y a distribuciones metédicas del tiempo, que excluyen
toda libertad.

Horas fijas para bafiarse, por turno obligado si hay mucha gente; hora fija para comer
y cenar; hora de esparcimientos licitos en el salén. Forman los baiistas como una familia,
harto numerosa en muchos casos; (...). No hay mas remedio que identificarse con la vida co-
lectiva, divertirse cuando los demas se divierten, recogerse a toque de campana, y soportar
el ruido inherente a estas inmensas casas donde se alojan doscientas o trescientas perso-
nas, entre las cuales suele haber graciosos profesionales, que traen revuelta a toda aquella
sociedad con sus humoradas, no siempre del mejor gusto. [...] La vida metddica es lo mas
cargante de nuestros establecimientos de bafios (Galdos, 1923, 244-6).

Esta clase de consideraciones ya aparecen, con tintes paréddicos, en novelas prece-
dentes como La de Bringas (1884), donde Francisco Bringas rechaza la prescripcién mé-
dica de tomar bafios por considerarla una simple excusa para el gasto y la ostentacion
femenina:

Muy mal gesto puso Bringas cuando el médico agregdé a esto la indicacion de tomar las
aguas de Cestona. Hubo aquello de «patrafia; en otros tiempos nadie tomaba bafios y moria
menos gente» y lo de que «los bafios son un pretexto para gastar dinero y lucir las sefioras
sus arrumacos...». A lo que el viejo Galeno contestd con una apologia vehemente de la medi-
cacion hidropatica... «<Sea lo que quiera, hijito —declaréd Rosalia, con mas elocuencia en las
ventanillas de la nariz que en los labios—; el médico lo manda y basta... ;Que es patrafia?...
Eso no es cuenta tuya. En estos casos debe hacerse todo para que no quede el desconsuelo
de no haberlo hecho si te pones peor... El clima de las provincias en verano te acabara de
reponer. jOh!, lo que es por mi, aqui me quedaria, pues el viajar, mas es molestia que otra
cosa; pero los ninos (Acentuando la afirmacion con enfdticos ademanes.) no pueden pasarse
un afio mas sin los bafios de mar» (Galdés, 1884, 158-9).

La escena auna tres perspectivas significativas: la médica, legitimadora del uso te-
rapéutico de las aguas, alimentada a su vez por la publicidad; la de Rosalia, que vincula
la cura con la mejora estética y la elevacion de su estatus social; y la de su marido, quien
percibe la prescripcién como una amenaza para la economia doméstica.

En La familia de Leén Roch (1878), Galdos ironiza sobre el «herpetismo» —sindro-
me paraguas para numerosas dolencias— y la obsesidn nacional por las curas termales. El
balneario se presenta como un microcosmos social marcado por la hipocondria y el vicio:
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Ofanse monografias de todos los males imaginables: calculos sobre digestiones he-
chas o por hacer; diagnésticos ramplones; recuentos de insomnios, de acedias y de hipos;
inventarios de palpitaciones cardiacas [...]. El que no ha vivido siquiera tres dias en medio
de este mundo anémico y escrofuloso, compuesto de enfermos que parecen sanos, sanos
que se creen enfermos, individuos que se pudren a ojos vistos carcomidos por el vicio, y
aprensivos que se sublevarian contra Dios si decretara la salud universal, no comprendera
el fastidio e insulsez de esta vida falansteriana, tan ardientemente adoptada por nuestra so-
ciedad desde que hubo ferrocarriles, y en la cual rara vez se encuentran los encantos y el
placido sosiego del campo (Galdés, 1878, 16).

La caricatura se completa con la referencia al incesante trasiego de visitantes, la
banalidad y el gusto por la murmuracidn, entretenimiento por excelencia de la vida bal-
nearia: «delicada ambrosia (...) servida a cada instante y pasada de boca en boca sin saciar
jamds a ninguna ni agotarse con el diario consumo» (Galdés, 1878, 16). En esta atmosfera
todo parece quedar supeditado a la ostentacion y al afan de aparentar:

Por eso van alla todos los espafioles, unos con su dinero, otros con el ajeno, y desde
que apunta Julio son puestos en prensa el administrador o el prestamista para que alleguen
los caudales que reclama aquel importante fin de la vida moderna. Parece que hay cierto
afan de embriagarse con aguas de azufre (Galdos, 1878, 17).

«La chismografia patolégica es insoportable» (Galdés, 1878, 18), concluye el narra-
dor tras realizar una descripcion casi esperpéntica de los diferentes perfiles sociologicos
que asisten al rito de las aguas:

Erala hora en que la mayor parte de los baiiistas bajaban a beber el agua y a pasearla.
Veianse caras desconsoladas y escualidas, unas de viejos verdes y otras de jovenes acha-
cosos; sonrisas mustias que se confundian con las contracciones de dolor; y no se oia mas
que un preguntar y responder constante sobre las distintas formas y maneras de estar malo
(Galdés, 1878, 17).

Otras novelas del periodo representan, en la misma linea, algunos de estos aspec-
tos sociales y simbdlicos que caracterizan el espacio termal. En La hermana San Sulpicio
(1889), de Armando Palacio Valdés, se plasma el entusiasmo popular por las propiedades
curativas del agua en el balneario de Marmolejo. A continuacidn, el testimonio de una
mujer que asegura haber experimentado una gran mejoria tras solo unos dias de estancia:

—Son maravillosas. Dios Nuestro Senor les ha dado una virtud que parece increible.
Vera usted como se le abre el apetito en seguida. Comera usted todo cuanto quiera, y no le
hara dafio... Mire usted, yo puedo decirle que soy otra, y no hace mas que ocho dias que he-
mos venido... jFiglirese que ayer he comido higado de cerdo y no me ha hecho dafio!... Pues
esta filleta —afiadio6, apuntando a la hermana de los ojos negros— jno quiero decirle el color
que traia! Parecia talmente ceniza. Ahora tampoco esta muy colorada, pero jvamos!... ya es
otra cosa (Valdés, 1889, 17-18).
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Por su parte, Emilia Pardo Bazan dedica multiples textos —factuales y de ficcion—
al mundo termal. En ellos encontramos referencias a complejos extranjeros como Vichy
(Francia) o Karlsbad (Karlovy Vary, Republica Checa). El balneario francés se convierte en
destino, bajo mandato médico, de los protagonistas de la novela El viaje de novios:

En Septiembre del pasado afio 1880, me ordend la ciencia médica beber las aguas de
Vichy en sus mismos manantiales, y habiendo de atravesar, para tal objeto, toda Espafia y
toda Francia, pensé escribir en un cuaderno los sucesos de mi viaje, con animo de publicarlo
después (Pardo Bazan, 1881).

En sus escritos también tendran cabida balnearios nacionales como Ontaneda, A
Toxa o Mondariz. Este dltimo, al que dedic6 toda una serie de articulos en revistas espafio-
las e internacionales, cobro relevancia en su propia actividad como creadora, pues en él se
alojo durante largas temporadas (Herrero, 2009, 479-80). En contraposicidén a otros esta-
blecimientos peninsulares, aislados entre «montafas asperas y «abruptas rocas», Monda-
riz se presenta como una utopia civilizada, simbolo de lujo moderno, «un palacio situado
en un oasis salpicado de habitaciones humanas»; el mejor y el «mas suntuoso» balneario
de Espafia (Pardo Bazan, 1898, 538).

En estos textos, Pardo Bazan elogia la elegante y refinada estética de sus instalacio-
nes —y, en particular, la del Gran Hotel— que no encuentran parangén en todo el territo-
rio espafiol. La exaltacién de la figura de Enrique Peinador, médico promotor del balnea-
rio, como una suerte de visionario responde a una retérica habitualmente asociada a «las
villas balnearias creadas ex novo» (Pérez, 2006, 286):

Peinador ha gastado prodigamente, al erigir el soberbio hotel, en muchas cosas que
son puro lujo y poesia, y que tienen algo de lo excesivo que Bourget nota en la civilizacién
de los Estados Unidos: (...) la artistica escalera del hotel, un modelo de suma elegancia, (...)
el espléndido decorado de comedor, las bellas terrazas, el salon con su teatro, la ornamen-
tacién de la capilla, la riqueza del mobiliario, la claridad y elevacién de las estancias y los
cuartos de bafio, el primor de ciertos servicios que nada cuestan al huésped y le causan ilu-
sion de residir en un palacio princier, y otros refinamientos que no sé si en Espafia podran
encontrarse (Pardo Bazan, 1898, 538).

Esta imagen se contrapone al «misero grupo de ruines casuchas» que, segin constata
la escritora gallega, conformaban antafio la aldea pontevedresa. En este tipo de testimonios
se puede advertir el impacto del turismo termal sobre pequeiios ntcleos de poblaciéon que
acaban por trocarse en villas balnearias. Alli se da cita, en palabras de la condesa, «lo esco-
gido de la inteligencia espafiola», «ilustres enfermos», «descalabrados de las letras, de la
politica y del arte» (Pardo Bazan, 1898, 538). Con el paso de los afios, Mondariz se consolida
el destino vacacional predilecto de las familias acomodadas; principalmente, gentes de la
aristocracia y la burguesia que demandan «orden, seguridad y alternativas de ocio equipa-
rables a sus elegantes costumbres urbanas» (Pérez, 2006, 282-283). El perfil de los agliistas
es diverso:
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Las mismas figuras obligadas de todos los afios: familias numerosas que acuden a bus-
car la salud, mamas y nifas casaderas que buscan otra cosa, sefiores ancianos que renquean
al sol, llegando a los labios con trémula mano el vaso desbordante de agua que burbujea...
(Pardo Bazan, 1915, 542).

Siluetas semejantes a las anteriores dibuja Azorin en Veraneo sentimental, una com-
pilacion de veinticuatro crénicas periodisticas que relatan su recorrido estival por bal-
nearios del norte de la Peninsula (Cestona, Alzola, Zaldivar, Carranza, Ontaneda y Monda-
riz, entre otros). Publicadas en el diario Esparia entre los afios 1904 y 1905, estas piezas
alternan descripciones de ambientes con impresiones personales y retratos de tipos so-
ciales. Resultan de particular interés aquellos pasajes en los que se detiene en las figu-
ras femeninas que pueblan el espacio termal (Urkia, 2006, 56). Entre ellas identificamos
mujeres de diferentes nacionalidades, lo que refleja el caracter internacional y poliglota
de estos lugares:

Las condesitas lozanas vienen con sus blusas blancas, blusas azules, blusas crema y
blusas rosa, rostros resplandecientes, manos finas y pechos ligeramente henchidos. Son
lindas figuras, la condesita Via Manuel, y las de Esteban Collantes, -Manolita y Maria-, la
marquesita de Pefia Fuente y la condesita de O’Bryen. La marquesa de Pefia Fuente habla
en inglés con la condesa de O’Bryen; (...) se oye una relacién que una gentilisima sevillana,
la sefiora de Lorén, hace con vivo acento andaluz; cuenta Merceditas Arechavala, una dulce
cubana, los encantos de los paisajes tropicales, y para cerrar el fresco o imagen, el adminis-
trador del balneario, vasco castizo, grita desde la puerta unas frases inescrutables a unos
sirvientes y en parte, ocultos en el césped, los sapos (Azorin, 1929, 80).

El cronista aparece aqui como un voyeur que erotiza —y exotiza— el cuerpo feme-
nino. La observacién se convertira en su principal pasatiempo en estos escenarios do-
minados por la inactividad, incluso el tedio (Pozo, 2013, 252; Argullo, 2015, 289). «La
tarde se abre para nosotros inmensa, infinita, interminable; las tardes son el terror de los
balnearios. ;Qué vamos a hacer esta tarde?», se pregunta el autor mientras deambula por
los pasillos de Cestona (Azorin, 1929, 23). Por otra parte, la figura del corresponsal de bal-
nearios —presente en cronicas sociales y guias turisticas desde la década de 1880— da
cuenta de la integracion de estos en los circuitos modernos de consumo.

A proposito del balneario como cronotopo literario se refiere Alba del Pozo en su
tesis sobre género y enfermedad en la cultura finisecular, donde estudia la relacion de este
espacio con los discursos médicos y las practicas de ocio. El andlisis de novelas como La
tristeza errante (1903) de Wenceslao Retana, cuya trama narra las aventuras amorosas de
una enferma de tuberculosis en el balneario de Panticosa, le permiten examinar cémo se
problematizan las oposiciones binarias entre salud y enfermedad (del Pozo, 2013, 233).
Del Pozo advierte un desplazamiento de lo patoldgico hacia una creciente «objetivacion»
(Nussbaum, 1995, 257) del cuerpo femenino:

La exposicion de la vida en el balneario (...) apunta también hacia dos ambitos en los que
la esencialidad de lo patolégico se desplaza, en primer lugar, hacia el terreno de las practicas
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ociosas de la alta sociedad. En segundo, al del deseo y el espectaculo, centrado sobre todo en
el cuerpo de Lucinda: convertido en objeto de deseo sobre el escenario (del Pozo, 2013, 260).

Mas alla de su funcién terapéutica, comprobamos que el balneario se codifica litera-
riamente como un espacio multifuncional donde convergen discursos médicos, sociales y
estéticos.

4. Algunas conclusiones

Lejos de reducirse a una practica médica puntual, la hidroterapia constituye un fe-
némeno socioecondémico, politico y cultural complejo en la Espafia decimonédnica y de
principios del siglo XX.

Como hemos visto, los balnearios canalizan una diaspora vacacional desde los gran-
des centros urbanos hacia zonas periféricas y, a su vez, participan de una red transna-
cional a través de la recepcion de tratados sobre hidroterapia, la mayoria franceses, y el
desplazamiento de las clases acomodadas fuera de las fronteras nacionales bajo mandato
médico. La salud se convierte, asi, en un imperativo estético y moral al servicio del orden
social. Los espacios termales, refuerzan un modelo sanitario que, bajo la promesa de bien-
estar, disciplina los cuerpos y genera nuevas necesidades de consumo alineadas con el
incipiente capitalismo. En esta esfera, el cuerpo femenino ocupa un lugar protagénico; las
practicas hidroterapicas, en particular las ginecolégicas, patologizan a la mujer como ser
fisiologicamente inestable y nervioso.

Este fendmeno encuentra un eco elocuente en la literatura finisecular, donde el bal-
neario se erige como un enclave privilegiado para explorar las tensiones y ansiedades
modernas: la medicalizacién de la vida cotidiana, la expansién del turismo y el ocio bur-
gués, la capitalizacién de la salud o la cosificacién de los cuerpos femeninos. En definitiva,
los escenarios termales nutren un repertorio narrativo que, a pequeia escala, reproduce
y amplifica tanto las estructuras de poder como las dinamicas sociales proyectadas sobre
los sujetos en su dimensiéon mas matérica.

Hoy, cuando la industria estética recupera muchas de estas logicas bajo otros ropa-
jes, resulta —cuanto menos— oportuno atender criticamente a sus raices histéricas.
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Soler Campo, Sandra. Mujeres miisicas: dificul-
tades, avances y metas a alcanzar en el siglo XXI.
Universidad Jaime 1. 2019. 168 pp. ISBN: 978-
84-17900-41-0

Doi: 10.20318/femeris.2026.10151

El libro Mujeres musicas: dificultades,
avances y metas a alcanzar en el siglo XXI; es
una obra fundamental que aborda la trayecto-
ria de las mujeres en el ambito musical. A tra-
vés de un enfoque histérico y critico, la autora
traza un recorrido desde las primeras manifes-
taciones musicales femeninas en la Antigiiedad
hasta los logros de las mujeres en la musica
contemporanea, revelando no solo su contri-
bucién artistica, sino también las barreras so-
ciales, culturales y educativas que enfrentaron
y que en muchos casos limitaron el desarrollo
pleno de sus carreras.

El libro parte de una premisa crucial: las
mujeres, a pesar de sus innumerables aportes
a la musica, han sido invisibilizadas en la his-
toria de la musica. Durante siglos, la exclusion
sistematica de las mujeres de los espacios de
creacion y direccién musical no solo reflejo las
normas patriarcales de cada época, sino que
también perpetu6 la idea de que el genio crea-
tivo era inherentemente masculino. La autora
desafia esta narrativa presentando una multi-
tud de ejemplos que evidencian el talento y la
capacidad de las mujeres, aunque sus nombres
y obras hayan sido ignorados o subestimados.

El analisis comienza con las primeras com-
positoras documentadas, como Safo, cuya in-
fluencia en la musica lirica de la Antigua Gre-
cia marcé un hito inicial para las mujeres en la
creacion artistica. A lo largo de la Edad Media,
se destacan figuras como Hildegard Von Bin-
gen, quién no solo compuso obras innovadoras,
sino que también logré mantener su autoria en
un contexto eclesiastico que raramente permi-
tia a las mujeres desempefiar roles destacados.
En esta época, el papel de las mujeres en la
musica estuvo principalmente vinculado a los
conventos, donde se les permitia desarrollar
carreras musicales limitadas bajo el amparo de
la vida religiosa.

El Renacimiento, a pesar de los avances
culturales y artisticos, trajo consigo desafios
adicionales. Aunque la imprenta permitié una
mayor difusion de las obras musicales, las mu-
jeres seguian enfrentando restricciones seve-
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ras en cuanto al acceso a la formacién y la pu-
blicacién de sus composiciones. No obstante,
destacaron figuras como Maddalena Casulana,
reconocida por escribir madrigales siendo uno
dirigido, posteriormente, por el reconocido
musico Orlando Di Lasso. Este periodo también
vio la apariciéon de agrupaciones femeninas
como el trio llamado Concerto Di Donne en la
Corte de Ferrara, que marcé un cambio signi-
ficativo al profesionalizar la interpretacion fe-
menina y alentar la participacién de mujeres
en los circulos cortesanos.

El Barroco fue testigo de un aumento en la
visibilidad de las mujeres en la musica, aunque
su participaciéon seguia siendo restringida a
ciertos espacios como la corte o el &mbito pri-
vado. Francesca Caccini, conocida como la pri-
mera mujer en componer una épera, y Barbara
Strozzi, una destacada compositora veneciana,
son ejemplos paradigmaticos de mujeres que
lograron romper las barreras de género gracias
a su talento excepcional y el apoyo de mecenas.
Sin embargo, muchas otras se vieron relegadas
al anonimato, trabajando bajo la sombra de sus
esposos o familiares.

El Romanticismo, caracterizado por su
énfasis en la expresion emocional y la indivi-
dualidad artistica, ofrecid a las mujeres nuevas
oportunidades, aunque limitadas en compara-
cion con sus contrapartes masculinas. Este pe-
riodo vio la consolidacion del piano como un
instrumento central en la educacién musical
femenina, lo que permitié6 a muchas mujeres
destacarse como intérpretes y compositoras
en el ambito doméstico y en los salones de la
burguesia emergente. Compositoras como Cla-
ra Schumann y Fanny Mendelssohn, aunque re-
conocidas en su tiempo, todavia lucharon por
el reconocimiento igualitario en un entorno
que seguia viendo la musica como un espacio
predominantemente masculino y se atrevieron
a componer obras, cuyas formas musicales se
alejaban del Lieder (1a mas usada por mujeres a
finales del siglo XVIII, e inicios del XIX).

El libro también analiza la modernidad,
destacando cémo las luchas por la igualdad de
género en el siglo XX permitieron a las mujeres
avanzar, de manera significativa, en la compo-
sicién, direccién e interpretacién musical. A
través de la creacion de asociaciones y festiva-
les dedicados a la musica femenina, asi como
el aumento de la representacién femenina en
orquestas y conservatorios, se han comenzado
a cerrar las brechas histéricas. Sin embargo, la
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autora subraya que ain queda mucho por ha-
cer para alcanzar una verdadera equidad en el
mundo musical contemporaneo.

Un aspecto destacable de esta obra es su
capacidad para contextualizar histéricamente
las contribuciones de las mujeres en la musica
sin perder de vista los desafios sociales y cultu-
rales que enfrentaron. La autora no solo celebra
los logros de las compositoras e intérpretes,
sino que también analiza criticamente los siste-
mas que perpetuaron su exclusion. Ademas, se
abordan temas como los estereotipos de género
que influyen en la eleccién de instrumentos y
estilos musicales, y como estos han limitado las
oportunidades para las mujeres.

El estilo del libro destaca por su habilidad
para combinar un rigor académico propio de
los estudios especializados con un enfoque
accesible y ameno, logrando asi atraer tanto
a expertos en el campo de la musicologia fe-
minista como a un publico mas amplio inte-
resado en la historia de las mujeres. La obra
se enriquece de manera constante con la in-
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clusion de ejemplos concretos que abarcan
desde manuscritos histéricos hasta grabacio-
nes contemporaneas, ofreciendo un testimo-
nio palpable y convincente de las invaluables
contribuciones femeninas al arte musical a lo
largo de los tiempos.

En resumen, el volumen Mujeres musicas:
dificultades, avances y metas a alcanzar en el
siglo XXI, puede ser considerada como una
obra imprescindible para lograr comprender
la historia de la musica desde una perspectiva
inclusiva y equitativa. A través de un analisis
exhaustivo y apasionado, la autora rescata del
olvido a las innumerables mujeres que, a pesar
de las diferentes adversidades, dejaron una
huella en el ambito musical. Este libro no solo
reivindica sus legados, sino que también invi-
ta a reflexionar sobre los cambios necesarios
para garantizar que las futuras generaciones
de mujeres en la musica no enfrenten las mis-
mas limitaciones que sus predecesoras.

Por Paloma Bravo Fuertes
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SARA ARRUTI BENITO. La transversalidad de gé-
nero como garantia de tutela judicial efectiva:
desafiando el paradigma androcéntrico. Colex,
Madrid, 2025.
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No hay igualdad de género sin la tutela
judicial. Se trata de una afirmacion de facil en-
tendimiento pues ningin derecho subjetivo o
interés legitimo vale para nada sin una accién
judicial que lo pueda reparar en caso de ser
vulnerado. Y ello es atin mas relevante cuando
estamos hablando del derecho a la igualdad de
mujeres y hombres en cuanto que, ademas de
las dificultades comunes de toda tutela judi-
cial, ese derecho lucha contra unos prejuicios
de género que son invisibles (tendemos a jus-
tificarlos en la naturaleza de las cosas) y om-
nipresentes (impregnan todos los aspectos de
la vida). Asi es que, desde hace algun tiempo,
la legislacion, la jurisprudencia y la doctrina
vienen perfilando instituciones dirigidas a ga-
rantizar la efectividad judicial del derecho a la
igualdad como son los procedimientos rapidos,
las reglas sobre la carga de la prueba, o las me-
didas de reparacion efectiva en las sentencias,
incluyendo las indemnizaciones.

Sin embargo, se suele pasar por alto la
afirmaciéon, complementaria de la anterior, de
que tampoco hay tutela judicial sin la igualdad
de género. Y es que los estereotipos y prejui-
cios de género también impregnan la efectivi-
dad del mismisimo derecho a la tutela judicial
efectiva. Han dejado fuera a las mujeres de las
profesiones juridicas durante mucho tiempo y
aun se mantienen techos de cristal en la Judica-
tura. El estatuto judicial se ha construido sobre
el modelo de un juez varén con una familia que
le sigue a todos sus destinos. Los prejuicios se
introducen en las resoluciones judiciales que,
al asumirlos, se manchan de parcialidad. No se
toma en cuenta la interseccion del género con
otros sistemas de dominacién. Estos y otros
aspectos mostraban la necesidad de analizar
el derecho a la tutela judicial efectiva con una
perspectiva de género para liberarlo de unos
estereotipos y prejuicios que pueden convertir
la Justicia en injusticia.

Tal laguna ha empezado a llenarse con
el andlisis doctrinal de algunos aspectos del
derecho a la tutela judicial en perspectiva de
género. Pero faltaba un estudio que abordase
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una vision general de ese derecho fundamental
desde la perspectiva de género.

Sara Arruti ha asumido ese reto con to-
dos los riesgos que ello trae consigo. Y es que
quienes investigan en el Mundo del Derecho
pueden caminar por las avenidas transitadas
por anteriores investigaciones o pueden aden-
trarse en senderos escasamente iluminados o
directamente oscuros. La investigacion juridica
necesita de ambas clases de personas investi-
gadoras pues tan necesario es que la doctrina
se consolide, como que abra nuevos territorios
de investigacion. Pero no se puede negar que
esto ultimo supone asumir un riesgo solo evi-
table a través del manejo riguroso de las fuen-
tes, una profunda reflexion de las ideas y unas
conclusiones dirigidas a convertir esas ideas
en realidad.

Estas tres exigencias las cumple sobrada-
mente el libro de Sara Arruti. El manejo de las
fuentes es muy relevante en su investigacion.
No solo maneja normativa, jurisprudencia y
doctrina multinivel, que emana del Estado es-
pafiol, la Unién europea, el Consejo de Europa
y el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
y, por supuesto, Naciones Unidas y el Comité
CEDAW, e incluso de otros entornos juridicos,
sefialadamente la Corte Interamericana de De-
rechos Humanos. Maneja también datos histé-
ricos y socioldgicos, y, como investigacion femi-
nista, por supuesto bebe del ideal de igualdad
de las mujeres y los hombres. Tiene asumido, y
se le nota en su libro, que la investigacion juri-
dica feminista tiene como reto esencial tender
puentes entre el ideal de igualdad de mujeres y
hombres y las estructuras juridicas edificadas
desde siempre, y en particular desde los inicios
de la Edad contemporanea, sobre un modelo
androcéntrico.

La profunda reflexién de las ideas plas-
madas en el libro le permite a la autora cons-
truir un discurso perfectamente coherente y
fluido, lo que, mas alla del usual concepto aca-
démico de trabajo original y extenso para la
obtencion del doctorado, constituye, a nuestro
juicio, una auténtica tesis, esto es, segun esta
definida por la Real Academia de la lengua es-
paifiola, una “proposiciéon que se mantiene con
razonamientos”.

Se construye ese discurso sobre el prin-
cipio, que analiza en el capitulo primero, de
transversalidad de la dimensién de género y su
plasmacién en cambios en la organizacién de
las instituciones y en sus funciones, y le lleva a
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distinguir, dentro del derecho a la tutela judi-
cial efectiva, la perspectiva organica y la pers-
pectiva funcional.

En el capitulo segundo, dedicado a la
perspectiva organica, se analiza el excluido
hasta no hace mucho acceso de las mujeres a
la Judicatura, la composicién por sexos de los
organos judiciales, la masculinidad intrinseca
del estatuto judicial o la formacién de juezas y
jueces, analizando las mejoras habidas y pro-
poniendo otras mas.

La perspectiva funcional ocupa los ca-
pitulos tercero, cuarto y quinto de denso con-
tenido y elaborada reflexién. En el tercero
plantea la problematica de los estereotipos
en el enjuiciamiento. En el cuarto analiza las
sentencias donde se ha aplicado la perspectiva
de género. Finalmente, en el quinto plantea, ya
con todo el bagaje doctrinal y jurisprudencial,
la inclusion de la perspectiva de género en el
enjuiciamiento dentro del contenido esencial
del articulo 24 de la Constitucién Espafiola,
bien en la vertiente de motivacién de las sen-

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 139-140 / doi: 10.20318/femeris.2026.10152
http://www.uc3m.es/femeris

tencias, bien en la vertiente de exigencia de
imparcialidad de las juezas y los jueces en el
ejercicio de sus funciones.

Toda investigacidon juridica deberia aspi-
rar a no quedarse en la teoria, y, por ello, debe-
ria estar dirigida a la aplicacién practica de esa
teoria. El libro de Sara Arruti cumple también
sobradamente esta exigencia, no solo por el con-
tenido propositivo que rezuma en todos y cada
uno de sus capitulos, también por las reflexio-
nes que, con su lectura, despierta para involu-
crarnos como personas y sociedad en nuevos
avances, iluminando un hasta ahora poco ilumi-
nado sendero, abriendo el camino hacia nuevas
investigaciones juridicas y tendiendo puentes
entre la Ciencia procesal y el Feminismo.

No me queda mas que rematar recomen-
dado fervientemente la lectura y la consulta del
libro de Sara Arruti, un hito para nuevas inves-
tigaciones en la materia.

José Fernando Lousada Arochena
Magistrado, docente y escritor
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La obra de Natalia Herrero Tomas, pu-
blicada en 2025 por la editorial Aranzadi,
constituye una aportacion de gran calado a los
debates contemporaneos en torno ala ética em-
presarial, el trabajo decente y la transformacién
digital de la economia. Fruto de su investiga-
cién doctoral, el libro se plantea una pregunta
de maxima actualidad: ;cdmo garantizar que
los procesos de digitalizacién —en particular
el auge de la inteligencia artificial y el trabajo
en plataformas— no erosionen los derechos
fundamentales de las personas trabajadoras ni
consoliden desigualdades de género histdricas?

Lejos de ofrecer un analisis meramente
descriptivo, la autora articula un marco criti-
co y propositivo que combina filosofia moral,
derecho laboral comparado y perspectiva fe-
minista. El resultado es una obra ambiciosa y
rigurosa que interpela tanto a juristas como a
especialistas en ética empresarial y estudios de
género, y que se sitia a la vanguardia de la re-
flexion académica sobre el futuro del trabajo.

Contenido y estructura

El libro parte de una premisa clara: la éti-
ca empresarial no puede reducirse a un barniz
de responsabilidad social corporativa ni a una
estrategia de marketing reputacional. Herrero
defiende que la empresa debe concebirse como
un agente ciudadano comprometido con el bien
comun y con la dignidad de las personas, en li-
nea con la concepcion de la “empresa ciudada-
na” desarrollada por Adela Cortina. Desde esta
base, reivindica el concepto de trabajo decente
formulado por la Organizacién Internacional
del Trabajo como estandar normativo esencial
para enfrentar la precarizacion global y orien-
tar la regulacion del empleo en un contexto de
creciente incertidumbre laboral.

La obra se organiza en cinco bloques bien
diferenciados. En primer lugar, se exponen los
fundamentos ético-filosoficos y juridicos de la
ética empresarial, situando el debate en una
perspectiva histérica y conceptual amplia. El
segundo bloque aborda el marco internacional
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del trabajo decente, analizando su origen, su
desarrollo en el seno de la OIT y su potencial
regulador en la actualidad. El tercero se centra
en los efectos de la transformacidn digital en las
relaciones laborales, con especial atencién al
papel de los algoritmos en la gestién del trabajo.
El cuarto bloque examina la problematica de la
laboralidad en el trabajo en plataformas, ofre-
ciendo un estudio detallado de la normativa y la
jurisprudencia comparada, con particular aten-
cion al Real Decreto-ley 9/2021 (Ley Rider). Fi-
nalmente, el quinto bloque se ocupa de los ries-
gos laborales y de las propuestas regulatorias
para afrontar los desafios de la economia digital.

La estructura, equilibrada entre reflexion
tedrica y analisis normativo, permite a la autora
mantener un hilo argumental s6lido y coheren-
te. La combinacion de filosoffa moral, derecho
y politica publica dota al libro de un alcance
interdisciplinar que enriquece la discusién y lo
convierte en un referente obligado para quie-
nes investigan sobre empresa y sociedad.

Metodologia

La obra se caracteriza por un enfoque
metodolégico plural. Herrero combina fuen-
tes filosoficas, juridicas y politicas, integrando
doctrina laboralista nacional e internacional,
jurisprudencia europea, convenios de la OIT y
directivas comunitarias. La inclusién de nor-
mativa espafiola reciente, especialmente la Ley
Rider, en didlogo con los marcos regulatorios
europeos y comparados, aporta un valor afa-
dido al analisis.

El rasgo mas innovador es la incorpora-
cion de la teoria feminista y de los estudios de
ciencia y tecnologia como lente critica. La au-
tora demuestra que la digitalizacién no es un
proceso neutral: los algoritmos y plataformas
estan cargados de valores y decisiones que, en
ausencia de supervision, pueden reproducir
sesgos y discriminaciones. Esta integracion de
enfoques permite iluminar aspectos invisibi-
lizados en gran parte de la literatura juridica
clasica y sitta el trabajo en la frontera del co-
nocimiento interdisciplinar.

Valoracion critica

Entre las fortalezas de la obra destaca su
capacidad de anticipacién. Herrero diagnostica
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con precisién los riesgos asociados a la inte-
ligencia artificial aplicada a la gestion laboral
en un momento en que estos debates apenas
comenzaban a consolidarse en el ambito juri-
dico espafiol. Advierte que, lejos de garantizar
imparcialidad, los algoritmos pueden replicar
sesgos de género, reforzando la segregacion
ocupacional y consolidando la infrarrepresen-
tacién de las mujeres en sectores tecnolégicos.

El andlisis de género constituye uno de
los aportes mas relevantes del libro. La auto-
ra muestra coOmo los sistemas algoritmicos
de seleccion, evaluacién y promocion laboral
pueden perpetuar dinamicas de exclusion al
reproducir patrones historicos de discrimina-
cién presentes en los datos de entrenamiento.
Frente a ello, plantea la necesidad de una go-
bernanza ética de la inteligencia artificial que
incorpore la perspectiva de género desde el di-
sefio de las herramientas tecnoldgicas hasta su
implementacion en las empresas.

Igualmente, valiosa es la articulacién en-
tre ética empresarial y derecho laboral. Frente
a visiones que conciben ambos campos como
compartimentos estancos, Herrero defiende
que solo una lectura integrada puede ofrecer
respuestas sostenibles a los desafios de la eco-
nomia digital. La ética aporta los principios
normativos y la orientacién hacia el bien co-
mun; el derecho, los instrumentos de garantia
y sancion imprescindibles para hacerlos efec-
tivos. Esta complementariedad se traduce en
propuestas regulatorias que buscan equilibrar
innovacién tecnoldgica, competitividad y justi-
cia social.

En cuanto a las limitaciones, puede sefia-
larse que la amplitud tematica del libro —que
abarca desde los fundamentos ético-filoséficos
hasta la casuistica jurisprudencial— exige del
lector un esfuerzo de sintesis. No obstante, esta
amplitud responde a la complejidad intrinseca
del objeto de estudio y constituye, mas que una
debilidad, una fortaleza que refuerzala riqueza
del analisis.

Relevancia para Femeris

El interés de esta obra para la comu-
nidad académica de Femeris es evidente. En
primer lugar, porque sitta la igualdad sustan-
tiva de género en el centro del debate sobre la
digitalizacion del trabajo. La autora alerta so-
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bre el riesgo de que las tecnologias digitales
consoliden sesgos discriminatorios y reclama
medidas de accién positiva para promover la
participacion de las mujeres en sectores STEM.

En segundo lugar, porque reivindica la
ética del cuidado y la dignidad humana como
principios rectores de la economia digital. Esta
perspectiva, inspirada en corrientes feministas
criticas del productivismo, ofrece un contrape-
so indispensable a las narrativas hegemdnicas
centradas exclusivamente en la eficiencia y el
beneficio econémico. El libro demuestra que
es posible conjugar innovacién y justicia social,
siempre que se adopte una mirada inclusiva y
se incorporen criterios éticos en la gobernanza
empresarial.

Ademas, la obra tiene un marcado carac-
ter propositivo: no se limita a describir riesgos,
sino que plantea reformas normativas concre-
tas y propone marcos regulatorios que garanti-
cen el trabajo decente en la era digital. De este
modo, se convierte en un texto de gran utilidad
tanto para la investigaciéon académica como
para el disefio de politicas publicas y estrate-
gias empresariales.

Conclusion

Etica empresarial y trabajo decente en la
era digital es un libro riguroso, comprometido
y oportuno. La propuesta de Natalia Herrero
de articular ética y derecho como respuesta a
los desafios del trabajo digital resulta especial-
mente valiosa en un momento en que la digita-
lizacién amenaza con profundizar desigualda-
des histéricas y consolidar nuevas formas de
precariedad.

El libro interpela tanto a juristas como a
académicas feministas, invitando a repensar el
papel de la empresa en la sociedad y a disefiar
instituciones que garanticen la centralidad de
la persona trabajadora frente a la 16gica del be-
neficio. Por su claridad expositiva, amplitud de
analisis y compromiso normativo, se trata de
una obra llamada a convertirse en referencia
ineludible en el debate sobre ética empresarial,
feminismo y digitalizacion.

Pilar Nufiez-Cortés Contreras

Catedratica de Derecho del Trabajo y de la
Seguridad Social

Universidad Loyola
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BARANDA ANDUJAR. El género entre algoritmos.
Redisefiando el futuro de la IA en comunicacion
y ciencia. Madrid, Fragua, 2025, 205 pp.
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El libro El género entre algoritmos. Redise-
fiando el futuro de la IA en comunicacién y cien-
cia, coordinado por Teresa Sandoval Martin y
Clara Sainz de Baranda Andujar, constituye una
aportacion imprescindible que aborda uno de
los debates mas apremiantes de la comunica-
cién digital contemporanea: la manera en que
la inteligencia artificial participa en la repro-
duccién (o en la posible transformacién) de las
desigualdades de género. El volumen, resultado
del proyecto de investigacion Al-GenBias, ofre-
ce una mirada amplia y rigurosa a través de una
compilacién de estudios llevados a cabo por in-
vestigadoras e investigadores procedentes de
muy diversos campos que convergen en los Es-
tudios de Género.

Esta pluralidad se traduce en un enfoque
que entiende los sesgos algoritmicos no como
errores aislados, sino como sintomas de dina-
micas histdricas y socioculturales arraigadas y
complejas derivados de la interaccion de datos,
narrativas culturales y decisiones politicas. En
este sentido, la IA se examina simultineamen-
te como dispositivo técnico y como sistema de
significados, lo que permite una interpretacién
mas compleja de los procesos de discriminacién
que la atraviesan. Teniendo como foco los modos
en que la tecnologia algoritmica se construye, se
interpreta y produce efectos tangibles sobre las
relaciones sociales, se enfatiza la necesidad de
marcos éticos y analiticos sensibles al género.

Asi pues, la obra se organiza a través de
un interesante recorrido que parte de los mar-
cos normativos. Sus dos primeros capitulos,
“El papel de la Unién Europea en el disefio con
perspectiva de género de las futuras aplicacio-
nes de la IA”, escrito por Teresa Sandoval Mar-
tin y Victoria Moreno Gil; y “Las mujeres y la
IA en el Mediterraneo: analisis comparativo de
las estrategias nacionales de Espafia e Italia”,
de Ester Martinez Sanzo; examinan las politi-
cas europeas en torno a la inteligencia artificial,
destacando tanto los avances de la Unién Eu-
ropea en la incorporacion de la perspectiva de
género como las debilidades persistentes en su
aplicacion real. Asimismo, se presenta un anali-
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sis comparado de las estrategias nacionales de
Espafia e Italia, cuyos resultados permiten iden-
tificar contrastes significativos en la manera en
que ambos paises articulan sus politicas de in-
clusién tecnoldgica y participacion femenina en
el sector.

Una de las aportaciones mas novedosas
del libro reside en el examen detallado de los
sesgos presentes en los conjuntos de datos utili-
zados para entrenar sistemas inteligentes. Uxia
Carral y Clara Sainz de Baranda Andujar, en su
capitulo “Las barreras invisibles de 1a IA: Datos y
sesgos de género”, evidencian cémo las desigual-
dades de género se materializan en silencios,
omisiones y patrones de representacién profun-
damente arraigados en la producciéon mediatica,
recordandonos que cualquier intento de correc-
cién tecnolodgica requiere, en primer lugar, inte-
rrogar las logicas sociales que determinan qué
tipos de datos llegan a existir. Por ello, las auto-
ras proponen la adopcién de una perspectiva fe-
minista de los datos que favorezca la generacidon
de informacion abierta y diferenciada por sexo,
y que garantice que los conjuntos de datos utili-
zados por las herramientas de inteligencia arti-
ficial estén revisados y libres de sesgos. Un buen
ejemplo de ello se encuentra en el cuarto capitu-
lo, “Estereotipos de género en las imagenes de
la robdtica e inteligencia artificial en medios de
comunicacion espaiioles”, elaborado por Xiaoyu
Gai. En este apartado se presentan los hallazgos
de un extenso anadlisis realizado a partir de los
principales diarios digitales espafioles, cuyos re-
sultados muestran de manera precisa como las
imagenes difundidas por estos medios pueden
influir en la percepcién publica y contribuir a
mantener estereotipos de género.

A continuacioén, el volumen se desplaza
hacia los imaginarios culturales de la tecnologia
en un amplio bloque compuesto por los capitu-
los “Robots, ginoides, ciborgs e 1A femeninas en
el cine de ciencia ficcion”, de Berta Molina Garcia
y Yanna G. Franco; “Inteligencia artificial, hiper-
sexualizacién y desafios para la igualdad en la
comunicacion digital”, de Alba Ada-Lamerias y
Marian Blanco-Ruiz; y “Tecnologia, géneroy cine
de ciencia ficcidon”, de Berta Molina Garcia e Isa-
bel Tajaherce Angel. Entre sus paginas, se anali-
zan las representaciones femeninas tanto en los
discursos mediaticos sobre robdtica e Inteligen-
cia Artificial, como en la ciencia ficcién audiovi-
sual. Las autoras muestran cémo las imagenes
y narrativas que circulan en los medios contri-
buyen a modelar expectativas sociales y antici-
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paciones del futuro, reproduciendo con frecuen-
cia estereotipos asociados tanto a la feminidad
como a ciertas masculinidades tecnocientificas.
El bloque queda reforzado por un estudio sobre
la comunicacién digital y la hipersexualizacidn,
que pone de relieve el papel amplificador de las
plataformas sociales en la perpetuacion de con-
tenidos desigualitarios. El estudio subraya, ade-
mas, la importancia de articular respuestas con
enfoque de género que permitan avanzar hacia
ecosistemas digitales mas seguros y equitativos,
capaces de cuestionar y reconfigurar las socie-
dades digitales del futuro.

El libro también incorpora una perspec-
tiva transnacional con el capitulo escrito por
Chenguan Hu e Isabel Tajaherce Angel, “Los dis-
cursos de los y las lideres de opinion en el &mbi-
to de la inteligencia artificial en Sina Weibo”. Se
trata de un estudio de caso cuyo enfoque meto-
dologico se basa en un andlisis del discurso so-
bre IA en la plataforma china Sina Weibo, por lo
que permite ampliar el alcance del debate mas
alla del contexto europeo. Esta apertura compa-
rativa enriquece el volumen y demuestra que las
preocupaciones sobre ética, gobernanza y ses-
gos algoritmicos atraviesan sociedades diversas.

En su recta final, “Sesgos en algoritmos:
La organizacién de nuestra soberania digital
personal”, de Rosa San Segundo, se erige como
uno de los capitulos conceptualmente mas sé-
lidos. En su interior; se reflexiona sobre las im-
plicaciones democraticas de la IA y la necesidad
de construir marcos de gobernanza que garan-
ticen derechos fundamentales, como la privaci-
dad o la igualdad de oportunidades. Esta mira-
da conecta la problematica de los sesgos con la
cuestidn mas amplia de la soberania digital y la
defensa de un espacio publico justo, poniendo
de manifiesto la importancia de que la ciudada-
nia disponga de conocimientos y herramientas
para participar en la toma de decisiones. En esta
linea, San Segundo insiste en la necesidad de
definir con claridad cémo deben operar los al-
goritmos y qué objetivos persiguen, lo que exige
promover un nuevo nivel de alfabetizacion algo-
ritmica entre la poblacién, dado que estos sis-
temas influyen de manera directa en multiples
ambitos de la vida cotidiana, tanto en la esfera
publica como en la privada.

La obra culmina con “Sesgos de género en
el procesamiento del Lenguaje Natural (PLN).
Estudio de caso en la prensa deportiva”, de Marta
Navascués Pena, Clara Sainz de Baranda Andu-
jar y Carmen Peldez Moreno; una investigacion

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 143-144 / doi: 10.20318/femeris.2026.10154
http://www.uc3m.es/femeris

interdisciplinar que aplica técnicas de procesa-
miento del lenguaje natural al ambito del perio-
dismo deportivo, evidenciando cémo los algorit-
mos pueden replicar desigualdades habituales
en las coberturas informativas tradicionales.
Este completo estudio cierra el libro mostrando
de forma empirica la necesidad de herramientas
criticas para evaluar los sistemas automaticos
que intervienen en la produccién de contenidos.

En conjunto, El género entre algoritmos.
Redisefiando el futuro de la 1A en comunicacion
y ciencia destaca por su coherencia y por la ca-
pacidad de integrar cuatro niveles de analisis,
regulatorio, técnico, cultural y politico; sin per-
der claridad expositiva. Su principal valor reside
en, en primer lugar, demostrar que la perspec-
tiva de género no debe afiadirse de forma mar-
ginal a los estudios sobre inteligencia artificial,
sino que constituye una lente imprescindible
para comprender cdmo se generan, legitiman y
reproducen los sesgos en los sistemas digitales
contemporaneos. En segundo lugar, integrar en-
foques analiticos de corte critico junto con téc-
nicas computacionales, poniendo de manifiesto
que las humanidades digitales ofrecen un marco
especialmente productivo para estudiar la gene-
racion y perpetuacion de desigualdades dentro
de los sistemas basados en algoritmos. Por ulti-
mo, destaca la influencia de la comunicacién y
los medios en la creacién de imaginarios sobre
la tecnologia, subrayando que los sesgos algorit-
micos no surgen de manera aislada, sino que se
forman en contextos sociales impregnados de
relatos, estereotipos y relaciones desiguales.

La obra se presenta como un aporte im-
prescindible para los debates actuales en torno
a la inteligencia artificial, la igualdad y la de-
mocracia, al ofrecer un andlisis exhaustivo que,
ademas de identificar problemas, plantea lineas
de accién y reflexidn orientadas a imaginar un
desarrollo tecnolégico mas equitativo, inclusivo
y atento a sus propias desigualdades internas.
En un escenario donde la IA transforma de ma-
nera profunda la comunicacion, la toma de de-
cisiones y la produccién cultural, este volumen
se erige como un texto de referencia para inves-
tigadoras, estudiantes, profesionales del ambito
comunicativo, responsables institucionales y
cualquier persona interesada en comprender
la interrelacion entre tecnologia y género en el
mundo actual.

Sonia Duefias Mohedas
Universidad Carlos III de Madrid
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La obra de Patricia Nieto Rojas se plantea
como una herramienta rigurosa y practica para
comprender como la negociacién colectiva pue-
de y debe incorporar la perspectiva de igualdad
en sus distintos niveles. Desde el analisis de los
convenios sectoriales hasta la implementacion
de protocolos empresariales, el libro ofrece un
mapeo claro de las instituciones, principios y
mecanismos juridicos que condicionan la efi-
cacia de las medidas igualitarias, combinando
referencias doctrinales y legislativas con ejem-
plos aplicados que facilitan la lectura tanto a ju-
ristas como a responsables de recursos huma-
nos y representantes sindicales.

En su desarrollo destaca la claridad expo-
sitiva y la orientacién hacia la aplicacion prac-
tica: la autora explica con precision los obsta-
culos habituales -vacios normativos, desigual
capacidad negociadora entre actores, partes
negociadoras mayormente masculinizadas y
dificultades de implementacion- y propone vias
concretas para superarlos mediante pautas de
seguimiento y propuestas de coordinacién en-
tre Ambitos sectoriales y empresariales. La im-
presién que arroja la obra es la de un trabajo
sélido y util, que aporta tanto al debate acadé-
mico como a la practica negociadora y que invi-
ta a profundizar en cdmo el marco normativo y
convencional pueden coadyuvar en resultados
tangibles en materia de igualdad en el empleo.

En cuanto a su estructura, la monogra-
fia avanza de forma légica. Contextualiza, en
primer lugar, el espacio que las normas dejan
a la negociacion colectiva para articular medi-
das de igualdad y de gestion de la diversidad,
mostrando los problemas estructurales y las
limitaciones existentes y destacando la tibia
respuesta negocial. Destaca, a mi modo de ver,
el apartado destinado a co6mo la negociacion
colectiva puede determinar los términos del
ejercicio del derecho a la adaptacién de jorna-
day del permiso parental, derechos ambos con
amplia proyeccion practica en el dia a dia de las
empresas, especialmente el primero, y que los
convenios deberian entrar a regular con deta-
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lle -ya tardan- para evitar condicionar de for-
ma negativa la estructura organizacional y el
ambiente en la empresa, asi como para superar
roles y estereotipos de género.

En los capitulos dos y tres, que se pue-
den ver como un conjunto, se analizan, a con-
tinuacién, las reglas en materia de estructura
negocial que contemplan los arts. 84 y 85 ET y
su influencia en la promocién de la igualdad y
cémo el ambito empresarial se erige en el prin-
cipal escenario para convertir la normativa en
resultados tangibles dentro de las organiza-
ciones. De este modo, se analiza, en el segun-
do capitulo, la relacién de complementariedad
entre los diferentes niveles de negociacidn, se
pone el foco de atencién en el escaso nimero
de convenios sectoriales que elaboran un mar-
co articulado para el fomento y la promociéon
de la igualdad a pesar del margen que les da
la norma legal para ello, se hace referencia a
la promocién de la igualdad salarial en el con-
texto de la negociacion colectiva en contratas y
subcontratas, se disecciona la prioridad aplica-
tiva del convenio de empresa en materia de de-
rechos de conciliacion, llegando a preguntarse
la autora si la misma prioridad se puede apli-
car a lo negociado en el plan de igualdad (si,
si forma parte del convenio de empresa) y se
analiza, en fin, la regla del art. 82.3 ET sobre la
prohibicién de que el acuerdo de inaplicacion
de condiciones de trabajo no pueda dar lugar
al incumplimiento de las obligaciones estable-
cidas en convenio relativas a la eliminacion
de las discriminaciones por razones de géne-
ro o de las que estuvieran previstas en el plan
de igualdad como medida destinada a frenar
cualquier ataque a la igualdad ante los ajustes
que haya que realizar en el seno de la empre-
sa. Por su parte, el tercer capitulo esta desti-
nado a diseccionar el régimen juridico de los
planes de igualdad en la empresa, materia de
la que la autora es perfectamente conocedora
como lo demuestran sus trabajos previos sobre
la misma. Y como lo demuestran también las
solventes propuestas que realiza tanto sobre
el replanteamiento del art. 5.3 RD 901/2020,
bosquejando la posibilidad de habilitar nuevos
espacios de negociacién, como sobre la vigen-
cia misma del plan de igualdad, realizando en
este punto criticas a la ordenacion legal y per-
geflando ideas que coadyuven a solventar los
problemas que se plantean en la practica.

Se destinan, en fin, el cuarto y el quinto
capitulo a abordar las posibilidades de la nego-
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ciacion colectiva en cuanto a dos materias muy
especificas, la proteccién del colectivo LGTBI y
la lucha contra el acoso. De ambas cuestiones
es perfectamente conocedora Patricia Nieto,
como lo evidencian, de nuevo, sus trabajos an-
teriores, y lo que hace en estos dos capitulos
es condensar en ellos todo su conocimiento so-
bre el particular. En concreto, la autora articula
adecuadamente la dimensién normativa con la
cultural y organizativa, insistiendo en que, sin
indicadores y seguimiento, las clausulas sobre
ambas materias quedan en buenas intenciones.
Por ello, propone, desde la critica de la norma,
soluciones realistas, en el &mbito sectorial y en
el empresarial, para equilibrar y coordinar la
negociacion, mejorar el cumplimiento del en-
tramado legal y fomentar un espacio organiza-
cional libre de violencia y de discriminaciones.

En conjunto, en fin, La articulacion de la
negociacion colectiva en materia de igualdad.
Del convenio sectorial al protocolo empresarial
es una monografia técnica pero accesible, clara
y directa. Su principal valor radica en ofrecer
un mapa operativo para convertir la normativa
en materia de igualdad en resultados tangibles
dentro de las empresas y los sectores. La obra
equilibra la rigurosidad académica con la uti-
lidad practica: sus puntos fuertes son la preci-
sion juridica, la relevancia de las propuestas y
la capacidad de ofrecer soluciones operativas

Femeris, Vol. 11, No. 1, pp. 145-146 / doi: 10.20318/femeris.2026.10155
http://www.uc3m.es/femeris

que atienden a las limitaciones reales del pro-
ceso negociador. Es, por tanto, una monografia
pensada para ser usada, aplicada y consultada
por quienes negocian y gestionan politicas de
igualdad en contextos reales. Resulta espe-
cialmente recomendable para responsables
de recursos humanos que deben traducir nor-
mas en practicas internas, para representantes
sindicales que buscan instrumentos eficaces
de negociacién y para juristas que necesiten
una guia técnica que conecte la doctrina con la
praxis. También es una lectura valiosa para le-
gisladores y responsables politicos interesados
en mejorar el disefio normativo de la igualdad
laboral. En definitiva, se trata de una obra 1til,
bien fundamentada y orientada a la accion. Su
combinacién de diagndéstico riguroso, propues-
tas operativas y sensibilidad por la dimension
cultural de la igualdad la convierten en una
referencia para quienes quieren que la nego-
ciacion colectiva deje de ser un espacio mera-
mente declarativo y pase a ser un instrumento
efectivo de transformacion social y organizati-
va en materia de igualdad en el empleo.

Carolina Blasco Jover

Catedratica de Derecho del Trabajo y de la Seg.
Social- Universidad de Alicante
carolina.blasco@ua.es

Orcid: 0000-0002-4938-2762
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Como certeramente recuerda la profeso-
ra Carolina Blasco Jover, el RD Ley 6/2019 “ins-
taura por vez primera (y hay que reconocer que
esto no dice mucho a favor de quien legisla) la
equiparacién en su duracién de las suspensio-
nes por maternidad y por paternidad (ahora
suspension por nacimiento y cuidado del me-
nor)” y dibuja nuevos contornos al derecho de
adaptacion de jornada para que pueda existir
una mejor y mayor utilizacién de este derecho
por parte de las personas trabajadoras. Esta
opcidn de politica legislativa es coherente con
la apuesta comunitaria tendente a incrementar
la corresponsabilidad de los hombres en las
labores de cuidado contenida tanto en el Pilar
Social como en la Directiva (UE) 2019/1158
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20
de junio de 2019, relativa a la conciliacién de
la vida familiar y la vida profesional de los pro-
genitores y los cuidadores, en la que expresa-
mente se sefiala que “el marco juridico vigente
de la Unién proporciona pocos incentivos a los
hombres para que asuman la misma cantidad
de responsabilidades en el cuidado de familia-
res. La ausencia de permisos parentales remu-
nerados en muchos Estados miembros contri-
buye a la baja frecuencia con la que los padres
se acogen a estos permisos”. Para revertir esta
situacién, insta a los Estados Miembros a in-
centivar que hombres y mujeres se acojan por
igual a permisos relacionados con la familia al
tiempo que requiere el impulso de otras medi-
das de manera simultinea, significadamente
la oferta de servicios de guarderia y de cuida-
dos de larga duracidn accesibles y asequibles,
dado que la existencia de estas estructuras es
un factor decisivo para el mantenimiento en el
mercado de trabajo de personas con respon-
sabilidades de cuidado, habida cuenta que “el
riesgo de pérdida del empleo como consecuen-
cia de la maternidad de las mujeres trabajado-
ras constituye probablemente el problema mas
importante —junto con la desigualdad retribu-
tiva- con el que se enfrenta la efectividad del
principio de no discriminacién por razén de
sexo en el ambito de las relaciones laborales”
-STC92/2008-.
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Pocas dudas caben acerca de que la con-
ciliacion de la vida personal y laboral como he-
rramienta de primer orden que permite hacer
«real y efectivo» el macro principio-derecho
fundamental de igualdad por razoén de sexo, y
que tiende a la consecucién del principio rector
de proteccion a la familia contenido en el art. 39
CE, ha ganado notable importancia y compleji-
dad técnico-juridica en los dltimos afios. Ahora
bien, dentro de las necesidades de conciliacién,
hay situaciones claramente diferenciadas como
bien evidencia el analisis que efectta la autora
sobre las disfunciones respecto a la proteccion
del sistema ante la muerte perinatal pero tam-
bién la controversia judicial, parcialmente re-
suelta con el RD Ley 9/2025, sobre las familias
monoparentales. Con dicha reforma, el legisla-
dor de urgencia acogi6 la tesis mantenida por
la STC 140/2024, que declard la inconstitucio-
nalidad del art. 48.4 ET al entender que el mis-
mo era contrario al art. 14 CE, en relacion con
el art. 39 CE al considerar que dicha regulacion
implicaba “una discriminacién por nacimiento,
prohibida por el art. 14 CE, ya que el legislador,
por omision, habia introducido una diferencia
de trato entre los nifios y nifias nacidos en fami-
lias biparentales y monoparentales”.

En el estudio “Problemas y retos pen-
dientes en el ejercicio de los derechos de conci-
liacion”, Madrid: BOE, 2025, la Catedratica de
Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social
de la Universidad de Alicante, Carolina Blas-
co, se muestra muy critica con la actuacion
del legislador respecto a la nueva situacion
suspensiva regulada en el art. 48 bis ET. De un
lado, lamenta la ausencia de remuneracién del
permiso parental, pues “desde el punto de vis-
ta del fomento de la corresponsabilidad, se le
resta eficacia y trascendencia practica a esta
causa suspensiva. Y es que es un hecho cierto y
ya muy contrastado por la evidencia empirica
que el otro progenitor acepta de mayor grado
el rol de cuidador principal cuando se mantie-
nen los recursos econdémicos en el ejercicio de
los derechos conciliatorios, mientras que, si no
se mantiene la remuneracion o no existe pres-
tacidn, ese rol lo termina asumiendo la mujer,
generandose un circulo vicioso en materia de
cuidados que perpetda los roles de género. Y
siendo tal el problema, ;se ha hecho algo para
solventarlo? Pues, si se permite la expresion, ni
si, ni no, ni todo lo contrario, pues lo Gnico que
se ha acometido desde entonces es una refor-
ma en el permiso para el cuidado del lactante
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que, a pesar de lo pretendido y de lo publicita-
do, no ha solucionado la controversia derivada
de la falta de retribucién del permiso parental
del articulo 48 bis ET”, sin que tampoco lo haya
hecho la ampliacién de dos semanas mas has-
ta que el menor cumpla 8 afios aprobada en el
RD Ley 9/2025. De otro lado, la remisién a la
concrecion convencional de los supuestos en
los que el disfrute del permiso puede ser apla-
zado (no denegado) por el empresario cuando
el inicialmente solicitado “altere seriamente
el correcto funcionamiento de la empresa”
exige que los interlocutores sociales proce-
dan, a la mayor brevedad posible, a regular
tales circunstancias pero siempre bajo la pers-
pectiva restrictiva de atender acontecimien-
tos totalmente excepcionales, alejados de la
actividad normal de la empresa. La intencién
de quien legisla es construir un derecho de
disfrute directo, que no se haga depender (ob-
sérvese que, en el articulo 48 bis ET, se utiliza
el verbo «comunicar» y no «solicitar») de una
previa negociacion con la empresa. O, dicho de
otra forma, el empresario no podra aceptar o
rechazar la concreta peticién. Unicamente, le
quedara aceptarla, siempre, eso si, que se le hu-
biese avisado con la antelacion debida, a salvo
de los supuestos de fuerza mayor, que deberan
ser convenientemente valorados por la nego-
ciacion colectiva.

También atiende la autora a los efectos
que, en la practica, esta teniendo la feminiza-
cién del uso de excedencias por cuidado de hi-
jos y otros familiares dependientes a pesar de
la titularidad neutra con la que se regula esta
institucion, de ahi que se abogue por “el disfru-
te a tiempo parcial de este derecho de ausencia,
que complementaria, a su vez, a la posibilidad
de disfrute fraccionado que ya se prevé en la
norma estatutaria. Y es que, si en la suspension
por nacimiento y cuidado del menor ello ya es
viable, no parece existir motivo alguno para ne-
garlo cuando de la excedencia se trata. De este
modo, quien solicitara el derecho no se veria
apartado totalmente del mercado laboral y po-
dria compatibilizar los cuidados con la presta-
cién laboral”. Lamenta, ademas, que el legisla-
dor no haya sido mas ambicioso en la limitacion
de los derechos de conciliacion a los parientes
por afinidad con el objetivo ultimo de evitar la
perpetuacion de roles en su utilizacion.

El Capitulo III dedicado a los “Permisos
en materia de conciliacion: computo de dias y
fecha de inicio” aborda uno de los temas que
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ha suscitado en los dltimos afios una elevada
litigiosidad judicial, esto es, la fecha de inicio
de los permisos y el computo de los dias para
su disfrute, significadamente tras la amplia-
cién de su duracién con la modificacién efec-
tuada en el art. 37.3 ET por el RD Ley 5/2023.
Es pacifica la doctrina del TS que sefiala que
los permisos respecto de los cuales la ley o el
convenio colectivo no fije una regla de cémpu-
to habran de disfrutarse a partir del momento
en que el trabajador haya de dejar de acudir al
trabajo y no desde una fecha en la que no te-
nia obligacion de acudir. Por lo que se refiere al
tiempo de duracién de los permisos, estos de-
berdn computarse en dias laborables también,
salvo lo que se pacte por los negociadores, y
salvo el permiso por matrimonio, respecto del
cual, el ET establece que deberan ser dias na-
turales (siempre que el convenio no regule que
sean habiles).

Especial interés tiene el Capitulo IV de
esta monografia “Conciliacion y facultades em-
presariales” en el que la profesora Blasco Jover
recuerda que la “conciliacién es un terreno ine-
vitablemente abonado a la conflictividad por-
que las dos partes de la relacion laboral tienen,
de forma legitima, una distinta vara de medir
sus intereses (emocional unos y coste-benefi-
cio, otros). Y lo es desde dos frentes distintos.
Por un lado, por el caracter abierto de determi-
nadas normas laborales en materia de concilia-
cién que, intentando equilibrar los intereses en
juego, ponen coto a las pretensiones de la per-
sona trabajadora introduciendo en la ecuacion
la ponderacién de las necesidades organizativas
y productivas de la empresa. Por otro, por la
concesion a la parte patronal de determinadas
medidas de gestion interna de la organizacion
que pueden llegar a confrontar con los derechos
de conciliacion, sefialadamente la distribucion
irregular de la jornada y la modificacién de con-
diciones de trabajo, pero también la configura-
cion de las horas extraordinarias y complemen-
tarias”, sistematizando de manera magistral los
limites a los que queda sometido la empresa en
el ejercicio regular de estos derechos.

Se aborda también en este capitulo el al-
cance del derecho regulado en el art. 34.8 ET,
advirtiendo que “si la distribucion irregular de
la jornada es un derecho que se confiere al em-
presario para reorganizar el tiempo de trabajo
en la empresa, el derecho de adaptacién por
conciliacion concedido a las personas trabaja-
doras es la otra cara de la moneda, su alter ego,
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por asi decirlo. A través de él, se podra conse-
guir, llegado el caso, una adaptacién de la du-
racion y distribucion de la jornada de trabajo,
en la ordenacidn del tiempo de trabajo y en la
forma de prestacion (incluida la prestacién del
trabajo a distancia), es decir, una flexibilizacion
en el tiempo y/o en el modo de trabajo con la
finalidad de prestar una mejor atencién a las
necesidades de conciliacién entre el trabajo y
la familia”. Ocurre, sin embargo, que este dere-
cho no es ni absoluto ni incondicionado, como
tampoco lo es, por cierto, su trasunto, el articu-
lo 9 Directiva 2019/1158. Y es que el legisla-
dor, haciendo gala de la intencién de equilibrar
los diversos intereses en juego, incluidos los
propios de otros trabajadores de la plantilla, lo
ha supeditado, a lo largo de sus varias redac-
ciones, a ciertos condicionantes.

Tal y como preceptua el articulo 34.8 ET,
las adaptaciones que se soliciten deben ser «ra-
zonables y proporcionadas en relacion con las
necesidades de la persona trabajadora y con
las necesidades organizativas o productivas de
la empresa». La norma no desconoce, pues, que
los intereses del empresario estan tutelados
también por el marco constitucional (articulo
38 CE) y que la medida de adaptacién puede
acabar afectando de forma indubitada a la or-
ganizacién de la empresa. Por ello, exige del
trabajador que la peticiéon que realice la haga
ponderando, desde luego, sus circunstancias y
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necesidades familiares, pero teniendo en cuen-
ta, también, las propias de la empresa. Ademas,
si existiera prevision especifica en convenio, la
solicitud se tendra que amoldar a lo en él esti-
pulado, no pudiéndose, a mi entender, realizar
una peticiéon que desborde los margenes de lo
recogido en la negociacién colectiva o, en su
caso, en el plan de igualdad.

Cierra esta excelente monografia un ca-
pitulo que contiene muy atinadas propuestas
de lege ferenda para clarificar la extensa pro-
blematica que rodea el ejercicio de los dere-
chos de conciliacion, pues es evidente que el
ejercicio de estos derechos incide en cuestio-
nes perentorias en la vida del trabajador, pero
al tiempo afecta esencialmente a la organiza-
cion empresarial.

En suma, un magnifico trabajo elaborado
por una de las mas profundas conocedoras de
esta materia que, sin eludir el plano dogmatico
y el andlisis de fondo, ofrece un examen riguro-
so, concienzudo y documentado de tres proble-
maticas especificas: el reto de plasmar normati-
vamente el objetivo de la corresponsabilidad; el
controvertido computo de los dias de permiso y
la siempre compleja valoracion de las necesida-
des organizativas y productivas que la empresa
puede oponer al disfrute de estos derechos.

Patricia Nieto
Universidad Nacional de Educacion a Distancia
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