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RESUMEN

Informar sobre salud y alimentacién en los
medios de comunicacién plantea dificulta-
des que requieren formacién especifica y
experiencia. Los medios de comunicacién,
al transmitir a los ciudadanos informacién
sobre alimentacién y salud, contribuyen
también de manera importante a la alfa-
betizacion y educacién en estas materias,
incluso aunque no sean estas las funciones
principales de los medios. Las redes socia-
les y las nuevas tecnologias aportan multi-
ples posibilidades novedosas.

Palabras clave: informacidn sanitaria, alfa-
betizacién en salud, periodismo cientifico

ABSTRACT

Reporting on health and nutrition in the
media poses challenges that require spe-
cific training and experience. The media,
by transmitting information on food and
health, they also contribute significantly
to develop literacy and education in the-
se matters, even though they are not the
main functions of the media. Social net-
works and new technologies provide many
new possibilities.

Key words: health information, health lite-
racy, scientific journalism

El drea de conocimiento de la alimentacién
y nutricién tiene, en su vertiente aplicada
al ciudadano y a la comunidad, la necesi-
dad de ser interpretada y comunicada de
manera eficaz.

En el ambito de la nutricién y salud publica
la transmisién operativa de los mensajes
contribuye al empoderamiento y alfabe-
tizacion alimentaria de la poblacién (Ba-
sagoiti, 2014; Falcén y Luna, 2012). Este
paso es clave para avanzar en el objetivo
de que el alimento, la alimentacién, pueda
ser una herramienta de promocién de la
salud en todas las etapas de la vida (Aran-
ceta Bartrina, 2016).

Los medios de comunicacién y las nuevas
tecnologias pueden ser los vectores po-
tenciales de este conocimiento. Pero este
marco cognitivo deberia de ir acompaiia-
do de un sustrato de motivacién y de unas
instrucciones que permitan al ciudadano
llevar a cabo los cambios o los nuevos ha-
bitos sugeridos (Aranceta Bartrina, 2016).
En la realidad periodistica actual los temas
de alimentacién, tecnologia y salud se in-
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cluyen casi a diario en todos los medios de
comunicacion sea cual sea su formato. La
cuestidn se centra en valorar si su frecuen-
cia, extension y contenidos ayudan al ciu-
dadano en alguna de las fases de su mejora
en el conocimiento y habitos de salud.

En este momento de la historia las posi-
bilidades de informacién en temas de nu-
tricion y salud son bastante amplias. Los
grandes periédicos ofertan secciones de
salud algunos dias a la semana o al mes,
existen programas especificos en buena
parte de las emisoras de radio y televi-
sion, las revistas de informacién general, la
prensa rosa y las publicaciones de divulga-
cién cientifica también incorporan temas
de alimentacidn, salud o remedios alterna-
tivos (Elias, 2002; Elias 2008; Mazzonetto,
2007). Por otra parte, internet y las nuevas
tecnologias son un soporte de informacién
global con grandes potencialidades y algu-
nas incertidumbres en cuanto a la necesi-
dad de saber discriminar las fuentes y los
escenarios.

Las redes socialesy las aplicaciones tecno-
l6gicas son la dltima incorporaciéon a este
encerado de contenidos y tutoriales en
materia de alimentacién y sus elementos
relacionados. Para los profesionales de la
salud un apasionante elenco de posibilida-
des de interactuar con los pacientes, los
ciudadanos y la propia comunidad cientifi-
ca para poder prestar un servicio mas util
a la sociedad.

Ante todas estas posibilidades de infor-
macion tenemos la incertidumbre de va-
lorar si los contenidos y la metodologia
de comunicacién permiten llegar mas alla
del capitulo informativo (Murcott, 2009;
Radford, 1996).

éNos pueden ayudar los medios de co-
municacion y las nuevas tecnologias de la
comunicacién a conseguir mejores resulta-

dos en acciones comunitarias de alimenta-
cion y salud? éEs posible la prescripcion
individualizada de una pauta dietética en
formato online? ¢Es posible mejorar la
capacitacion de los profesionales de la
informacién-Informadores de Salud- para
incorporarlos de manera permanente al
equipo multidisciplinar de Nutricién Co-
munitaria y Promocién de la Salud?

Hasta la fecha la mayor parte de los im-
pactos informativos sobre alimentaciéon
saludable se abordan en textos del género
informativo como noticias y breves. Los
textos interpretativos, entrevistas y repor-
tajes, con mas ocasionales en el abordaje
de estas tematicas y de manera casi testi-
monial los articulos del genero de opinién.
Por otra parte, es frecuente observar la
ausencia de fuentes de informacién o con
escaso contraste, y en algunas ocasiones,
el recurso a la fuente mas facil pero que
brinda opiniones apartadas de la evidencia
cientifica (Revuelta, 1997; Ribas, 2002).
Este monografico elaborado en el marco
de la prestigiosa publicacién Revista Es-
pafola de Comunicacién y Salud quiere
recoger de manera estructurada los con-
tenidos de las conferencias y debates de
los grupos de discusién de la Reunién de
Expertos SENC-2015 que tuvo lugar los
dias 13,14 y 15 de septiembre de 2015 en
las cercanias de Bilbao. Profesionales de
la informacién y profesionales de la salud
especializados en temas de alimentacion,
salud publica y nutriciéon comunitaria ex-
pusieron su vision de la situacién actual,
las debilidades y fortalezas de la informa-
cidon de salud en Espafia y las propuestas
de mejora que podrian hacer posible un
mayor papel de los medios de comunica-
cién en las acciones y programas de salud.
Los lectores podran observar el extraor-
dinario nivel y recorrido profesional de
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los periodistas participantes junto con
los cientificos mas representativos en el
campo de la alimentacién y nutricién. Un
elenco multidisciplinar de profesionales
implicados en mejorar las posibilidades
reales de la comunicacion en favor de la
mejora de las potencialidades de salud de
la poblacién. Como informar para formar;
como informar para querer hacer mejor las
cosas; como informar para ser mas auténo-
mo y responsable en cuestiones de alimen-
tacion y salud. Como informar para saber
discriminar si la informacidn es clara, veraz
y completa...

Hemos tenido la fortuna de contar como
moderadores de las distintas sesiones con
el profesor Gregorio Varela Moreiras, ca-
tedratico de Nutricién de la Universidad
CEU-San Pablo de Madrid y Presidente
de la Fundacién Espafiola de Nutricidn
(FEN) junto con el profesor Lluis Serra
Majem, catedratico de Salud Publica de la
Universidad de las Palmas y Presidente de
la Fundacion de Investigacién Nutricional
(FIN). En la secretaria cientifica con la Dra.
Carmen Pérez-Rodrigo presidenta de la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comuni-
taria (SENC).

Para nosotros ha sido una gran satisfaccién
trabajar de manera tan fraternal con todos
los expertos participantes a los que agra-
decemos uno por uno sus aportaciones, la
calidad de sus presentaciones y el esfuer-
zo realizado in situ y en la elaboracién de
los articulos de este singular monografico

En el capitulo de agradecimientos una
mencién especial a las entidades organi-
zadoras; Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC), Fundacién de Inves-
tigacién Nutricional (FIN) y Fundacién Es-
pafola de Nutricién (FEN) en colaboracién
con el CiberOB del Instituto de Salud Car-
los 1l (Madrid). El buen trabajo de Sandra

Chargy de Master Congresos, el marco
propicio para el trabajo del Hotel Igeretxe
y la implicacién de todos los empleados
con nuestra estancia.

Una vez mas, muchas gracias al Dr. Rafael
Urrialde de Andrés por su apoyo a la cien-
ciay a la compafia Coca Cola lberia por
su compromiso elegante e independiente
con esta iniciativa rigurosa y comprometi-
da con el bien social.

Al profesor Daniel Catalan y a la Revista
Espafiola de Comunicacién por haber ac-
cedido a editar este monografico que aho-
ra dejamos en sus manos.

Javier Aranceta Bartrina
Coordinador
Reunién de Expertos SENC-2015
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