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Editorial
Salud y medios en la sociedad actual

Health and mass media in the current society
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herramienta potente en los ambitos de
educacion para la salud, promocion de la
salud y prevencion de enfermedades. El
Banco Mundial (1996) sefial6 que ningun
programa de salud que pretenda abarcar
sectores sociales cada vez mas amplios
puede siquiera pensarse al margen de la

comunicacion.

Sin embargo, los medios también pueden
dafar la salud de la poblacién, originando
esta ambivalencia caracteristica de los
contenidos sanitarios en los medios de
comunicacion que forma el eje principal del
estudio e investigaciones sobre la salud en
los medios. Los medios pueden ayudar a
controlar una enfermedad infecciosa, al
mismo tiempo que pueden aumentar la
practica de conductas de riesgo, tales
como el consumo de comida basura,
tabaco, alcohol, practica de relaciones
sexuales sin proteccion, etc. Por otro lado,
los medios a menudo desarrollan, de forma
inconsciente y como parte de la sociedad
que son, falsas creencias y estereotipos.
Por ejemplo en salud mental son
frecuentes titulares como este: “Un
esquizofrénico desata el terror en una
escuela al asesinar a pufaladas a ocho
ninos”. Por ello, el estudio de los
contenidos sanitarios en los medios de
comunicacion es de suma importancia
debido al enorme potencial que éstos
tienen sobre la salud publica y el bienestar

de la sociedad.

Por todas estas razones expuestas
anteriormente, nos encontramos ante una
emergente demanda y necesidad de

informacién  sanitaria  publica  veraz,
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relevante, rapida e imparcial demandada
por las audiencias. Pero también ante la
necesidad de que los investigadores de la
comunicaciéon y de la salud profundicen
mas en este campo mediante la realizacion
de estudios con buena calidad cientifica
que muestren la efectividad y los efectos de
los medios en la salud de la sociedad

actual.
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