Garbitu eskuak Lavate las manos

momentu batean en un momento

Busti eskuak urarekin
eta eman xaboia
Mojarse las manos con
agua y aplicar jabon

e

p Herritarvak Pazientearen Sequrtasunean sentsibilizatzeko karpaina
Osakidetza Camparia de sensibilizacion cludadana en Sequridad del Pacrente

)

Esku-ahurrak, Hatzen bestaldea
bata bestearen kontra esku-ahurraren kontra
Palma contra palma Dorso de los dedos contra palma

Esku-ahurra eskugainaren kontra Biratu hatz lodia
Palma contra dorso Rotacion del pulgar ‘
X Y %( Kendu gela eskuetatik uraz, lehortu
itzazu eta itxi txorrota toallarekin
Aclarar las manos con agua, secarlas
Bi esku-ahurrak, hatzak elkar lotuta Hatz puntak y cerrar el grifo utilizando la toalla
Ambas palmas con dedos entrelazados Puntas de los dedos
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