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Resumo

Introdugao: Definir bem um conceito é algo importante para facilitar a transmissdo de uma mensagem
coerente e que perdure ao longo do tempo. Objetivos: Desenvolver um mapa conceptual da definicéo de
Dieta Mediterrénica; avaliar as percegdes sobre o conceito e evolugao da Dieta Mediterranica de personalidades
representativas da Dieta Mediterrénica, do Algarve-Portugal. Metodologia: Foram aplicadas treze entrevistas
semiestruturadas. O audio foi gravado, transcrito, codificado tematicamente e as indicagdes dos entrevistados
foram elencadas. A analise do conceito foi efetuada com base no método hibrido, em trés fases: tedrica, empirica
e analitica. Resultados: Cruzando o contelido das entrevistas com a literatura desenvolveu-se um mapa
conceptual da definicdo da Dieta Mediterranica, com quatro eixos — alimentagdo, convivialidade, producgao
alimentar, estilo de vida - representando um modelo cultural, com impacto em areas como ambiente, economia,
saude e turismo. Os entrevistados indicaram existir uma evolu¢do do conceito de Dieta Mediterranica, em
consonancia com a constante inovagédo tecnolégica e de investigacdo, acautelando-se a desvirtuagao do
conceito e a sua preservacdo. Conclusodes: Este trabalho apresenta, pela primeira vez, as percegdes de
profissionais portugueses sobre a defini¢do e evolugdo da Dieta Mediterranica, sendo o mapa conceptual um
modelo inovador e potenciador de uma comunicagdo mais facilitada da sua defini¢ao.

Palavras-Chave: Conceito; Dieta Mediterranica; Evolugédo; Mapa conceptual; Modelo hibrido.

Abstract

Introduction: Defining a concept well is important to facilitate the transmission of a coherent message that
lasts over time. Objectives: To develop a conceptual map of the Mediterranean Diet definition; to evaluate
perceptions about the concept and evolution of the Mediterranean Diet of personalities representative of the
Mediterranean Diet, Algarve-Portugal. Methodology: Thirteen semi-structured interviews were applied.
The audio was recorded, transcribed, thematically coded and the interviewees’ indications were listed. The
analysis of the concept was carried out based on the hybrid method, in three phases: theoretical, empirical
and analytical. Results: Crossing the content of the interviews with the literature, a conceptual map of the
definition of the Mediterranean Diet was developed with four axes - food, conviviality, food production, lifestyle
- representing a cultural model, impacting on areas such as environment, economy, health and tourism.
The interviewees indicated that there is an evolution of the Mediterranean Diet concept, in keeping with the
constant technological and research innovation, taking care of the distortion of the concept and its preservation.
Conclusions: This paper presents, for the first time, the perceptions of Portuguese professionals on the
definition and evolution of the Mediterranean Diet, being the conceptual map an innovative model and a
facilitator of the Mediterranean Diet definition communication.
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Introducao

sua esposa Margaret, o livro “How to eat well

and stay well. The Mediterranean way’, onde
apresenta os principais aspetos do padrdo alimentar
de populagdes que habitavam em diversas regides da
Grécia, Italia, Franga e Espanha (Keys & Keys, 1975),
fruto do desenvolvimento do Estudo dos Sete Paises
sobre alimentagdo e Doenca Cardiovascular. Esta
publicagdo surge apos alguns anos de vivéncia deste
casal em Pioppi, em Italia e do seu conhecimento da vida
do Mediterraneo. Apesar de este fisiologista americano
ter iniciado os estudos sobre o Mediterraneo na década
de 50, s6 mais tarde conseguiu alargar o conceito de
alimentagdo Mediterrénica para algo mais abrangente.
Em certa medida, isto podera explicar o nome do livro
acima indicado, ap6s a publicacdo de “Eat well and
stay well’, em 1959, por querer passar a mensagem
de que a Dieta Mediterranica, como apelidou, néo tinha
apenas a ver com a ingestdo de nutrientes mas também
com uma forte ligacdo ao prazer de comer e vivenciar a
alimentacédo de forma comunitaria (Carmena, 2006).

A Dieta Mediterranica representa mais do que apenas
um modelo alimentar, englobando anos de historia, tradigdes
associadas e estilos de vida proprios da regido. Desta forma,
definir este conceito é algo complexo, o0 que justifica a
existéncia de diferentes definicdes, com dimensdes distintas.

A definigdo de um conceito € algo importante para
facilitar a transmiss&o de uma mensagem coerente e que
perdure ao longo do tempo. Se nao for definido de forma
consistente sera mais dificil a sua operacionalizag&o.

Em 1975, Ancel Keys publicou, juntamente com a
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Desta forma, o desenvolvimento de um conceito é um
processo que se traduz na clareza de ideias e termos
para uma melhor perce¢do sobre 0 mesmo. Existem
diversos modelos de anélise e desenvolvimento de
conceitos, sendo fundamental escolher o que melhor se
adequar ao contexto em estudo.

Apesar de se estimar que a Dieta Mediterrénica se
tenha vindo a construir na regido do Mediterréneo desde
ha 8000 anos sensivelmente, tendo em consideragéo os
registos sobre 0s povos ao longo dos tempos (Altomare
et al., 2013; Berry, Arnoni, & Aviram, 2011), e sobre a
estabilidade climéatica na regido, neste artigo apenas se
considerara o periodo ap6s a criagdo da designagao do
conceito de Dieta Mediterrénica, por Ancel Keys, ou seja,
a partir dos anos 50-60 do séc. XX.

Objetivos

Este estudo pretende desenvolver um mapa conceptual
da definicdo de Dieta Mediterranica e avaliar as perce¢des
sobre 0 conceito e evolugdo da Dieta Mediterranica de
personalidades de diferentes areas representativas da
Dieta Mediterrénica, do Algarve-Portugal.

Metodologia
Anélise/desenvolvimento de conceito

Para a analise/desenvolvimento de uma definicdo do
conceito de Dieta Mediterranica utilizou-se o método
hibrido de Schwartz-Barcoot e Kim (Schwartz-Barcott,
Patterson, Lusardi, & Farmer, 2002), baseado em trés
fases: tedrica, empirica e analitica (Figura 1). Foi ainda
construido um mapa de conceitos (Figura 2), resultante
da analise de dados efetuada.

Selecdo do Sele¢5o de local de

conceito; atuagdo e dos
participantes;

Revisdo

bibliografica; Recolha de dados e
analise.

Anélise de

significados.

Analise final de toda
a informagéo;

Escrita dos
resultados.

Figura 1. Fases componentes do método hibrido de Schwartz-Barcoot e Kim (Schwartz-Barcott et al., 2002).
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Participantes

Identificaram-se 0s potenciais participantes do estudo
na zona do Algarve, onde se insere a comunidade
representativa da inscricdio na UNESCO da Dieta
Mediterranica em Portugal, correspondendo a profissionais
com reconhecido conhecimento e experiéncia na area
e que estivessem envolvidos na produgéo do conceito,
por via do ensino e investigagdo (8 entrevistados com
formagéo na area das Ciéncias da Nutrigdo, da Sociologia,
da Biologia, da Arquelogia e da Agronomia), ou ligados a
utilizagdo do conceito, pela ligagdo ao poder local, turismo,
hotelaria, saude, cultura, agricultura (5 entrevistados com
formagao na area do Direito, do Turismo, da Hotelaria, das
Ciéncias da Nutrigdo, da Sociologia e da Agronomia).

Relativamente ao consentimento informado por parte
dos treze inquiridos e para o obter, foram inquiridos
inicialmente todos os participantes por e-mail de forma
a ser efetuado o convite e detalhar os procedimentos
a seguir. Apresentaram-se de seguida as condigdes de
participacao, 0s passos para se manter a confidencialidade
e informou-se sobre a gravagao da entrevista, solicitando o
consentimento devido. Todos os inquiridos receberam esta
informacgéo e, por escrito, responderam afirmativamente,
concordando em participar no estudo nestas condicdes.

A taxa de adeséo a este estudo foi de 81,3%, tendo
sido incluidos no estudo treze dos dezasseis participantes
convidados.

Recolha de dados

Foi desenvolvido um gui&o de entrevista com questdes
que se distribuiam por trés grupos: (1) perce¢do dos
entrevistados sobre o conceito de Dieta Mediterranica;
(2) percecdo sobre a evolugdo do conceito de Dieta
Mediterrénica; e (3) possibilidades de utilizagdo do
conceito de Dieta Mediterranica. Neste artigo serdo
explorados os aspetos ligados aos dois primeiros grupos,
onde se inseriam questdes como: qual a visdo de cada
entrevistado sobre o conceito de Dieta Mediterranica;
que vertentes (ou areas) consideravam estarem incluidas
no conceito da Dieta Mediterranica; e se consideravam
que o conceito da Dieta Mediterranica evoluiu ao longo
dos tempos e se sim, em que medida isso aconteceu;
questionava-se ainda se consideravam que o conceito da
Dieta Mediterranica deve evoluir ou manter-se estanque
ao longo dos tempos. Os dados referentes ao terceiro
grupo foram ja publicados recentemente (Helena Real
& Pedro Graga, 2019). As entrevistas decorreram entre
maio e junho de 2017, tendo sido gravadas em formato
audio, mediante o consentimento dos entrevistados.

Analise dos dados

As entrevistas foram transcritas, anonimizadas e
identificadas através de um cddigo alfanumérico. Foi

realizadaa codificacdo tematica, através doenquadramento
do discurso dos entrevistados em categorias e
subcategorias e da definicdo da unidade de registo e
da unidade de contexto, para integrar a fase empirica
do método hibrido na fase de analise/desenvolvimento
do conceito de Dieta Mediterranica e para a analise das
percecdes sobre a evolugédo do conceito.

Resultados
1. Definigdo de conceito

A aplicagdo do modelo hibrido para o desenvolvimento
do conceito de Dieta Mediterrénica implicou trés fases:

Fase Teorica
a) Selegéo e uso de conceito

Neste estudo foi selecionado como objeto de analise
a definicdo do conceito de Dieta Mediterranica, definicao
que foi pela primeira vez cunhada por Ancel Keys (Moro,
2016). Desde que o0 mesmo iniciou a sua investigacao
nos anos 50 do século passado sobre a alimentagdo dos
povos do Mediterraneo que se assiste a uma proliferacdo
na produgéo cientifica em torno da Dieta Mediterranica,
em varias areas do saber, como a saude, a antropologia,
a economia, a agronomia, entre outras. Ao explorar este
conceito na bibliografia é possivel encontrar diversos
termos que |lhe sdo associados, que importa aprofundar.
De seguida, sdo apresentadas as definigdes que poderdo
ser mais relevantes para elencar esses termos.

A primeira definigéo, proposta por Ancel Keys:

What is the Mediterranean Diet? One definition might be
that it is what the Mediterranean natives eat. But as we
know and think of it now, it is a relatively new invention.
Tomatoes, potatoes, and beans, for example, came from
America long after Christopher Columbus discovered the
New World.[...] The heart of what we now consider the
Mediterranean diet is mainly vegetarian: pasta in many
forms, leaves sprinkled with olive oil, all kinds of vegetables
in season, and often cheese, all finished off with fruit, and
frequently washed down with wine (Keys, 1995).

Adefinigado da UNESCO, que surgiu mais tarde, aquando
a distingdo de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade:

The Mediterranean diet involves a set of skills, knowledge,
rituals, symbols and traditions concerning crops, harvesting,
fishing, animal husbandry, conservation, processing,
cooking, and particularly the sharing and consumption of
food. Eating together is the foundation of the cultural identity
and continuity of communities throughout the Mediterranean
basin. Itis a moment of social exchange and communication,
an affirmation and renewal of family, group or community
identity. The Mediterranean diet emphasizes values of
hospitality, neighbourliness, intercultural dialogue and
creativity, and a way of life guided by respect for diversity. It
plays a vital role in cultural spaces, festivals and celebrations,



bringing together people of all ages, conditions and social
classes. It includes the craftsmanship and production of
traditional receptacles for the transport, preservation and
consumption of food, including ceramic plates and glasses.
Women play an important role in transmitting knowledge
of the Mediterranean diet: they safeguard its techniques,
respect seasonal rhythms and festive events, and transmit
the values of the element to new generations. Markets also
play a key role as spaces for cultivating and transmitting the
Mediterranean diet during the daily practice of exchange,
agreement and mutual respect (UNESCO, 2013).

E no contexto portugués, a definicdo apresentada em
formato de principios, apresentados aquando a distingao
de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade:

10 Principios da Dieta Mediterranica em Portugal

1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base
preparados que protegem os nutrientes, como as sopas,
0s cozidos, 0s ensopados e as caldeiradas;

2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento do
consumo de alimentos de origem animal, nomeadamente
de produtos horticolas, fruta, pao de qualidade e cereais
pouco refinados, leguminosas secas e frescas, frutos
secos e oleaginosas;

3. Consumo de produtos vegetais produzidos localmente,
frescos e da época;

4. Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

5. Consumo moderado de laticinios;

6. Utilizagdo de ervas aromaticas para temperar em
detrimento do sal;

7. Consumo frequente de pescado e baixo de carnes
vermelhas;

8. Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas
refeigdes principais;

9. Agua como principal bebida ao longo do dia;

10. Convivialidade a volta da mesa”.

Comissdo responsavel pela candidatura da Dieta
Mediterranica a Patrimonio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO, 2013 (Barros, Carrageta,
Graga, Queiroz, & Sarmento, 2013)

Para além destas trés definicdes apresentadas, foi
ainda considerada uma reflexdo sobre a definicdo de
Dieta Mediterranica de diversos especialistas da area,
de diferentes pontos do mundo, publicada em formato de
artigo, em 2014 (Trichopoulou et al., 2014).

Trichopoulou e colaboradores apontam que as definiges
de Dieta Mediterranica podem variar consoante a geografia,
o0 contexto histérico ou a nacionalidade dos autores, o que
pode explicar as definigbes, por vezes, controversas, que se
encontram na literatura (Trichopoulou et al., 2014).

O conceito de Dieta Mediterrénica é, atualmente,
utilizado de forma bastante expressiva na literatura
cientifica e ndo cientifica, neste caso, na imprensa,
enquanto apresentagdo de modelo alimentar promotor
de saude. Por outro lado, é também utilizado por parte do
setor agroalimentar, como potencial fator de valorizagéo,
perante o consumidor, das mensagens, dos produtos ou
servigos veiculados pelas marcas.
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De referir que o conceito de Ancel Keys (Keys, 1995)
tenta caracterizar inicialmente um modo de comer, um
padrdo de consumo e que o conceito da UNESCO
(UNESCO, 2013) tenta preservar este modo de consumo
mas através da preservacdo do que permite a sua
sobrevivéncia (a envolvente social, econdémica e cultural)
e as suas formas de transmiss&o.

b) Clarificagéo dos principais termos

Os autores identificaram um conjunto de termos no
contexto da analise das defini¢des de Dieta Mediterrénica
previamente elencadas.

- Dieta

A palavra “dieta” deriva do termo grego diaita, significando
na sua génese “modo de vida” (Falcato & Graga, 2015).

Este contexto implica uma predisposicdo do
individuo para um comportamento prolongado no tempo,
representando uma forma de se relacionar com a produgao
e consumo alimentar, a semelhanga da populagao grega,
determinando o seu dia-a-dia. A evolugdo da percecao
deste termo mudou ao longo dos tempos, pelo que
atualmente se verifica a associagdo do mesmo a restrigao
(Falcato & Graga, 2015).

No caso da Dieta Mediterranica, o termo “dieta”
remetera para “modo de vida” ou “estilo de vida”, explorado
mais a frente.

- Mediterranica

O termo “Mediterranica” refere-se ao que é do
Mediterraneo, apelando, assim, a uma condig&o
geografica. Trata-se de uma zona na base do Mar
Mediterrdneo, onde crescem oliveiras, elementos
essenciais da paisagem, e onde se destacam
caracteristicas relacionadas com o clima e a flora
(Trichopoulou et al., 2014). A paisagem em si é algo
caracteristico desta zona geogréafica, sendo bastante
apreciada no contexto turistico, pelo que representa
também um dos aspetos a usar na definigéo do conceito.

- Alimentagéo

Segundo a FAO (FAO, s.d.) o termo “alimentagdo’
representa  “qualquer substancia, processada, semi-
processada ou crua, que se destine ao consumo humano, e
inclui bebidas, pastilhas elasticas e qualquer substancia que
tenha sido usada na fabricagéo, preparagéo ou tratamento
do “alimento”’, mas n&o inclui cosméticos ou tabaco ou
substancias usadas apenas como drogas” (FAO, s.d.).

Na literatura é possivel encontrar diferentes definicdes
para a parte alimentar da Dieta Mediterranica. Contudo,
as caracteristicas alimentares mais comummente
encontradas apontam para um modelo sobretudo
vegetariano, com base na trilogia p&o-vinho-azeite,
sendo de destacar: elevada quantidade de azeite e
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azeitonas, fruta, horticolas, cereais (sobretudo integrais),
leguminosas e frutos oleaginosos, quantidade moderada
de peixe e laticinios, e pequenas quantidades de
carnes e 0s seus subprodutos. Vinho em moderagéo,
durante as refeicdes e em consonancia com as normas
sociais e religiosas (Keys, 1980; Saura-Calixto & Goni,
2009; Trichopoulou & Lagiou, 1997; Trichopoulou
et al, 2014; Willett et al., 1995). Sera, assim um
modelo maioritariamente a base de produtos vegetais
(Trichopoulou et al., 2014).

Tendo em consideracdo a quantificacdo destes
alimentos e os nutrientes ou outras substancias que
fornecam, Courtney Davis e colaboradores (Dauvis,
Bryan, Hodgson, & Murphy, 2015) propuseram, com
base na literatura, que a componente alimentar da
Dieta Mediterranica incluisse 3-9 por¢des de horticolas,
V-2 porcOes de fruta, 1-13 porcbes de cereais e 8 ou
mais por¢des de azeite. Esta distribuicdo contera cerca
de 9300 Kj/ 2214,3 Kcal de energia, dos quais 37%
seriam gordura, 18,4% gordura monoinsaturada, 4,9%
de gordura polinsaturada e 9% de gordura saturada. A
relagdo Gordura moinsaturada: saturada sera de 2,0, a
ingestéo de fibra de 33 g por dia, de vitamina C de 225
mg/dia e folatos 508,2 ug/dia.

Neste contexto, a frugalidade é algo inerente a estas
recomendagdes, imperando assim a sugestdo de um
consumo moderado (Trichopoulou et al., 2014).

As informagdes quantitativas permitem ser usadas
para a identificagdo do padrdo alimentar mediterranico,
mediante uma abordagem a priori, com a formulagéo
de indices de adesédo (Bach et al., 2006), ou através de
uma abordagem a posteriori, com recurso a técnicas
estatisticas multivariadas, que analisam o consumo
alimentar reportado pela populagdo (Assi et al., 2016;
Newby & Tucker, 2004; Wirfalt, Drake, & Wallstrom, 2013).

- Ambiente

O termo mais associado ao ambiente no contexto
da alimentacdo € a sustentabilidade alimentar,
nomeadamente as dietas sustentaveis. Em 2010, a FAO
e a Bioversity International (FAO/Bioversity, 2010)
organizaram um simpésio cientifico internacional sobre
“biodiversidade e dietas sustentaveis”, onde se obteve o
consenso sobre a definigdo de dieta sustentavel:

Sé&o as dietas com baixo impacto ambiental que contribuem
para a seguranga alimentar e para uma vida saudavel
para as geracoes presentes e futuras. Dietas sustentaveis
sdo protetoras e respeitadoras da biodiversidade e
dos ecossistemas, culturalmente aceites, acessiveis,
economicamente justas e baratas; s@o nutricionalmente
adequadas, seguras e saudaveis; enquanto otimizam os
recursos naturais e humanos.

A Dieta Mediterrénica, enquanto modelo de dieta
sustentavel, apresenta conceitos de biodiversidade, de
ambiente, de economia, de salde, de sazonalidade, de
tradicionalidade dos alimentos, de consumo preferencial
de produtos locais e frescos, e da utilizacdo de cadeias
curtas de distribui¢do (Burlingame & Dernini, 2011).

- Convivialidade

A familia € um elemento de exceléncia na Dieta
Mediterranica. A volta da mesa fazem-se as refeices,
conversa-se, diverte-se e transmite-se ensinamentos
entre geracdes, onde a mulher assume um papel de
realce (Barros et al., 2013; Moreno, 2015; Queiroz,
2015b; Valagao, 2015). Cozinhar, estar sentado em
redor da mesa e partilhar comida no seio da familia
ou de amigos, promove um suporte social e a nogao
de comunidade (Serra-Majem, Bach-Faig, & Raido-
Quintana, 2012), onde imperam valores de hospitalidade
ou vizinhanga. Esta convivialidade, que permite trocas
sociais e de comunicagdo, passa também para a
comunidade, onde a Dieta Mediterranica é dinamizada
por AssociagOes, confrarias e comissdes de festas que
permitem a organizacao de celebragdes e festivais, onde
a alimentac&o € o mote para o seu desenvolvimento e
festividade (Barros et al., 2013; Queiroz, 2015a).

- Cultura

A Dieta Mediterranica resulta de uma confluéncia
de civilizagdes de diferentes continentes, cujas
populagdes interagiram e se influenciaram ao longo
dos tempos, através da sua fixagao na area geografica
do Mediterraneo. Deste processo resultou uma “cultura
mediterranica”, fruto da diversidade de componentes
alimentares, étnicas e religiosas, que se passou de
geracdo para geracdo (Queiroz, 2015c). Assistiu-se a
uma ritualizacdo dos alimentos do Mediterréaneo, havendo
uma forte relagdo entre os alimentos, a sua produgéo e as
festividades e celebragdes, muito comuns nesta regido e
que caracterizam os povos da mesma (Queiroz, 2015a).
A importéncia dada a alimentos como o pao, o azeite e
0 vinho era transversal a varias religides e também a
costumes pagaos (Queiroz, 2015a), pelo que a harmonia
entre os varios elementos também caracteriza a cultura
destes povos.

Integrado no conceito de “Cultura”, surge o
“Patriménio”, como algo que herdamos do passado.
Em 2003, a UNESCO aprovou a Convengéo para a
Salvaguarda do Patrimonio Cultural Imaterial, no sentido
de promover uma protecao internacional do patriménio
cultural, de forma a proteger os sitios de valor universal
excecional e a diversidade, que até entdo se destinava



apenas ao patriménio cultural tangivel, movel e imovel
(UNESCO, 2003). A Dieta Mediterranica foi integrada na
lista representativa do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade precisamente com o objetivo de preservar
e promover a transmissdo desta heranga as geragdes
futuras, de forma a recriarem-na, uma vez que representa
um modelo cultural que rapidamente se perde se néo for
preservado e promovido (UNESCO, 2013).

- Estilo de vida

Na Infopédia (Infopédia, 2018) é possivel ler sobre a
definicao de estilos de vida:

Prendem-se com praticas quotidianas e formas de consumo
que envolvem escolhas particulares e identitarias em
dominios tao dispares como a habitagéo, a alimentagao,
0s usos do corpo, 0 vestuario, a aparéncia, os habitos de
trabalho, o lazer, a religido, a arte, a organizagao do espago
e do tempo ou o convivio com 0s outros atores sociais.
Distintos e distintivos, com homologias ou correspondéncias
significativas a ligar as suas diversas componentes, 0s
estilos de vida tendem a configurar-se de forma coerente e
a exprimir as identidades pessoais e coletivas.

Mikael Jensen apresenta uma proposta de defini¢éo
para estilo de vida, onde o identifica como um padrdo
de atos repetidos que sdo dinamicos e, até certo ponto,
ignorados pelo individuo, e que envolvem o uso de
artefactos. Este estilo de vida € baseado em crengas
sobre 0 mundo, e sua manutengado ao longo do tempo €
orientada por intengdes para atingir objetivos. Em outras
palavras, um estilo de vida € um conjunto de habitos
que sdo direcionados pelo mesmo objetivo principal. E
regulado por feedback (social) e pelo acesso a artefactos
(Jensen, 2007).

Neste contexto, poderd ser inserido o descanso
adequado reportado como caracteristica  dos
Mediterranicos (Keys & Keys, 1975; Queiroz, 2015b),
através de uma sesta didria (Naska, Oikonomou,
Trichopoulou, Psaltopoulou, & Trichopoulos, 2007);
os habitos culinarios mais comuns, como as sopas, 0S
guisados, os estufados, as agordas (Barros et al., 2013;
Moreno, 2015; Valagao, 2015); a opgao preferencial por
produtos frescos, locais e da época (Barros et al., 2013;
Keys, 1995; Moreno, 2015) e a atividade fisica regular
(Keys & Keys, 1975).

- Producgao Alimentar
Acomponente da procura dos alimentos e/a sua produgéo
sdo muito fortes nesta zona. Com base na agricultura,

pesca e pecuaria, € possivel obter no Mediterraneo
uma diversidade interessante de alimentos. Sendo o
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solo fértil, conjugado com condicdes geoclimaticas
favoraveis, é possivel aceder a uma diversidade de
espécies vegetais consideravel, desde os cereais,
aos produtos horticolas, a fruta, as ervas aromaticas,
aos frutos oleaginosos, ao azeite e ao vinho (Queiroz,
2015e, 2015f). O modelo de producdo e colheita
dos produtos respeita a biodiversidade, preserva os
recursos naturais e aposta na sazonalidade, sendo,
por isso, comummente apontado como um exemplo de
sustentabilidade ambiental (Donini et al., 2016).

- Saude

A Organizagdo Mundial da Saude define “Saude” como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”
(WHO, 1946).

A Dieta Mediterrénica comegou por ser associada a
reducdo da incidéncia de doengas coronarias, tendo em
conta o baixo conteudo de gordura saturada, com base
nos dados do Estudo dos “Sete Paises” (Keys & Keys,
1975). Depois desse estudo, varios foram os estudos
que se multiplicaram, obtendo-se informagdo sobre
a vantagem em se ter uma Dieta Mediterrénica face
a diminuicdo do risco de diversas doengas: doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo 2, sindrome
metabodlica, doencas neurodegenerativas, cancro,
relacionando-se com a longevidade (Martinez-Lacoba,
Pardo-Garcia, Amo-Saus, & Escribano-Sotos, 2018;
Trichopoulou et al., 2014).

A necessidade de alteragdo de dieta € algo reportado
desde ha muito tempo, possivelmente desde o Estudo
dos Sete Paises de Ancel Keys (Keys & Keys, 1975).
Contudo, apesar do alerta e conhecimento gerado desde
entdo, as escolhas alimentares vém-se a deteriorar, 0
que se traduz num pior estado de saude (Lang, 2013).

Fase Empirica

Foram administrados 13 questionarios semiestruturados
presenciais com uma meédia de 30,5 minutos de realizagéo
de cada entrevista, entre maio e junho de 2017.

Fase Analitica

Com base na revisdo da literatura apresentada na
fase tedrica e no levantamento e caracterizagdo das
percecdes sobre o conceito de Dieta Mediterranica da
fase empirica, foi possivel efetuar um mapeamento de
diferentes perce¢des do conceito de Dieta Mediterranica
que resume toda esta reflexdo e que permitiu apresentar
uma versao unificadora e os termos que poderdo ser
indicados quando se expde este conceito (Figura 2).
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2. Evolugéo do conceito

Quando o0s entrevistados deste estudo foram
questionados sobre a evolugdo do conceito de Dieta
Mediterranica, destacaram a importancia da distingdo
como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO, como um dos principais marcos, referindo
ainda que consideravam que o conceito ndo era estatico,
visto representar um modelo cultural e, por isso, dindmico:

Estamos perante um conceito construido. Reconstruido,
reinventado ao longo dos séculos. [ID 03]

O conceito de Dieta Mediterrénica surgiu muito ligado a
componente da saude e a dimensé&o e a divulgagéo que
o conceito de Dieta Mediterranica teve desde o tempo de
Ancel Keys, que foi quem trouxe o conceito para a ribalta,
por assim dizer, esta muito relacionado com a saude, coma
investigacao cientifica na area da saude, com a promogéo
da saude e habitos alimentares, saude nas suas diferentes
vertentes, salde ndo so cardiovascular como foram os
conceitos da investigacao inicial, mas também salde
noutras vertentes, de combate a obesidade, prevengéo
do aparecimento de doengas crénicas metabdlicas
néo transmissiveis na sua diversidade, de alimentagéo
mediterranica e salde dssea, satde mental. [ID 05]

Aevolugdo fez com que o conceito aparecesse [....] temos
a tecnologia que nos ajuda nessa evolugéo, claramente.
[ID 01]

Eu acho que evoluiu claramente, quer dizer, o facto de termos
alargado o numero de disciplinas e de potenciais interessados
na Dieta Mediterranica trouxe um enriquecimento ao conceito
porque contributos que surgiram de varios lados e o facto de,
por vezes, as coisas poderem parecer contraditérias nalguns
aspetos, porque nds, por exemplo, com o trabalho com a
UNESCO nao estamos muito voltados para as questdes
economicas. [ID 12]

N&o é um conceito estanque. [ID 02]

Evoluiu [a Dieta Mediterranica] porque a partir do momento
em que ela comegou a ser estudada como potencial
promotor de saude, se calhar houve até, ndo sei, uma
apropriacdo do conceito de Dieta Mediterranica para fazer
valer outros pontos de vista e outras ideias [ID02].

Entdo evoluiu porque se adaptou aquilo que seriam
também as recomendagles cientificas associadas a
alimentac&o e a esse estilo de vida. [ID 02]

... passamos de uma visao extraordinariamente focada e
redutora e minimalista de apenas e s6 prevenir as doengas
cardiovasculares, [....] culminando aqui com uma visao
muito social e cultural. [ID 07]

A cultura pode ser tudo menos ser estatica. Isto €, ndo
existe, ao contrario do que as pessoas podem pensar,
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um estatismo nas préticas cultuais, ndo hé, as praticas
culturais sdo extremamente dindmicas e mais, estdo em
constante evolucdo e resultado das interagdes sociais,
culturais, geogréaficas, etc. Portanto, hd sempre uma
evolugéo. [ID 08]

A candidatura a patriménio imaterial da Humanidade veio
ajudar, primeiro, a criar, a justificar o porqué da identidade
mediterrénica e por outro lado gerar aqui um conjunto de
informagao para que pudesse ser dinamizado e replicado
junto das pessoas em geral, inclusive do consumidor
comum. [ID 13]

Este conceito patrimonializado é um conceito cultural,
cultura, e a cultura é a cultura intangivel, por isso é o
patrimonio imaterial, € a cultura tangivel, a agricola, a
piscicultura, a da conservacdo, tudo. [...] O conceito
patrimonializado atualmente é o cultural. [ID 04]

Destacou-se também a oportunidade associada a

distin¢do atribuida a Dieta Mediterrénica, para valorizar
0S recursos que o pais tem e servir de motor para
melhorar a sua promogao:

E, portanto, esta questdo da Dieta Mediterranica associada
a varios paises do Mediterraneo e esta candidatura e este,
digamos, Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade
acho que veio também dar aqui um sentido as coisas
completamente diferente, de uma sensibilidade diferente,
um olhar para estas areas de uma forma, enfim, no
sentido de valorizarmos mais, percebermos mais o
quanto é importante termos coisas ao pé que nem sempre
sentimos e valorizamos e em funcdo desta candidatura
e desta aceitacdo, digamos, mundial também fez-nos
aqui ter intervengdes de mais responsabilidade, de
mais exigéncia, mais parcerias envolvendo, enfim, as
instituicbes de uma forma transversal, cada uma fazendo
aquilo que tem a fazer, umas mais na agao direta, outras
mais na promocao, outras mais na divulgagao, outras
mais no sentido da funcionalidade... [...] Portanto, sem
artificialidade, sem fazermos aqui, digamos, mascararmos
as coisas, maquilharmos as coisas e eu acho que nesse
contexto acho que temos sido felizes e que temos
aproveitado bem este processo, desta candidatura e
desta valorizagdo deste conceito, deste estilo de vida
saudavel que, enfim, a regido tem procurado aproveitar,
particularmente estes ultimos 3 anos. [ID 09]

Todavia, foi também notado que a percegao de que o

conceito seria passivel de evolugdo poderia ser errada,
sendo que o0 que evoluiria seria a sociedade, adaptando-
se 0 conceito a essas alteracoes:

N&o é o conceito que evolui, & a sociedade que evolui, que
impde uma reflexdo e uma reinterpretacao. [ID 04]

O que nds podiamos era ver o que ha de bom na tradigéo,
porque as tradigdes sdo o nosso humus cultural. Quer
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queira quer nao, uma sociedade sem tradigdo nao existe.
E n6s nascemos, caminhamos e avangamos, mesmo que
fechemos os olhos, com esse humus atrés de nés. Ora,
vamos pegar nisso e vamos adaptar ao dia de hoje, de
maneira engragada, que se possa levar para a escola isto
ou aquilo. [ID 04]

Ao questionar-se sobre a capacidade ou necessidade
de evolugao do conceito, os especialistas referem que é
fundamental existir essa evolugéo, sobretudo adaptada a
prépria evolugao da sociedade em que nos inserimos, de
forma a melhor passar o conceito de Dieta Mediterrénica,
sem que 0 mesmo se desvirtue ao longo do tempo:

...tudo isto € uma evolugao, com os conceitos do passado,
mas se calhar em proporgdes diferentes, de maneira
diferente, e numa arquitetura dos diferentes setores.
Portanto ha uma evolug&o nitida. [ID 10]

As nossas necessidades atuais enquanto povo ndo sao
as mesmas necessidades que 0s nossos antepassados
tinham e entdo este conceito de Dieta Mediterranica
tem que evoluir em fungdo daquilo que é o0 nosso
desenvolvimento [ID 13].

Tem que evoluir porque um conceito estanque é uma coisa
que fica parada no tempo e morre, desaparece, nao €7 [...]
E nés s6 podemos passar esse testemunho as geragdes
seguintes se nos soubermos adaptar a mensagem e o
conceito e as praticas aquilo que é a sociedade atual,
aquilo que séo as exigéncias da sociedade atual, aquilo
que séo as caracteristicas das geragdes seguintes. [ID 05]

Se nbés pegarmos nos grandes conceitos-chave, a
frugalidade, no respeito pela produgéo sazonal dos bens
alimentares, sejam eles quais forem e nos grandes grupos
de alimentos e juntarmos a isso 0 modo de preparagao
simples, aquela cozinha que eu gosto de definir como
sendo uma cozinha de agua e tacho... depois se o tacho
€ de ago inoxidavel ou de cobre como era no tempo dos
nossos avos, acho que nao faz diferenga nenhuma |[...]
Faz diferenga é a maneira como nds abordamos a pratica
do consumo de alimentos e a pratica da prepara¢éo dos
alimentos e a aquisigao dos alimentos. [ID 06]

A Dieta Mediterranica sendo um estilo de vida é uma
pratica cultural, um conjunto de préticas culturais, evolui
necessariamente. Agora, ndo pode ¢ perder a sua ldgica,
néo pode perder a sua coeréncia. [ID 08]

...nGs néo temos que, a volta de um conceito e a volta de
um perfil, a volta de um padréo gastronémico, estarmos
reportados aos padrdes de ha 500 anos atras. Agora, a
ideia geral € que tem que se manter porque senao ja néo
€ a mesma coisa. [ID 11]

Foi ainda focada a mensagem de que a evolugéo
do conceito deve ser acompanhada de forma a ndo se
verificar a desvirtuagdo do conceito, no sentido de se

ter algo completamente diferente da sua génese. Desta
forma, atribui-se especial relevancia aos planos de
salvaguarda do conceito de Dieta Mediterranica:

...porque quando se desvirtua o conceito criamos outra
coisa qualquer. E, por isso, é que o esfor¢o da UNESCO
é enorme nesta matéria, isto é, porque a UNESCO
reduz-nos ou traz-nos para uma outra dimenséao, que é a
dimens&o de que a historia e a cultura ancestral deve ser
preservada, que os atuais devem legar este ativo enorme
de capital historico e tradicional que deve ser preservado,
registado, isto é, devemos ter um plano de salvaguarda
para tudo isto e legar para o futuro. [ID 11]

Discussao

Identificar uma definicdo de Dieta Mediterranica sera
fundamental para uma melhor reprodugéo e preservagao
do conceito. Courtney Davis, em 2015, publicou
uma revisdo da literatura sobre a definicdo de Dieta
Mediterranica, apontando-lhe uma definicdo quantitativa
de alimentos e grupos de alimentos, nutrientes e
contelido em flavonoides (Davis et al., 2015). Podera
consultar-se na literatura vérias formas de definir Dieta
Mediterranica: como um padréo alimentar, com base em
guias alimentares, como a piramide, em sistemas a priori
ou a posteriori de construcdo de padrdes alimentares,
com base em alimentos ou nutrientes, como modelo
cultural ou como modelo de sustentabilidade (Bach-Faig
etal., 2011; Davis et al., 2015; Donini et al., 2016; Saura-
Calixto & Goni, 2009; Trichopoulou et al., 1995; Willett
et al., 1995). No caso do uso dos modelos de avaliagdo
da adesdo &, assim, possivel encontrar algumas
discrepancias nas definicdes, por via da utilizagdo de
diferentes critérios ou pontos de corte adotados (Radd-
Vagenas, Kouris-Blazos, Singh, & Flood, 2017; Real,
Queiroz, & Graca, 2019). Contudo, ao consultar a
literatura é frequente verificar um especial enfoque sobre
as caracteristicas alimentares da Dieta Mediterrénica
quando se faz a sua caracterizac¢do. Todavia, para além
da alimentagao existem outros fatores importantes que,
em conjunto com questdes alimentares, contribuem para
os beneficios apontados, nomeadamente em termos de
saude e longevidade. Bellisle, em 2009, publicou um
artigo onde referia precisamente alguns dos aspetos
pouco destacados da Dieta Mediterranica e que também
influenciam o estado de saude: a sesta, o numero de
refeicGes por dia, a presenga ou auséncia de lanches ou
o horario das refeicoes (Bellisle, 2009).

De facto, a alimentagéo assume um papel central na
vida social e cultural do Mediterraneo, contudo, a definigéo
de Dieta Mediterranica vai mais além e assume-se como
um modelo cultural complexo que reune aspetos sociais



e culturais que se interrelacionam em torno de sistemas
alimentares e nunca de forma independente (Dernini &
Berry, 2015), 0 que podera potenciar a sua transmissao
entre geracdes, mantendo os elementos estruturantes
ao longo dos anos, apesar das alteragoes e evolugdes
sociais, comportamentais e historicas (Queiroz, 2015d).

O conceito de Dieta Mediterranica apresentado
por Ancel Keys (Keys, 1995) sublinhava uma relacéo
nutriente-estado de saude, com impacto positivo na
saude, mas que é relativamente robusta sob o ponto de
vista da validag&o cientifica, visto ser algo relativamente
facil de avaliar e comprovar. Com a distingdo da
UNESCO, a defini¢do inicial evoluiu para um conceito
mais amplo onde se incorporam as questdes culturais e
sociais e onde a relagdo saude-estilo de vida se tornam
mais dificeis de estudar, ja que as variaveis consideradas
sd0 menos definiveis e caracterizaveis. Além disso, ndo
é facil acumular evidéncia cientifica tao forte para estes
elementos como a que obtemos com a componente
alimentar da Dieta Mediterranica.

O mapa de conceitos apresentado (Figura 2)
resulta do somatorio da consulta da literatura da érea,
daquilo que os entrevistados referiram e o que os
investigadores consensualizaram sobre a matéria. Desta
forma, se tivessem sido entrevistadas outras pessoas,
eventualmente de outras zonas do pais, o resultado
poderia ser diferente. Um modelo conceptual permite
apresentar os conceitos de forma integrada e dinémica,
nao sendo fechado a possibilidade de se adaptar a forma
de o apresentar a realidade que se tem, mediante a
regiéo ou o tipo de populagéo. Além disso, devera ser o
mais transversal possivel de forma a poder enquadrar a
esséncia do conceito, mas ser permeavel a evolugao da
sociedade onde o conceito se aplica, sem que se perca.

Da andlise das perce¢des dos entrevistados deste
estudo verificou-se que ndo existe uma ideia unificada
sobre o que representa o conceito de Dieta Mediterranica,
0 que é comum ao encontrado na literatura, como
referido previamente. A distingao da Dieta Mediterranica
como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO veio redimensionar o conceito, relangando a
discussdo sobre 0 mesmo na comunidade cientifica e
nao cientifica. Comeca-se, desta forma, a verificar uma
desfragmentagao do conceito inicial € uma redefini¢ao
do conceito de Dieta Mediterranica, dado que é agora
abordado e estudando cada vez por mais agentes, o
que é indicativo da abrangéncia do conceito (Real &
Graga, 2019).

Desde a altura das investigagbes de Ancel Keys
no Mediterraneo, muitas foram as alteragdes que se
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verificaram ao longo dos tempos, devido a varios fatores,
de onde se destaca a confluéncia de civilizagbes, as
migragdes e o turismo, 0 que permite uma transmissao
de conhecimentos entre 0s povos, reinventando a sua
forma de estar ao longo dos anos (Queiroz, 2015c).
Além disso, também se pode considerar as alteragoes a
nivel da globalizacdo dos sistemas de produgéo, acesso
facilitado a alimentos de todo o mundo, bem como
alteracdo de mentalidades e costumes, condicionados
por fatores como a revolugao reprodutiva, a emancipacao
da mulher na sociedade, a redugéo do tempo disponivel
para cozinhar, entre outros (CIHEAM, 2012). Todas estas
vertentes podem ter efeito no estilo de vida, contribuindo
para uma evolugdo a nivel dos habitos alimentares,
verificando-se uma influéncia do Ocidente nos principios
da Dieta Mediterranica, com consequente perda do
equilibrio alimentar caracteristico desta Dieta.

A zona do Mediterraneo sempre foi caracterizada
pela introdugéo de novos alimentos, trazidos por outros
povos, 0 que ndo contribuiu para o seu decréscimo de
qualidade, pelo contrario, enriqueceu o portefdlio de
alimentos produzidos nesta zona do globo. Contudo, o
que se assiste atualmente € a um crescimento de novos
alimentos, sobretudo processados, e com conteldos
de acgucar, sal elou gorduras desproporcionais,
promovendo um consumo frequente nos mesmos,
desequilibrando a balanga. Uma projecdo da FAO
para 2030 prevé o crescimento da oferta de produtos
de origem animal e alimentos mais densos em termos
energéticos (Alexandratos, 2006). Esta previséo,
associada ao rapido urbanismo, aumento dos
rendimentos da populagao, alteragbes tecnologicas
no setor agroalimentar, disseminagdo de venda de
comida economica e pobre em termos nutricionais e
globalizagéo podem por em questdo a adesao a Dieta
Mediterranica (Alexandratos, 2006).

Dados de uma publicagao recente apontam para uma
estimativa de redugéo da adeséo a Dieta Mediterranica
entre 1961-65 e 2000-03. Entre 2004-2011 estima-se
uma estabilizagdo da adeséo, sendo que em 16 dos
41 paises selecionados para o estudo, da latitude 40°
Norte (paises do Mediterraneo, da Asia, Japao, América
do Norte e Peninsula Ibérica) estima-se um aumento
de adesdo. Os paises do Mediterraneo apresentaram
especial deterioracdo da adesao (Vilarnau et al., 2018).

Todavia, o patrimoénio, ndo s6 alimentar, mas também
cultural associado a Dieta Mediterranica é passivel de ser
preservado, dai a distingdo da UNESCO, onde Portugal
se inseriu, em 2013 (Alexandratos, 2006; UNESCO,
2013). Esta distingdo permitird desenvolver formas
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de preservar o conceito de Dieta Mediterranica face
as constantes evolugdes que a sociedade apresenta.
Quando se questionou sobre a eventual evolugdo do
conceito de Dieta Mediterranica, diversas foram as
respostas sobre essa possibilidade ou o dinamismo que
pode existir em redor da evolugao da Dieta Mediterranica.
Contudo, um dos entrevistados referiu que a evolugdo
a registar sera a da sociedade e né@o a do conceito da
Dieta Mediterranica. A apresentagdo de diferentes
pontos de vista sobre questdes idénticas pode dever-se
ao facto de a maior parte dos estudos e reflexdes sobre
Dieta Mediterrénica em Portugal terem ocorrido apés a
distingdo da UNESCO, o conhecimento em Portugal é
ainda pouco s6lido, estando em clara fase de crescimento
e sedimentagdo. Estima-se que o conhecimento sobre
0 assunto seja sobretudo proveniente da aplicagdo do
conceito, e, por isso, muito mais utilitarista € menos
assente numa discussao conceptual e a partir das suas
premissas histéricas.

A evolugdo da sociedade induz a inclusdo de
novos alimentos, novas técnicas, novas tecnologias e
novos estilos de vida. O desafio sera garantir que esta
evolugdo ndo desvirtue os principios originais da Dieta
Mediterranica. Sera, portanto, importante promover a
transmissdo de memorias de saberes, cheiros e sabores
entre geragcbes, integrando estes conhecimentos
ancestrais na contemporaneidade (Queiroz, 2015d). O
modelo de consumo alimentar investigado por Ancel Keys
sera facilmente adaptado ao longo dos anos. Contudo, a
tradicionalidade de determinados fatores pode perder-
se com a evolugéo da sociedade, dai a importancia da
UNESCO neste contexto, por tentar preservar o modelo
como um todo. Para se proteger € necessario trabalhar
uma defini¢ao clara do conceito. Contudo, no caso da
Dieta Mediterranica assistimos a uma defini¢ao bastante
abrangente e que ainda se mantém em sedimentacao
em termos de conhecimento sobre a mesma, o0 que
dificulta a capacidade de ser preservada e promovida
as novas geragoes.

Atualmente, o Mediterraneo estd também a passar
por uma transigéo nutricional, onde coexistem problemas
de desnutricdo e obesidade e outras doencgas cronicas
nao transmissiveis. As alteragdes alimentares ocorridas
poderdo dever-se a um aumento rapido da populagao,
globalizagdo e urbanizacdo dos paises desta regido
(Dernini et al., 2013).

Por outro lado, sera importante perceber que pode
existir uma definigéo de conceito transversal a todos os
paises do Mediterraneo, mas que a sua aplicagao podera
ser distinta em cada pais, com base nas especificidades

de cada um (Dernini & Berry, 2015). Nos paises do
Mediterraneo as tradicbes alimentares mudam de pais
para pais (Trichopoulou, Soukara, & Vasilopoulou, 2007),
tendo em conta as diferentes realidades de cada um a
nivel cultural, religioso, climatérico, econdémico ou social,
emergindo, contudo, um trago comum que permite realgar
aquilo que se reconhece como Dieta Mediterranica,
ou seja, a esséncia do seu conceito. Tendo em
consideracdo todas as mudangas da sociedade, ndo
se torna facil implementar um modelo conceptual da
Dieta Mediterranica, pelo que é fundamental a sua
discussdao e promogdo, sobretudo junto dos mais
jovens. Neste contexto, foi desenvolvido um mapa
conceptual da definicdo de Dieta Mediterranica, com
base nas percegdes de um conjunto de personalidades
de diferentes areas representativas da Dieta
Mediterrénica, do Algarve-Portugal, e avaliou-se as
suas percecdes sobre o conceito e evolugdo da Dieta
Mediterranica, sendo que esperamos que constituam
ferramentas e informagao importantes no processo de
reflexdo sobre a tematica.

Conclusoes

Neste artigo foi apresentada uma analise extensiva
do conceito de Dieta Mediterranica, propondo-se a
apresentacdo de um mapa conceptual, que realca
a abrangéncia do conceito, colocando de parte a
associagao mais redutora exclusivamente a alimentacao
e saude. Além disso, a sistematizacdo da classificagao
do conceito de Dieta Mediterranica num mapa assume-
se como um modelo inovador que permitira certamente
uma comunicagao mais facilitada da sua defini¢éo.

A percecdo da Dieta Mediterrénica associada a
cultura e a termos difusos e variados traz oportunidades,
mas também algumas dificuldades a quem quer utilizar
pedagogicamente o conceito. A ligacdo do conceito a
saude permitia uma mais facil transmissdo do mesmo,
contudo, tornava-se incompleto. Neste sentido, sera
expectavel que varias areas do saber seinterligueme criem
sinergias neste contexto de passagem da mensagem a
populagado, nomeadamente as criangas, visto ser uma das
formas mais apontadas para a necessaria promogéo e
preservacao da Dieta Mediterranica. Também ja o proprio
Ancel Keys abordava a importancia fulcral das criancas
na passagem da mensagem da Dieta Mediterranica aos
seus pais (Keys, 1995).

A distingdo da UNESCO como Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade veio consolidar a Dieta
Mediterranica como modelo cultural e dindmico que deve
ser preservado no contexto de uma sociedade que evolui



ao longo dos tempos, de forma a garantir a salvaguarda
das premissas basicas do conceito para que este nao se
desvirtue no decorrer da evolugao.
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