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en Salud (Madrid, 2015).

Foto 1. Ponencia del Prof. Dr. Carlos David Santamaria durante la || Conferencia Internacional de Comunicacion
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En memoria del Prof. Dr. Carlos David Santamaria Ochoa (1957-2020)

In memoriam of Prof. Dr. Carlos David Santamaria Ochoa (1957-2020)

comienzos del afio 2020, el 7 de enero, fallecio el
Aj’rof. Dr. Carlos David Santamaria Ochoa, docente
e la Universidad Autonoma de Tamaulipas,
periodista, fotografo y columnista en diversos medios
de comunicacion, local, estatal y nacional de México.
Esta noticia dolorosa supone una grave pérdida para
la comunidad cientifica de la comunicacion en salud,
para sus compafieros, entre los que tengo el honor de
encontrarme y, especialmente para sus tres hijos. El Dr.
Santamaria fue uno de los mas solidos representantes
sobre comunicacion en salud, y aunque siempre
permanecera su obra, deja un hueco dificil de reemplazar.

Carlos tuvo una larga y fructifera relacion con Espafia y
es porello, que desde la Revista Espafiola de Comunicacion
en Salud queremos rendirle un merecido homenaje para
recordar su trayectoria en nuestro pais. Y es que recordar
es como hacer una visita al nucleo emocional que antes era
también el hogar de la memoria. Para ello, procedo a narrar
las experiencias vividas desde que nos conocimos.

Me gustaria comenzar con nuestro primer encuentro
que, a pesar de su larga trayectoria profesional, se
produjo hace tan solo 7 afios. Carlos ya habia estado en
Espafia en numerosas ocasiones, entre otras razones
para conseguir su grado de Doctor por la Universidad
Santiago de Compostela (Santamaria Ochoa, 2011), pero

no fue hasta el 28 de noviembre
de 2013 cuando nuestros caminos
se Cruzaron y Comenzamos
una buena amistad tanto en lo
profesional como en lo personal.
Ese dia, un equipo de comparieros
de la Asociacion Espafiola de
Comunicacién  Sanitaria 'y la
Universidad Carlos Il de Madrid
organizamos la 1% Conferencia
Nacional ~de  Comunicacion
en Salud. La ciudad de Madrid
amanecio con un clima geélido y
una pequefia capa blanca de nieve que habia caido la
noche anterior. En la Aula Magna de la Universidad
Carlos Ill de Madrid, nos encontrabamos recibiendo a los
asistentes cuando vimos aparecer a Carlos, que acababa
de aterrizar hacia pocas horas de un vuelo procedente
de México para mostrarnos sus estudios realizados. De
hecho, era una de sus especialidades mas queridas ya
que, al padecer de diabetes, se habia volcado en su
labor periodistica para informar a la poblacion sobre
como cambiar estilos de vida con el objetivo de prevenir
la diabetes. A todos los organizadores nos causd un
grato impacto conocerle sobre todo por la gran energia

. Prof. Dr. Carlos David
Santamaria
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y simpatia que derrochaba. Unos dias mas tarde, el 5 de
diciembre de 2013, viajé a Tenerife para presentar una
ponencia en el V Congreso Latina de Comunicacion
Social y tuve la grata sorpresa de volver a encontrarme
con Carlos que presentaba otra ponencia en mi misma
mesa que se llamaba “Comunicacién y Salud”, moderada
por Carmen Pefafiel, profesora de la Universidad del
Pais Vasco, y Lazaro Echegaray, profesor de la Escuela
Universitaria de la Camara de Comercio de Bilbao. Fue
un encuentro que forjé nuestra relacién y el comienzo de
muchas colaboraciones.

Carlos comenzé a realizar estancias de investigacion
en nuestro Departamento de Periodismo y Comunicacion
Audiovisual de la Universidad Carlos Ill de Madrid, un
mes cada afio, hasta que su estado de salud empeoro
en 2019. Ademas de su interés y entrega en el trabajo de
investigacion que desarrollaba, era un gran apasionado
por la cultura espafiola y un enamorado del Camino
de Santiago que siempre presumia de haberlo hecho.
Durante estas estancias, Carlos venia cargado de
energia y entusiasmo para colaborar y trabajar tanto
en proyectos docentes como de investigacion. De esta
manera, participd en numerosas actividades en el area
de comunicacion en salud en Espafia. Paso a describir
alguna en las que tuve el honor de colaborar con él.

A partir del afio 2014, comenzé a formar parte del

equipo editorial de la Revista Espafiola de Comunicacién
en Salud como miembro del Comité Cientifico - Consejo
asesor. Una de sus funciones era la de revisar articulos
cientificos y realizar recomendaciones a sus autores. Puedo
decir que era uno de los revisores méas rapidos y eficientes
con los que contdbamos en la revista. Desde el 2015,
era profesor del Master de Periodismo y Comunicacion
de la Ciencia, Tecnologia, Medioambiente y Salud de la
Universidad Carlos Ill de Madrid (ver foto 2). Sus clases
se caracterizaban por su empatia y buen hacer con los
estudiantes, y sin duda dejaban huella. En este mismo afio,
asistié a la Il Conferencia Internacional de Comunicacion
en Salud que celebramos en Madrid el 23 de octubre de
2015. Participd en la mesa moderada por el Dr. Carlos
Elias, catedratico de Periodismo de la Universidad Carlos
[l de Madrid y fue acompafiado por otros compafieros
de ambito internacional: el Dr. Juan Manuel Saldivar de
la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, la Dra. Andrea
Langbecker de la Universidad Federal de Bahia, el Dr. José
Luis Terron, de la Universidad Auténoma de Barcelona, la
Dra. Carmen Penafiel, de la Universidad del Pais Vasco y
del Dr. Edison Bustamante de la Universidad de Antioquia,
Colombia (ver foto 3). La ponencia del Dr. Carlos David
Santamaria se titulaba “Las enfermedades crénicas en los
medios de comunicacion en México”, area en la que era un
experto indiscutible (ver foto 1).
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impartido en la Universidad Carlos 111 de Madrid, Espafia.

Imparte clases en Master en Espafia, Carlos Santamaria Ochoa

Dr. Carlos Santamaria Ochoa, impartiendo catedra en el Master de la Universidad Carlos
III ?adll'ladrid sobre Periodismo, comunicacion de la ciencia, tecnologia y medioambiente
y salud.

Con resultados positivas resultd la participacion del doctor Carlos David Santamaria Ochoa como profesor del
programa de Master en Periodismo y Comunicacion de |a Ciencia, Tecnologia y Medicambiente y Salud,

El doctor Santamaria, profesor e investigador de la Unidad Académica de Derecho y Clenclas Soclales de la
Universidad Autdnoma de Tamaulipas fue invitado a compartir sus conocimbentos impartiendo clase sobre los
temas dencminados “Mensajes de Salud en los medics”, y "La Salud a través de la Radio”.

SALUD  DEPORTES  ESPECTACU

Foto 2. Recorte de prensa sobre la participacion del Prof. Dr. Carlos David Santamaria en el Master de Periodismo y
Comunicacion de la Ciencia, Tecnologia, Medioambiente y Salud de la Universidad Carlos IIl de Madrid (2017).
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Foto 3. Integrantes de Ia
mesa de ponencias durante la
[l Conferencia Internacional de
Comunicacién en Salud (Madrid,
2015).

En 2016, publicamos nuestro primer articulo
conjuntamente para mostrar una investigacion que
tenia el objetivo de determinar la importancia y uso que
tiene en jovenes estudiantes universitarios la utilizacion
de Facebook como herramienta de comunicacion y
capacitacion en salud en México (Santamaria Ochoa,
Catalan Matamoros, & Merced-Macias de Ledn, 2016). El
estudio denunciaba el poco uso de esta red social entre
los jovenes para la promocion de salud y prevencion
de enfermedades, y recomendaba a las autoridades
sanitarias la necesidad de considerarla en estrategias
de comunicacion efectiva en salud con la poblacion
universitaria. En 2017, Carlos fue miembro del Comité
Cientifico, asi como ponente invitado en la mesa “La
comunicacion y salud en América” del Il Congreso
Internacional de Comunicacién en Salud que aglutiné
a mas de 450 inscritos de 12 paises diferentes. Su
participacién en congresos y conferencias fue siempre
brillante especialmente en las discusiones en donde
regularmente era protagonista destacado.

En 2018, la profesora Carmen Pefafiel, Carlos y yo
estuvimos trabajando en la publicacion de un articulo en
una de las revistas mas prestigiosas a nivel mundial del
ambito cientifico de la comunicacion en salud, Journal of
Communication in Healthcare. Finalmente, conseguimos
nuestro objetivo y el articulo fue publicado (Catalan-
Matamoros, Santamaria Ochoa, & Pendafiel, 2019). El
estudio presentaba las deficiencias en investigacion sobre
la cobertura de vacunas en los medios de comunicacion,
un tema que ha cobrado actualidad a raiz del surgimiento
de los movimientos anti-vacunas y la necesidad de los

medios de comunicacion en informar correctamente a la
poblacion. Finalmente, en septiembre de 2019, Carlos nos
deleitd con su intervencion virtual en la presentacion del
libro que publicamos con la editorial Thomson Reuters en
el que fue autor invitado escribiendo uno de los capitulos
(Santamaria Ochoa, 2019). Tan solo unos dias después,
me llamé para informarme sobre el empeoramiento de su
estado de salud.

En cuanto a la docencia, pude observar que la
ejercia de una manera pragmatica y contundente
gracias a su dilatada experiencia profesional. Siempre
estaba dispuesto a ensefiar y transmitir sin importar
el interlocutor que lo solicitaba. Poseia una memoria
prodigiosa, con una alta capacidad de sintesis. En
relacion a su investigacion, se puede observar en las
publicaciones seleccionadas que en sus ultimos afios
mantuvo una gran colaboracion con Espafia en el &mbito
de la comunicacion en salud, y mas concretamente sobre
la comunicacién sobre enfermedades cronicas desde
una perspectiva preventiva. Como siempre defendia,
la prevencién de factores de riesgo como la obesidad
0 el sedentarismo pueden prevenir gran cantidad de
enfermedades cronicas, reducir la mortalidad y gastos
del sistema sanitario. Y en esto, desde la comunicacion
hay mucho que aportar porque, como Carlos afirmaba:
‘La falta de entendimiento y comprension de parte del
paciente sobre su enfermedad y tratamiento propicia el
desinterés, desapego o abandono de los tratamientos vy,
por consiguiente, el crecimiento de problemas derivados
de ello” (Santamaria Ochoa, 2017, p. 15).
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Prof. Dr. Carlos David Santamaria Ochoa, aunque
la muerte es siempre temprana, en tu caso, ademas ha
sido prematura. Las redes nos muestran que se te queria
mucho en México (ver foto 4), estoy seguro de que a tu
paso cultivaste un gran afecto sobre tu persona tanto
aqui como alli. La pérdida fisica nos entristece, pero nos
quedamos con el recuerdo de tu calida amistad y una obra
muy extensa que sin lugar a dudas nos ayudara tanto a
los que quedamos como a las proximas generaciones
en seguir avanzando en esta érea de trabajo que
compartiamos: la comunicacion en salud. Seguiremos
con el compromiso de recordarte tanto a ti como a tus
trabajos. jDescansa en paz querido amigo!
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Con mucho pesar te abrazo a ti amigo y a tus hijas e hijo... Dios te conceda la
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Foto 4. Comentarios tras el fallecimiento del Prof. Dr. Carlos David Santamaria Ochoa en redes
sociales Fuente: https://www.hoytamaulipas.net/notas/406908/Fallece-el-periodista-Carlos-Santamaria-

Ochoa.html





