Material suplementario del articulo:

Conde-Ferréez, L., Pech, M.G.A., Carballo, J.G.G., Moreno, N.K., & Gonzalez-Losa, M.R. Comunicaciones de salud dirigidas a los mayas de la

peninsula de Yucatan (México) en el marco de la pandemia COVID-19. Revista Espafiola de Comunicacion en Salud, 13(1), 2022.

Tabla suplementaria 1. Revision de contenidos disponibles en espafiol y lengua maya, por pagina web, junio 2020 (elaboracion propia, fuente

de datos internet).

Secretaria

Material

10 infografias y carteles de

38 infografias de los siguientes

Jornada de sana distancia.

de Salud es los siguientes temas: temas: . | to lavado d
del estado descarga _ _ asos para el correcto lavado de
de bles INFO. 1. Flujograma en INFO 1. Que es el coronavirus. manos
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Yucatan (infograf INFO 2. Prevencién del COVID-19. Uso correcto y elaboracion de
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s INFO 5. Preguntas INFO 7, 8, 9, 10, 11, 12. Uso y transporte publico.
frecuentes. . .
S(ouTub QeseCiolGoIeCtnelcubrecas: Informacion y prevencion de personas

INFO 6. Mitos y realidades

INFO 13. Preguntas frecuentes.

en situacion de vulnerabilidad.
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del COVID-19.

INFO 7 y 8. Prevencion en
el trabajo.

INFO 9. Medidas en
transporte publico.

INFO 10. Informacion
escolar.

3 videos de entre 32, 47y 29
segundos respectivamente.

VIDEO 1. Higiene para la
prevencion.

VIDEO 2. Importancia de
quedarse en casa.

VIDEO 3. Medidas de
prevencion.

INFO 14. Mitos y realidades del
COVID-19.

INFO 15. Informacion para viajeros.

INFO 16, 17 y 18. Prevencion en el
trabajo.

INFO 19. Flujograma en caso de
sintomas.

INFO 20. Prevencion en centros
religiosos.

INFO 21
restaurantes.

Informacién de

INFO 22 Y 23. Prevencién en
transporte publico.

INFO 24. Informacion escolar.

INFO 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32
y 33. Poblacion vulnerable y
prevencion del COVID-19.

INFO 34 y 35. actividades para
personas activas y adultos mayores.

INFO 36. Importancia de una
alimentacion sana.



SS del
estado de
Campeche

http://ww
w.campec

he.salud.g
ob.mx/

No
cuenta
con
materiale
S el
lengua
maya ni
con una
seccion
dedicada
al
COVID-
19

No se encontrd informacion
en maya.

INFO 37. Importancia de no llenar
hospitales.

INFO 38. Acciones realizadas en
Yucatan.

38 infografias de los siguientes
temas (publicadas en Facebook
oficial, en el sitio web no se
encontr6 material):

INFO 1. Los sintomas del COVID-
19.

INFO 2, 3y 4. Qué hacer y donde

comunicarse si  se  presentan
sintomas.
INFO 5, 6, 7 y 8. Medidas de

prevencion.

INFO 9, 10, 11 y 12. Acciones
realizadas en el estado vy
disposiciones sanitarias.

INFO 13 y 14. Importancia de las
medidas y no alarmar compartiendo
noticias falsas.

INFO 15, 16 y 17. Importancia de

Informacién bésica del virus y la
pandemia.

Disposiciones sanitarias.

campafias de Sana Distancia Yy
Quédate en casa.

Medidas de prevencién del virus,
lavado de manos, desinfeccion de
superficies y alimentos, y uso correcto
de cubrebocas o mascarilla.

Qué hacer o donde llamar si se
presentan sintomas.

coémo actuar al tener algin enfermo de
COVID-19.
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una sana alimentacion y forma de
desinfectar alimentos y superficies.

INFO 18 y 19. Duracion del virus.

INFO 20, 21, 22, 23, 24, 25 y 26.
Poblacion en riesgo y
recomendaciones.

INFO 27. Sana distancia.

INFO 28, 29, 30, 31 y 32. Campaiia
Quédate en casa.

INFO 33, 34, 35 y 36. Uso y
desecho del cubrebocas.

INFO 37, 38 y 39. Actividades para
realizar en casa.

INFO 40 y 41. Medidas de atencion
psicologica, y como hablar de ello
con nifos.

INFO 42. Qué es un caso
sospechoso.

INFO 43, 44, 45, 46 y 47.
Recomendaciones para tener un
paciente con coronavirus en casa.




La SS de
Quintana
Roo
https://gro

0.gob.mx/s
esa/nuevo-

coronaviru
s-covid-19
,  acceso
abril 2020)

A nivel

federal, la

Secretaria

La
pagina
no
cuenta
con una
seccion
en
lengua
maya.

Audios

No se encontré ninguna
informaciéon  en  lengua

maya.

4 archivos de video, imagen,
audio y un triptico:

16 Infografias y carteles, asi como
un informe:

INFO 1, 2, 3, 4,5, 6y 7. Medidas de
prevencion.

INFO 8. Pasos para el correcto
lavado de manos.

INFO 9, 10, 11 y 12. Campaiia de
sana distancia.

INFO 13. Medidas de prevencion
para viajeros.

INFO 14. Actividades para realizar
en casa.

INFO 15. Medidas de prevencion
psicoldgica.

INFO 16. (Qué hacer en caso de
sintomas?

INFO 17. Presentacion de
informacion general del virus y
medidas tomadas en el Estado.

5 imégenes y 12 videos con
duracion de entre 15 segundos y 1

Informacion general del virus,

medidas de prevencion,
sintomas y dénde acudir,
jornada de Sana distancia,
grupos de riesgo y

campafia quédate en casa.

En otros idiomas se encontrd videos y
audios sobre qué es la COVID-19 y
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de Salud

https://cor

onavirus.g
ob.mx/

gue cuenta
con un
vinculo

del
Instituto
Nacional
de
Lenguas
Indigenas,
donde se
presentan
algunos
materiales
en las
diversas
lenguas
indigenas
de

México,
(disponibl
es en
https://site.
inali.gob.

Videos
Triptico

Iméagene
s

INFO 1. Video de 2
segundos, quédate en tu
comunidad.

INFO 2 y 3. Imagen y audio
de un segundo, Quédate en
casa.

INFO 4. Triptico de cultura
de la prevencion.

minuto y medio:

INFO 1 y 2. Quédate en casa para
disminuir propagacion del virus.

INFO 3 y 4. Jornada de sana
distancia.

INFO 5. Actividades para hacer en
casa.

INFO 6. Pasos del lavado de manos.

INFO 7, 8 y 9. Jornada de sana
Distancia.

INFO 10, 11, y 12. Campafia
Quédate en casa.

INFO 14, 15 y 16.
Recomendaciones y  acciones
preventivas.

INFO 17. (Qué hacer y donde
acudir si presentas sintomas?

recomendaciones de lavado de manos.
Importancia de Sana Distancia.

Pasos para el lavado de manos.

Uso de cubrebocas o mascarillas.
Medidas preventivas.

Informacion de sintomas y qué hacer
en caso de presentaros.
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mx/Micros
itios/mater
iales de p
revencion
covid-
19/index.h
tml

Instituto
Nacional
de Pueblos
Indigenas
https://sou
ndcloud.co
m/inpimx/
sets/quedat
e-en-tu-
comunidad
-lenguas-
indigenas-
de-México

Audio
Video
Flyers

volantes
en
lengua
maya
descarga
bles en

https://w
ww.gob.
mx/inpi/
documen
tos/coron
avirus-
en-

3 spots de menos de 30
segundos en lengua maya de
Yucatan, = Campeche vy
Quintana Roo, descargables,
3 videos y 3 infografias:

INFO 1, 2 Y 3. Audios
Quédate en tu comunidad.

INFO 4, 5, 6 y 7. Videos e
infografias sobre medidas de
prevencion.

INFO 8. Pasos para el
lavado de manos .

INFO 9. ;Qué hacer en caso
de presentar sintomas?

Se encontraron 2 documentos:

INFO 1. Guia de atencion ante la
contingencia sanitaria en pueblos
indigenas.

INFO 2. Panorama y cifras de
poblacion indigena infectada.

Poblacion en riesgo.

Medidas de  desinfeccion  de

superficies.
Guias en su propia lengua.

Panorama de su poblacion infectada.
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Otros
sitios  no
oficiales

Plataforma
de videos
en lenguas
indigenas.
Comunida
des
Indigenas
en
Liderazgo
CIELO
https://doc

s.google.c
om/docum

ent/u/2/d/1
HMRXQ0
PAY9-

062C3uPP
DckHmVp

lenguas-
indigena

7 videos.

7 videos (Gnicamente 4 se
pudieron descargar INFO 1-
4)  sobre informacion,
sintomas del COVID-19.
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Tabla suplementaria 2. Busqueda de materiales de comunicacion sobre comorbilidades en sitios oficiales de los estados de la peninsula de

Yucatén, a junio 2020 (elaboracion propia, fuente de datos internet). La informacion disponible solo se encontré en espariol.

Yucatan

1. Hipertensién
Arterial (Factores de
riesgo)

2. Personas con
Hipertension
(recomendaciones
por COVID-19)

3. Si tienes
Hipertension

4. Por qué es un
grupo de riesgo?

5. Personas con
diabetes
(recomendaciones
por COVID-19)

6. Salud Bucal y
Diabetes (cémo evitar
problemas de salud
bucal ante la
contingencia)

7. Sintomas de alerta

8.Grupos vulnerables
9. Obesidad y Covid

10. Por qué es un
grupo de riesgo?

Hipertension

Hipertension

Hipertension

Hipertension

Diabetes

Diabetes

Hipertension, Diabetes
Obesidad, Diabetes, Hipertension

Obesidad

Obesidad

SSY. (s. f.). Recuperado de http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/hipertension-arterial

SSY. (2020). Personas con
https://coronavirus.Yucatan.gob.mx/

Hipertensién ~ [Imagen].  Recuperado de

Gobierno de Yucatan. (2020) si eres una persona hipertensa tu semaforo siempre esta en
rojo. Recuperado de:
https://mobile.twitter.com/gobYucatan/status/1289214245465292801

Gobierno de Yucatan. (2020) para disminuir las probabilidades de contagio de covid-19.
Recuperado de: https://mobile.twitter.com/GobYucatan/status/1258891993251557377

SSY. (2020). Personas  con Diabetes [Imagen]. Recuperado  de
https://coronavirus. Y ucatén.gob.mx/
SSY. (2020). Salud Bucal 'y Diabetes [Imagen]. Recuperado de
https://coronavirus.Yucatén.gob.mx/
SSY. (2020). Sintomas de Alerta [Imagen]. Recuperado de
https://coronavirus. Yucatan.gob.mx/
Gobierno de  Yucatdn.  (2020). Grupos  vulnerables.  Recuperado  de:

https://mobile.twitter.com/gobY ucatan/status/1268709190043873280

SSY. (2020). Obesidad y COVID factor de riesgo. Recuperado de
https://www.facebook.com/yucatan.salud/photos/a.424303414319229/311958882145732
8/?type=3

Gobierno de Yucatan. (2020). Importante extremar precauciones en grupos vulnerables.
Recuperado de: https://mobile.twitter.com/GobY ucatan/status/1258891993251557377
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Quintana
Roo

11. Obesidad y
COVID-19

12. Cuidado con el
tabaquismo

13. Tabaquismo y
COVID-19

14. Dia mundial sin
tabaco

15. Afecciones
cardiacas graves

1. Estrategia Estatal
para la prevencién y
el control del
sobrepeso, la
obesidad, y la
diabetes

2. Tipos de Diabetes

3. 7 comportamientos
para cuidar tu
diabetes

4. Grupo de riesgo
por COVID-19

5. Atencion temprana

Obesidad

Tabaquismo

Tabaquismo

Tabaquismo

Enfermedades Cardiovasculares

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Secretaria de Salud de Yucatan.
https://www.facebook.com/Y ucatan.salud/posts
Secretaria de salud de Yucatan. (2020) Tabaquismo y Covid-19. Recuperado de:
https://m.facebook.com/Y ucatan.salud/photos/el-tabaquismo-por-s%C3%AD-
s%C3%B3lo-es-nocivo-para-la-salud-por-lo-que-tambi%C3%A9n-es-un-
facto/3038142476268630/

Secretaria de salud de Yucatan. (2020). Para evitar complicaciones graves por Covid-19
evita fumar. Recuperado de: https://m.facebook.com/Yucatan.salud/photos/para-evitar-
complicaciones-graves-por-covid-19-es-recomendable-que-evites-fumar-
/2958602514222627/

Secretaria de salud de Yucatan. (2020). Dia mundial sin tabaco. Recuperado de:
https://m.facebook.com/Yucatan.salud/photos/a.424303414319229/2220754528007433/
?type=3&source=57& tn_=EH-R

Secretaria de Salud de Yucatan. (2020). Afecciones cardiacas graves. Recuperado de:
https://m.facebook.com/Y ucatén.salud/photos/d41d8cd9/2915601838522695/

Ortegén, J. (s. f). ESTRATEGIA ESTATAL PARA LA PREVENCION Y EL
CONTROL DEL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LA DIABETES [PDF]. Recuperado
de
http://www.cenaprece.salud.gob.mx/programas/interior/adulto/descargas/pdf/EstrategiaS
ODQuintanaRoo.pdf

(2020). Recuperado de:

SESA. (s. f). Dia Mundial de la Diabetes [Imagen]. Recuperado de
https://www.facebook.com/SESAQROO/photos/la-familia-tiene-un-papel-fundamental-
en-la-educaci%C3%B3n-cuidado-y-prevenci%C3%B3n-de-1a/2207827915945958/
SESA. (2020). 7 Comportamientos para el Cuidado de tu Diabetes [Imagen]. Recuperado
de https://www.facebook.com/SESAQROO/posts/3447262992002438/

Secretaria de salud de Quintana Roo. (2020). Las personas que viven con diabetes

constituyen un grupo vulnerable. Recuperado de:
https://m.facebook.com/SESAQROQ/photos/a.670692429659522/3830126697049397/?t
ype=3

Secretaria de Salud de Quintana Ro00.(2020). ¢Tienes diabetes?. Recuperado de:
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3724613324267402/7t
ype=3&source=57& tn_ =EH-R
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6. Obesidad y
COVID-19 (cémo
evitar consecuencias
graves)

7. Obesidad,
recomendaciones

8. Enfermedades
Cardiovasculares
(qué son)

9. Grupos vulnerables

10. ¢ Tienes
Hipertension?

11. Sintomas de la
presion arterial alta
12. Hipertension
enfermedad cronica
13. Tabaquismo y

COVID-19

14. Raz6n para dejar
de fumar

Obesidad

Obesidad

Enfermedades Cardiovasculares

Diabetes e Hipertension

Hipertension

Hipertension

Hipertension

Tabaquismo

Tabaquismo

SESA.  (2020). Obesidad y COVID-19 [Imagen]. Recuperado de
https://cambio22.mx/ponte-vivo-campana-gue-busca-concientizar-sobre-las-medidas-
sanitarias-en-g-roo/

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). Obesidad datos y recomendaciones.
Recuperado de: https://mobile.twitter.com/SESA_QROO/status/1303007622505914377
SESA. (2020). Enfermedades Cardiovasculares [Imagen]. Recuperado de
https://www.facebook.com/SESAQROO/posts/3618022844926451/

SESA. (2020). Grupos Vulnerables [Imagen]. Recuperado de
https://www.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/342615154744691
6/?type=3&eid=ARCL vJ1WebM8WO0dk366CaTHeswAVhNLpVp8vrO2zARiIgd4yv82A
s9FvKaklyR9D2wHJIKgInSIPfY07bW

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). Signos y sintomas de alarma en grupos de
riesgo por COVID-19. Recuperado de: https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/las-
personas-con-hipertensi%C3%B3n-deben-procurar-mantener-sus-niveles-de-
presi%C3%B3n-en-/3727516923977042/

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). Datos de alarma. Recuperado de:
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3562324447162958/?t
ype=3&source=57& tn =EH-R

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). La hipertension se puede controlar.

Recuperado de:
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3571245879604148/?t
ype=3

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). Cuida tu salud. Recuperado de:
https://m.facebook.com/SESAQROO/posts/cuidatusalud-el-tabaco-vapeo-0-consumo-de-
otras-sustancias-nocivas-para-la-salud/3531466980248705/

Secretaria de Salud de Quintana Roo. (2020). Evita el consumo de tabaco. Recuperado
de: https://mobile.twitter.com/SESA QROO/status/1303007622505914377



https://cambio22.mx/ponte-vivo-campana-que-busca-concientizar-sobre-las-medidas-sanitarias-en-q-roo/
https://cambio22.mx/ponte-vivo-campana-que-busca-concientizar-sobre-las-medidas-sanitarias-en-q-roo/
https://mobile.twitter.com/SESA_QROO/status/1303007622505914377
https://www.facebook.com/SESAQROO/posts/3618022844926451/
https://www.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3426151547446916/?type=3&eid=ARCLvJ1WebM8W0dk366CaTHeswAVhNLpVp8vrO2zARigd4yv82As9FvKakIyR9D2wHJKglnSIPfY07bW
https://www.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3426151547446916/?type=3&eid=ARCLvJ1WebM8W0dk366CaTHeswAVhNLpVp8vrO2zARigd4yv82As9FvKakIyR9D2wHJKglnSIPfY07bW
https://www.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3426151547446916/?type=3&eid=ARCLvJ1WebM8W0dk366CaTHeswAVhNLpVp8vrO2zARigd4yv82As9FvKakIyR9D2wHJKglnSIPfY07bW
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/las-personas-con-hipertensi%C3%B3n-deben-procurar-mantener-sus-niveles-de-presi%C3%B3n-en-/3727516923977042/
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/las-personas-con-hipertensi%C3%B3n-deben-procurar-mantener-sus-niveles-de-presi%C3%B3n-en-/3727516923977042/
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/las-personas-con-hipertensi%C3%B3n-deben-procurar-mantener-sus-niveles-de-presi%C3%B3n-en-/3727516923977042/
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3562324447162958/?type=3&source=57&__tn__=EH-R
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3562324447162958/?type=3&source=57&__tn__=EH-R
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3571245879604148/?type=3
https://m.facebook.com/SESAQROO/photos/a.670692429659522/3571245879604148/?type=3
https://m.facebook.com/SESAQROO/posts/cuidatusalud-el-tabaco-vapeo-o-consumo-de-otras-sustancias-nocivas-para-la-salud/3531466980248705/
https://m.facebook.com/SESAQROO/posts/cuidatusalud-el-tabaco-vapeo-o-consumo-de-otras-sustancias-nocivas-para-la-salud/3531466980248705/
https://mobile.twitter.com/SESA_QROO/status/1303007622505914377

Campeche

15. Grupos
Vulnerables

1. Dia mundial contra
la obesidad

2. Coémo perder peso

3. Consecuencias de
la obesidad

4, Dia mundial de la
obesidad

5. Medir la obesidad

6. COVID-19 y otras
enfermedades
7. Dia mundial sin

tabaco

8. El tabaquismo
destruye tu corazén

9. Una adiccion
mortal

10. Los consumidores
de tabaco

Obesidad, Diabetes, Hipertension

Obesidad

Obesidad
Obesidad
Obesidad
Obesidad

Diabetes, Enfermedades

Cardiovasculares

Tabaquismo

Tabaquismo

Tabaquismo

Tabaquismo
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Federales

Infografias, Carteles

11. El tabaco
deteriora tu vida

Videos

1. Diabetes y
COVID-19

Infografias, Carteles

1. Campafia de
obesidad 1

2. Camparia de
obesidad 2

3. Camparia de
obesidad 3

4. Campafia de
obesidad

5. La diabetes y sus
complicaciones

6. Complicaciones de
la diabetes

7. La diabetes

8. Dia mundial de la
hipertension

9. Lasalyla
hipertension

Comorbilidad/Tema
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Comorbilidad/Tema
Diabetes

Comorbilidad/Tema
Obesidad

Obesidad
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Diabetes
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Hipertension

Hipertension
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10. Hipertension
arterial, un problema
de la mitad de los
mexicanos

11. Vigila tu presion

12. Enfermedades
frecuentes

13. Tabaquismo

14. Consecuencias
del tabaquismo

15. Dia mundial del
tabaquismo

16. Si consumes,
cuidate
17. Deja de fumar

18. Tabaquismo y
COVID-19

19. Dia mundial del
corazon
Videos

1. Mortalidad de la
diabetes

Hipertension

Hipertension

Hipertension y diabetes

Tabaquismo

Tabaquismo

Tabaquismo
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Tabaquismo

Tabaquismo

Enfermedades cardiovasculares
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Tabla suplementaria 3. Listado de los materiales de comunicacion generados y lugar de consulta (elaboracion propia).

Tipo de material
generado

Titulo

Hipervinculo del repositorio institucional

Audiovisual (video
animacion)

Cubrebocas

https://youtu.be/ 1wtMXTj8-M

Cuidados del enfermo

https://youtu.be/y wXdB-zU2Y

Distanciamiento Social. Acciones preventivas. Enfermo
en la comunidad

https://youtu.be/ 0ANuj7z6go

Comunicaciones de
audio (podcasts)

Episodio 1) Hablando de salud: “Comorbilidades”
(Tsikbal yo’olal toj dolal: “Comorbilidades”). 21-
diciembre-2020

https://open.spotify.com/episode/5IuOtY16yZSD3gY 1Y IvoVB
?si=e576a2641370456e

Episodio 2) Hablando de salud: “Salud mental”
(Tsikbal yo’olal toj 6olal: U sen tuukul maak)

22-diciembre-2020

https://open.spotify.com/episode/SHdFwWIcPg5PRLMS8LPeghX
X?si=41612a0012ca48d2

Episodio 3) Hablando de Salud:
(Tsikbal yo’olal toj 6olal: U je’ek’abtal tulaakal ba’al),
23-diciembre-2020

“Reactivacion”

https://open.spotify.com/episode/4jGLdito49NgnWHKOkxvM
M?si=459fb18132074ca4

Episodio 4) Hablando de Salud: “Duelo” (Tsikbal
yo’olal toj éolal: Yaaj 6olal), 24-diciembre-2020

https://open.spotify.com/episode/3kT AiaX5R47fkZga7qon2g?
si=819a47d1e72440e8

Episodio 5) Hablando de Salud: “Apoyo comunitario”

https://open.spotify.com/episode/2hV4pzWRK1RuBB0Oz532



https://youtu.be/_1wtMXTj8-M
https://youtu.be/y_wXdB-zU2Y
https://youtu.be/_0ANuj7z6go

(Tsikbal yo’olal toj éolal: U paklan dantkuba maak), | WQI?si=fc0d6d03410c4d16
25-diciembre-2020

Episodio 6) Hablando de Salud: “Mitos y Realidades | https://open.spotify.com/episode/08Te4BBGEU6N2plg87Ybgo
COVID-19” (Tsikbal yo'olal to] olal: Ba'axo’ob ku | -06c6301dbct54a%a
tsikbalta’al yo 'olal le COVID-19), 26-diciembre-2020







