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Resumen

Introduccion: Las inyecciones de acido hialurénico siguen siendo una opcion comun no quirurgica para el
tratamiento de la artritis de rodilla, a pesar de la falta de evidencia clinica y acuerdo entre organizaciones
médicas sobre su eficacia. La investigacion previa sugiere la necesidad de analizar el rol que los medios juegan
en la popularizacion de esta terapia. Objetivos: Estudiar la informacion publicada por medios espafioles
entre el 2012 y el 2022 sobre este tratamiento con el fin de examinar si se puede identificar algun tipo de
sesgo optimista que pudiera ayudar a justificar el creciente interés de la ciudadania por este tratamiento.
Metodologia: Se examinan un total de 103 noticias extraidas mediante MyNews y se codifican mediante 10
criterios utilizados por estudios previos en el ambito del anélisis de la informacion sobre terapias emergentes.
Resultados: Se confirma el progresivo incremento de la informacion publicada sobre este tratamiento y se
da cuenta del ajuste de las noticas de la muestra a cada uno de los criterios utilizados. Conclusion: La
informacidn examinada a cerca de en las inyecciones intraarticulares de acido hialurénico muestra carencias
informativas y se subraya la necesidad de informacion precisa que resulte realmente util a la ciudadania.
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Abstract

Introduction: Hyaluronic acid injections are a common non-surgical treatment for knee arthritis, despite a lack
of clinical evidence and agreement among medical organizations regarding its efficacy. According to previous
research, the role that media plays in popularizing this therapy is a topic that needs to be analyzed. Objectives:
To examine the information published by the Spanish media between 2012 and 2022 on this treatment in order
to identify any bias that could justify the growing interest expressed by citizens concerning this treatment.
Methodology: The study examines 103 news items obtained by MyNews and coded them by 10 criteria utilised
by previous studies to analyse the information relate to emerging therapies. Results: The study confirms that
the information published on this treatment is on the increase throughout the examined period. It also accounts
for the most relevant trends in the news items according to the established criteria. Conclusion: The study
concludes that the pieces of news examined about intra-articular injections of hyaluronic acid show information
gaps. Finally, the need for citizens to have accurate information about this therapy when making decisions is
highlighted.
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Introduccion

informacién para la promocién de la salud (Marcon et al., 2019). De esta manera, la autenticidad, la precisién,

la relevancia y la inteligibilidad de las noticias que se publican en periodicos, revistas y medios digitales resultan
ser factores cruciales a la hora de promover entre la ciudadania la toma de decisiones fundamentadas, también, en
el ambito de la salud (Intemann, 2022).

En este contexto, un caso particular de especial relevancia por sus implicaciones en la salud de las personas,
se refiere a la informacién que los medios de comunicacién divulgan en torno a terapias médicas emergentes
que se proponen para el tratamiento de enfermedades cronicas o altamente debilitantes (Marcon et al., 2020). La
investigacion previa indica que los medios de informacién juegan un papel muy significativo en la popularizacion
de tratamientos, incluso de aquellos que no cuentan con evidencia cientifica suficiente en torno a su eficacia
(Rachul, 2017).

Eltratamiento de plasma rico en plaquetas (PRP) es una terapia que se propone para hacer frente a enfermedades
cronicas inflamatorias y degenerativas, aunque la evidencia actual en torno a su beneficio terapéutico no se puede
considerar concluyente (Goddard et al., 2020; Yaman et al., 2022). Sin embargo, los pretendidos beneficios de
este procedimiento son conocidos por el gran publico (Caulfield et al., 2019). Cabe indicar que los medios de
comunicacion a menudo presentan el tratamiento de PRP como un procedimiento rutinario, sin referencias al hecho
de que este es mas bien una terapia emergente que esta pendiente de verificacion. Esta informacion, ademas, suele
presentarse en un contexto narrativo persuasivo que incluye referencias a deportistas que utilizan este tratamiento
como parte de su recuperacion de lesiones o preparacion para la competicion (Rachul, 2017). La consecuencia es
que se avivan las expectativas con respecto potencial curativo de la terapia basada en PRP (Marcon et al., 2020).

Este tipo de “exageracion implicita” en la informacién que los medios de comunicacién difunden en torno a
tratamientos médicos (Intemann, 2022) también parecen estar detras del falso optimismo que rodea la eficacia
terapéutica de la medicina regenerativa basada en células madre (Pham et al., 2021). De esta manera,
investigaciones previas dan cuenta de la existencia de un convencimiento popular en torno al potencial curativo
de las terapias basadas en las células madre (Arthurs et al., 2022), a pesar de que la aplicacion clinica de esta
terapia clinica no esté adecuadamente justificada por la evidencia cientifica (Foster, 2023; Shapiro, 2023). Al igual
que los tratamientos con células madre, los medios presentan a menudo la informacién sobre esta terapia ligada a
personas influyentes que recurren a estos procedimientos para recuperarse de lesiones 0 mejorar su rendimiento
deportivo. Nuevamente, se tiende a obviar tanto el hecho de que todavia es necesaria evidencia cientifica que avale
estos tratamientos, como los potenciales riesgos asociados a esta terapia (Lyons et al., 2022).

Dentro de este contexto de anélisis de la informacién que los medios de comunicacion ofrecen en torno a
terapias emergentes, se ha sugerido que tampoco estan exentas de un falso optimismo las noticias relativas
a la efectividad de la viscosuplementacién con acido hialurénico para el tratamiento de afecciones articulares
debilitantes (Rachul, 2017).

La osteoartritis de rodilla es una de las causas mas frecuentes de pérdida de funcion, discapacidad y dolor
debilitante en adultos (Martinez Figueroa et al., 2015). Esta dolencia esta originada por una disminucion paulatina
de la calidad y cantidad del cartilago articular, y es considerada un problema de salud de alta prevalencia. Asi, hasta
un 30% de la poblacion mayor de 40 afios (Sicras-Mainar, 2022) y un 35% de los mayores de 65 afios (Horecka et
al., 2022) padecen esta afeccion que cursa dolor cronico y afecta la calidad de vida, la funcion fisica e incluso el
bienestar mental de las personas que la sufren (Richard et al., 2023).

Por otro lado, la osteoartritis de rodilla supone también una carga economica significativa para la sociedad
(Hardenberg, 2022). Se estima que el coste de esta enfermedad ronda entre el 1y el 2,5 % del producto nacional bruto
de las economias occidentales (Leifer et al., 2022) y se espera que este gasto se vea notablemente incrementado
en los proximos afios, particularmente en aquellos paises con una esperanza de vida mas alta (Sinatti, 2022).

Actualmente no existe ningun tratamiento curativo definitivo (Oomen, 2022). Se dispone de una variedad de
tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos, asi como procedimientos quirurgicos, que permiten mitigar de los
sintomas asociados y mejorar de la movilidad de las personas que sufren esta dolencia (Wang y Ma, 2022).

Entre los procedimientos no quirdrgicos utilizados para tratar formas leves y moderadas de osteoartritis de rodilla

| os medios de comunicacion constituyen una via esencial para la divulgacion del conocimiento cientifico y la
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se encuentra la viscosuplementacion intraarticular con &cido hialuronico (Conrozier et al., 2022; Zhang et al., 2022).
Esta sustancia se encuentra de manera natural en el fluido sinovial y en la matriz extracelular del cartilago. Sin
embargo, su concentracion puede disminuir, reduciéndose la lubricacion y capacidad de carga de la articulacion, un
hecho que se intentaria remediar con la infiltracién de &cido hialurénico (Spikermann et al., 2022).

Actualmente, el empleo de viscosuplementacion intraarticular de acido hialurénico

en el tratamiento de la osteoartritis de rodilla resulta controvertido. Asi, los estudios de I = _ = = ==
.y ) . El empleo de
metaanalisis que se han realizado en torno a este tratamiento y que excluyen ensayos o
clinicos con alto riesgo de sesgo, no encuentran que la utilidad de este procedimiento I . |nf|It|:aC|ones
supere al que se logra con inyecciones de solucion salina (Richard, 2023). |[1tfaart|.cular’e S de

La falta de apoyo unanime a la viscosuplementacién intraarticular de acido aC|d<I> h|aIur<_)n|co
hialurénico para el tratamiento de osteoartritis de rodilla también aparece reflejadoen las | :: IZ ;;atteaor:::;:;
recomendaciones emitidas por organizaciones e instituciones médicas. De esta manera, ) .
la Osteoarthritis Research Society International desaconseja de manera condicional | de rodilla es ol?!eto
este tratamiento (Kolasinski et al., 2020) y tampoco la American Academy of Orthopedic de una atencion
Surgeons se muestra favorable a su uso rutinario (American Academy of Orthopaedic l crec:ent_e por pa’rte
Surgeons, 2021). En la misma linea, el European National Institute for Health and Care L ie a_C'Udijani
Excellence desaconseja el empleo de acido hialurénico para el tratamiento de la artritis
de rodilla (National Clinical Guideline Centre, 2014). Tampoco, la American College of
Rheumatology recomienda el empleo de inyecciones de acido hialurénico para el tratamiento de osteoartritis de
rodilla (Kolasinski et al., 2020). EI comité de expertos que forman el European Viscosupplementation Consensus
Group (EUROVISCO, 2018), en el que se incluyen especialistas con conflictos de intereses con la industria de
viscosuplementacion de &cido hialuronico, se expresa, sin embargo, en sentido opuesto y defiende la utilidad de
esta terapia (Henrotin et al., 2021).

En este contexto resulta significativo constatar que el empleo de infiltraciones intraarticulares de acido hialurénico
en el tratamiento de la osteoartritis de rodilla es objeto de una atencién creciente por parte de la ciudadania tanto en
Estados Unidos como en Europa (Cohen et al., 2022). Este sentido, cabe preguntarse por el papel que los medios
de comunicacion podrian jugar en la popularizacion de esta terapia.

Partiendo de esta pregunta de investigacidn, este estudio tiene como objetivo analizar la informacion que entre
los afios 2012 y 2022 se public en medios de comunicacion digital y prensa en castellano en torno a al tratamiento
de la osteoartritis de rodilla mediante inyecciones intraarticulares de &cido hialurénico. Especificamente se intenta
determinar si la informacién publicada tiende a incorporar algun tipo de “exceso optimista” implicito (obviando las
criticas relativas a una terapia o haciendo referencia a celebridades que usan el tratamiento) o explicito (marcando en
exceso aspectos relativos las aplicaciones o al estado de la evidencia recogida o al nivel de seguridad de la terapia).

Métodos
Muestra

La busqueda de noticias se llevd a cabo entre el 1 de enero de 2012 y el 12 de diciembre de 2022 a través del
servicio de hemeroteca digital MyNews (www.mynews.es). Se buscaron textos informativos publicados en espafiol
que incluyeran junto con la raiz la palabra “hialurénico”, los términos “articulaci*”, “rodilla*”, (“artriti*” o “osteoartriti*”),
(“inyecc™ o “puncio™). La busqueda se realiz6 entre 792 medios digitales, 537 publicaciones de prensa impresa y
182 revistas. La mayoria de los medios analizados fueron de cobertura nacional (47,2%) o regional y local (43,7%),
siendo el resto de ambito internacional (9,1%).

La muestra inicial se obtuvo el 3 de enero de 2023 y estuvo compuesta de 298 noticias. Tras la eliminacion
de noticias repetidas y de aquellos textos informativos que no hicieran referencia explicita al empleo de la terapia
mencionada para el tratamiento de osteoartritis, la muestra se redujo a un total de 103 piezas informativas. De estas
noticias, 94 aparecen publicadas a través de Internet y 9 en prensa escrita. Se identificaron un total de 60 medios
de comunicacion, de los cuales 53 se publican online y 7 en formato escrito.

En el anexo se presenta un 20% de las piezas informativas incluidas en el estudio, indicando para cada noticia
la direccion URL, el titular, fecha de publicacién y la seccién de publicacion.

L
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Codificacion

Las noticias incluidas en la muestra se analizaron siguiendo la propuesta de codificacién que Rachul et al. (2017)
establecieron para el estudio de la informacidn que los medios publican sobre terapias emergentes basadas en
PRP.

La codificacién de las noticias se llevd a cabo siguiendo el siguiente procedimiento. Las tres personas que
forman el equipo de investigacion codificaron de manera conjunta el 20% de las noticias. Posteriormente, dos
personas del equipo codificaron por separado el restante 80% de noticias en la muestra. Finalmente, se cuantifico
el nivel de congruencia entre los investigadores que analizaron las noticias por separado mediante el Coeficiente
kappa de Cohen (ver procedimientos estadisticos).

En la tabla 1 (en anexo) se presentan la descripcion de los ocho criterios y las categorias consideradas en el
estudio de las noticias de la muestra.

Procedimientos estadisticos

Para el estudio del nivel de congruencia de los criterios entre los dos miembros del equipo investigador que
codificaron las noticias se utilizé el Coeficiente kappa de Cohen (Viera y Garrett, 2005). Este coeficiente varia entre
-1y +1. Cuanto mas cerca de +1, mayor sera el grado de concordancia entre los observadores. Para todas variables
analizadas los valores de Kappa detectados variaban entre +0.91 y +1. Igualmente, el nivel de significacion de alfa
ha sido determinado a p<0,05. Los analisis siempre estaban asociadas a valores p<0,001, sugiriendo que es poco
probable que la concordancia observada haya ocurrido por casualidad Unicamente.

Por otro lado, la evaluacion de la significatividad del cambio en la frecuencia de publicacién anual de noticias
se realiza mediante dos pruebas no paramétricas: el test de Mann-Kendall (Kendall, 1948; Mann, 1945) y la
magnitud de la pendiente Sen (Sen, 1968). El primer estadistico permite analizar si las variaciones temporales en
esta frecuencia se alejan de lo que se podria esperar de desviaciones al azar y el segundo analiza el patrén del
cambio de la frecuencia de noticias a lo largo del tiempo, de manera que valores positivos se refieren a tendencias
crecientes y negativos a decrecientes

El estudio estadistico se realizd con Statistical Package for Social Sciences (IBM Corp. (2019) y R software (R
Core Team, 2018, funcion Kappa2 de la libreria “irr” version 0.84.1). Los analisis de tendencia se realizaron con
MAKESENS 1.0.38 (Salmi et al., 2002). El nivel de significancia se fijo en 0,05.

Resultados

Se presentan a continuacion los resultados del estudio. En primer lugar, se da cuenta de las caracteristicas
generales de las noticias, en cuanto al tipo de medio y la seccion en la que estas fueron publicadas. A continuacion,
se muestra el andlisis de la frecuencia anual de noticias publicadas. Finalmente se detallan los resultados del
estudio de las piezas informativas conforme a los criterios expuestos en el apartado de métodos.

Las 103 noticias que componen la muestra se publicaron en medios de cobertura nacional en el territorio del
estado espafiol. EI 87,4% (n =90) de las noticias fueron publicadas en medios digitales. El resto la informacién (n
=15, 12,6%) se publico en prensa, revistas y suplementos de los periddicos.

Por otro lado, el 46,6% (n=48) de las noticias se presentaron en las secciones de informacién general de
los correspondientes medios, el 27,2% (n=28) en las secciones de salud y bienestar y el 14,6% (n=15) en las
correspondientes a economia. El resto de las noticias (n=12, 11,7%) se distribuyen entre las secciones de sociedad,
consumo, empresa y deportes.

Con relacién al estudio de la frecuencia anual de noticias publicadas, el promedio de noticias por afio en la
muestra es de 9, siendo el afio 2022 el periodo de tiempo con mayor numero de noticias publicadas (n=17, 16,5%)
y los afios 2012 'y 2014 los periodos con menor numero de noticias (n=3, 2,9%,). Cabe destacar que entre los afios
2018 y 2022, es decir, los cinco ultimos afios del periodo de tiempo considerado en la investigacion, se publicaron
algo mas de la mitad de las noticias analizadas (52,5%, n=54).

El analisis de la tendencia de la variacion de la frecuencia de piezas informativas por afio indica que esta difiere
significativamente de una distribucién al azar (Mann-Kendall test, z=2,26 p<0,05, n=11). Por otro lado, la magnitud
de la pendiente Sen que valora la existencia de una tendencia en cuanto al nimero de publicaciones anuales, indica
que la frecuencia de estas publicaciones sigue un patrén creciente (Q=1; Qmin95=0,165; Qmax95=2). En la figura
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1 se representa la tendencia creciente en cuanto al numero de publicaciones por afios, junto con el intervalo de
confianza del 95% y la propia distribucién del nimero de noticias anuales.
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Figura 1. llustracidn de la estimacion de la pendiente Sen (linea negra) de la variacion del niumero anual de piezas
informativas publicadas entre el 2012 y el 2022, junto con los intervalos de confianza del 95% de la estimacion
(lineas rojas). Los puntos representan el nimero de noticias publicadas en cada uno de los afios considerados en
el estudio.

Acontinuacion, se presentan los resultados del estudio de las noticias con relacion a los diez criterios especificados
en el apartado de métodos. Al final de la seccion, la tabla 2 muestra un resumen de las frecuencias relativas para
cada una de las categorias incluidos en los criterios estudiados.

Con respecto a la tematica de las noticias:

1. Orientacion de la informacién

La mayoria de las noticias relativas a la viscosuplementacion intraarticular con &cido hialurénico analizadas en
el presente estudio se presentan en un contexto informativo vinculado al &mbito de la salud (n=79, 78,7%) en
el cual se da cuenta de tratamientos clinicos o de sugerencias médicas. También es resefiable la frecuencia de
noticias vinculadas al mundo de la cosmética (n=13, 12,6%) y, en menor medida, al &mbito deportivo (n=8, 7,8%).
Unicamente tres noticias de las 103 incluidas en la muestra, no se corresponden con ninguno de los tres focos
informativos anteriormente citados.

2. Audiencia destinataria

La mayor parte de las noticias (n=92, 89,3%) en la muestra no parece estar dirigida a un publico concreto y
resultan inespecificas con respecto a la audiencia objeto de la informaciéon. Por otro lado, 10 noticias (9,7%) se han
clasificado como dirigidas a personal sanitario dado que mediante un lenguaje y contenido académico dan cuenta
de informacion propia de profesionales sanitarios o sus organizaciones (temas de salud, medicina o avances
cientificos, proyectos de investigacion o de aplicacion clinica, informacion sobre las organizaciones sanitarias
y centros de investigacion, etc.). También cabe destacar que algunas paginas web indican mediante ventanas
emergentes que la informacion que se presenta esté dirigida a personal sanitario.

Finalmente, una Unica noticia se ha clasificado como destinada a atletas y deportistas en la medida que se
refiere a consejos para mejorar el rendimiento fisico.

3. Funciones del &cido hialurénico

Més de la mitad de las noticias estudiadas (n=60, 58,3%) no hacen ninguna referencia al papel que el &cido
hialuronico juega en las articulaciones, ni tampoco a la funcidn de esta sustancia en los tratamientos de dolencias
en las rodillas. De hecho, solamente 17 noticias (16,5%) mencionan en alguna medida la funcién fisioldgica del
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acido hialurénico en la actividad de las articulaciones. El resto de las noticias (n=25, 25,2%) aluden de manera
superficial al rol de esta sustancia en el organismo.

4. Usos terapéuticos

Una proporcién pequefa de la informacién examinada (n=5, 4,9%) no hace referencia alguna a ningun tipo de
dolencia, mientras que 67 noticias (65%) mencionan de manera explicita las afecciones articulares de la rodilla en
el mismo texto en el que se da cuenta del tratamiento de viscosuplementacion intraarticular con acido hialurénico.
Las restantes 31 piezas informativas (30,1%) hacen referencia a dolencias genéricas o lesiones sin especificar
detalles sobre las mismas.

9. Presentacion de la terapia

Una significativa mayoria de las noticias examinadas (n=87, 84,5%) tienden a presentar el tratamiento de inyecciones
intraarticulares de acido hialurénico como un procedimiento rutinario. Estas noticias se caracterizan por referirse a
esta terapia como si se tratara de procedimiento clinico regular o como si formara parte de los procedimientos de
atencion médica ordinaria. Por otro lado, en estas noticias no se presenta mencion alguna al hecho de que este sea
un tratamiento que requiere mas evidencias que avalen su eficacia e, igualmente, tampoco se refieren a las dudas
que la comunidad médica plantea en torno su idoneidad para el manejo de la osteoartritis.

Por el contrario, solamente una pequefa proporcidon de las 103 piezas informativas (n=3, 2,9%) indica de
alguna manera que la terapia no esta exenta de controversia. El resto de las noticias (n=13, 12,6%) presenta la
viscosuplementacion intraarticular con acido hialurénico como un procedimiento innovador y novedoso. De esta
manera, estas noticias se refieren a esta terapia como si representara un avance significativo en el manejo clinico
de la osteoartritis 0 como un cambio relevante con relacion a procedimientos médicos que en el pasado se han
utilizado para tratar esta dolencia.

6. Eficacia

Las noticias que presentan algun tipo de duda en tono a la eficacia del tratamiento de inyecciones intraarticulares
de acido hialurénico para el tratamiento de dolencia de rodillas y articulaciones representacion una porcion muy
pequefia (n=5, 4,9%) con respecto al total de piezas informativas analizadas. También resultan ser muy poco
frecuentes noticias que no hacen mencion alguna sobre la eficacia del tratamiento (n=5, 4,9%). Por el contrario,
una mayoria muy relevante de noticias hacen referencia a la efectividad y beneficios terapéuticos del tratamiento
(n=80, 77,7%). El resto de las piezas informativas (n=13, 12,6%) no hace mencion a la cuestion de la eficacia
terapéutica del tratamiento.

7. Indicios académicos

Alrededor de un tercio de las noticias analizadas (n=36, 35%) apoya la informacion presentada sobre la
viscosuplementacion con acido hialuronico con referencias explicitas a autoridades del mundo sanitario o del
ambito de la investigacion, o bien menciona publicaciones académicas o de congresos o reuniones cientificas.
De esta manera, en el momento de la lectura de estas noticias, la fuente original de la informacion (por ejemplo,
un congreso, un articulo de investigacion o la referencia de un experto) resulta accesible y, en consecuencia, se
facilita la posibilidad de comprobar la veracidad de la informacién que las piezas informativas ofrecen. Por otro
lado, el 45,6% de las noticias (n=47) no ofrecen informacién en torno al origen de la informacion que presentan,
de manera que no mencionan en el texto ningun articulo cientifico, libro académico, conferencia o experto que, en
su caso, pudiera servir para justificar el origen de la informacion que presenta en las noticias. En el resto de las
piezas informativas (n=20, 19,4%) aunque se menciona alguna fuente de informacién externa, no se dan detalles
que puedan servir para consultar dichas fuentes (por ejemplo, se mencionan reuniones o publicaciones cientificas,
pero sin referencias o enlaces para poder consultarlas).

8. Riesgos y limites

La mayor parte de las noticias en la muestra (n=89, 86,4%) no menciona los potenciales riesgos o las prescripciones
inapropiadas del tratamiento de dolencia de rodillas y articulaciones mediante el empleo de inyecciones de acido
hialurénico.

9. Coste economico

Unicamente en una exigua fraccion de las piezas informativas analizadas se hace referencia al coste del tratamiento
de viscosuplementacién intraarticular con acido hialuronico (n=4, 3,9%).
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10. Referencias a empresas

En la muestra estudiada se han encontrado 40 noticias (38,8%) con referencias a clinicas privadas, a empresas
farmacéuticas o a alguna marca o producto relacionado con la viscosuplementacién intraarticular con acido
hialuronico. Una sola noticia hace referencia al sector publico y 62 noticias (60,2%) no hacen referencia a ninguna
empresa ni producto concreto.

Tabla 2. Frecuencias relativas (%) de las noticias para cada una de las categorias de los 10 criterios estudiados

(n=103).

Criterio Categorias %
Foco de las Orientacion Salud 78.7
noticias Cosmética 12,6
Deportivo 78
Audiencia Inespecifica 89,3
Personal sanitario 9,7
Deporte 1
Descripcion del Funciones del acido Sin mencién 58,3
tratamiento hialuronico Informacion superficial 25,2
Informacion elaborada 16,5
Usos terapéuticos Se mencionan afecciones concretas 65
Se alude a lesiones o problemas de | 30,1
articulaciones en términos generales
No se menciona 49
Presentacion de la Procedimiento rutinario 84,5
terapia Método novedoso o innovador 12,6
Como una terapia emergente 0|29
controvertida
Efectividad del Eficacia terapéuticay | Se cita la eficacia de la terapia o se|77,7
tratamiento beneficios alude a sus beneficios
Sin referencia alguna a beneficios 12,6
Se plantean dudas en torno a la eficacia | 4,9
Indicios académicos Con referencias 35
Referencia anecdética o incompletas | 19,4
Sin referencias 45,6
Riesgos y limites de la | No mencionan 86,4
terapia
Otros Coste economico Sin alusién 96,1
Referencias a Productos, servicios 0 empresas 60,2
empresas Hospitales o entidades de salud|38,8
publicos
Sin cita a empresas, productos o] 1
servicios
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Discusién y conclusiones

Los datos presentados indican, en primer lugar, que durante el periodo de tiempo indicado el numero de noticias
publicadas ha ido incrementandose de manera significativa. Este hecho parece estar en linea con el creciente
interés por este tratamiento que expresa la ciudadania de paises occidentales (Cohen, 2022).

Por otra parte, resulta relevante que en la muestra de noticias analizadas los medios digitales son las plataformas
de publicacion preferente (practicamente 9 de cada 10 noticias aparecen en soporte digital). Asimismo, la informacion
relativa al tratamiento de dolencias articulares mediante inyecciones de acido hialurénico se publican principalmente
en las secciones de salud y bienestar o, de otra manera, en el apartado de informacion
general de estos medios de comunicacion. En este sentido cabe destacar que en la
muestra estudiada la informacién en torno a esta terapia se presenta mayoritariamente |
dentro de un contexto narrativo vinculado al cuidado de la salud y el bienestar personal.
Este es un punto de diferencia con observaciones recogidas por la investigacion previa, -
la cual, en contraposicion, sugiere que la informacion en tomo a terapias médicas beneficios que la
emergentes tiende a ser publicada con enfoques discursivos asociados al ambito del |~ terapia con acido
deporte (Rachul, 2017). hialurénico parece

También es importante sefialar que la informacion sobre la viscosuplementacion I ofrecer en cuanto
de acido hialuronico para el tratamiento de la osteoartritis de rodilla analizada en al tratamiento de
esta investigacion no aparece publicada para segmentos concretos de la poblacion  dolencias articulares

8 de cada 10
noticias aluden
explicitamente a los

_—_—1

(por ejemplo, personal sanitario, grupos de investigacion, practicantes de deportes 0 b w= == - - o

usuarios de productos cosméticos), sino que aparece mayoritariamente dirigida a una

audiencia abierta. En este sentido, el hecho de que la osteoartritis de rodilla es una dolencia con altas tasas de
afeccidn en la poblacidn general (hasta un 45% de la poblacion mayor de 65 afios en Espafia, Martin-Fernandez et
al., 2020, y hasta 250 millones de personas en el mundo, Veronese et al., 2023) justificaria que las noticias se dirijan
a un publico extenso e, igualmente, que se presenten con un enfoque informativo vinculado ambito de la salud.

Con respecto a cdmo este tratamiento es descrito en la muestra de noticias analizadas, existe una clara
preferencia a presentar las inyecciones intraarticulares de acido hialurénico, bien como un procedimiento rutinario,
bien como un tratamiento innovador para el tratamiento de afecciones articulares de rodilla. De hecho, en la mayor
parte de las noticias analizadas, practicamente 8 de cada 10, aluden explicitamente a los beneficios que esta
terapia parece ofrecer en cuanto al tratamiento de dolencias articulares, aunque, solamente una minuscula fraccion
de las mismas se hace eco de las limitaciones o los potenciales riesgos vinculados al tratamiento. Este perfil
informativo contrasta vivamente con a la falta de consenso entre las organizaciones médicas en lo que respectaala
conveniencia de esta terapia para el tratamiento de la osteoartritis de rodilla (Cohen, 2022; Duong y Hunter, 2023).

Estas consideraciones coincidirian con evidencias presentadas por en la investigacion previa, en el sentido
de que los medios de comunicacién pueden incurrir en una exageracion explicita de la informacién relativa a
tratamientos médicos emergentes al presentarlos como procedimientos rutinarios y sin aludir al hecho de que
todavia estan pendientes de verificacion definitiva (Caulfield, 2019; Intemann, 2022; Rachu et al., 2017). Por
ejemplo, se ha sefialado la inclinaciéon de los medios de comunicacion a presentar los tratamientos basados en
células madre como si estos fueran terapias listas para la aplicacion clinica, aun cuando la investigacion relativa
a sus beneficios esta todavia inconclusa (Sharpe et al., 2016) y los indicios cientificos en cuanto a su eficacia y
seguridad sean, actualmente, insuficientes (Arthurs et al., 2022).

En otro orden de cosas, solamente una pequefia proporcién de las noticias examinadas acompafian la
informacién con referencias a publicaciones académicas encuentros cientificos o autoridades académicas que en
su caso pudieran servir para contrastar la informacién publicada. Igualmente, la informacion ofrecida en las piezas
informativas estudiadas tiende a obviar explicaciones detalladas en torno al papel que el acido hialuronico juega en
las articulaciones.

Finalmente, es importante indicar que la alusion al coste economico asociado a las inyecciones de acido
hialurénico resulta ser una excepcion en la informacién analizada. Este es ciertamente un aspecto informativo
relevante considerando la carga econdmica que acarrea este tratamiento. Este hecho contrasta con el bajo coste
de otras opciones terapéuticas, tales como la pérdida de peso y la actividad fisica, en torno a las cuales existe
evidencia respecto al beneficio que ofrecen para el tratamiento de la artritis de rodilla (Duong y Hunter, 2023).
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A modo de sintesis, las evidencias presentadas en este trabajo indican que las noticias examinadas tienden, de
manera predominante, a omitir informacién relevante relativa, primero, a la debilidad de los indicios cientificos en
torno al tratamiento; segundo, a la falta de consenso médico acerca del mismo vy, finalmente al coste econémico
para el paciente. Estas ideas indican que la informacién publicada entre el 2012 y 2022 en prensa y medios
online espafioles en torno a las inyecciones intraarticulares de acido hialurénico presenta lagunas informativas
significativas que requeririan ser contrarrestadas con informacién precisa que resulte realmente Util a la ciudadania
a la hora de tomar decisiones adecuados en torno a esta terapia.

Los datos aportados por este trabajo son las primeras evidencias que se presentan en cuanto al estudio de
noticias que dan cuenta de la terapia basada en inyecciones de acido hialurénico para el tratamiento de artritis de
rodilla. Cabe sefialar, sin embargo, que se ha analizado unicamente la informacion publicada en lengua castellana y
en medios de comunicacion ubicados en el estado espafiol. Este hecho debe considerarse como una limitacion del
propio estudio que obliga a considerar los resultados presentados en un contexto geografico y cultural restringido y
sugiere la necesidad de ampliar este tipo de analisis con el fin de incluir otros medios informativos de otros paises
hispanoparlantes. Parece igualmente necesario examinar la informacion publicada en otras lenguas (Gartziarena, y
Villabona, 2021) y, particularmente, estudiar si el patron de noticias presentadas en este estudio se repite en prensa
e informacién digital de paises angléfonos.
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