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Introduction:
im pa ct on pu b l ic hea l thca re. G iven the chronic na tu re of  OA a nd the l a ck  of  ef f ective trea tm ents, pa tients 
of ten seek  inf orm a tion f rom  the m edia . Objectives: To describ e a nd eva l u a te the q u a l ity  of  inf orm a tion on 
the dia gnosis a nd trea tm ent of  OA pu b l ished in Spa nish genera l ist m edia , a s w el l  a s to k now  the ty pe of  
inf orm a tion sou rce consu l ted f or the pu b l ica tions eva l u a ted. Methodology:
Spa nish genera l ist new spa pers (El País, El Mundo, La Vanguardia, 20minutos, a nd ABC)  f rom  2018 to 2022, 
incl u ding their digita l  versions. A com pa ra tive a na l y sis of  the q u a l ity  of  recom m enda tions w a s ca rried ou t u sing 
the cl inica l  gu idel ine of  the Na tiona l  Institu te f or H ea l th a nd Ca re Ex cel l ence ( NICE) . Results: A tota l  of  6 7  

ca rtil a ge degenera tion. The m ost f req u ent trea tm ent recom m enda tion ( 47 .6 %)  w a s pha rm a col ogica l  trea tm ent. 
52.2%  of  the sou rces u sed w ere b a sed on specia l ist hea l thca re prof essiona l s. Conclusion: The a na l y sis of  

evidence.

K ey w ords: osteoa rthritis;  trea tm ent;  recom m enda tions;  dia gnosis;  hea l th com m u nica tion;  press.

Introducción: La  osteoa rtritis ( OA)  es u na  de l a s principa l es ca u sa s de disca pa cida d y  su pone u n gra n 
im pa cto socioeconó m ico en l a  sa nida d pú b l ica . La  cronicida d de l a  OA y  l a  f a l ta  de tra ta m ientos ef ectivos 
prom u eve l a  b ú sq u eda  de inf orm a ció n en l os m edios de com u nica ció n. Objetivos: Describ ir y  eva l u a r l a  
ca l ida d de l a s inf orm a ciones sob re el  dia gnó stico y  el  tra ta m iento de l a  OA pu b l ica da s en l os m edios, a sí  
com o conocer el  tipo de f u ente de inf orm a ció n consu l ta da  de l a s pu b l ica ciones eva l u a da s. Metodología: Se 
l l evó  a  ca b o u na  b ú sq u eda  en cinco perió dicos genera l ista s de Espa ñ a  (El País, El Mundo, La Vanguardia, 
20minutos y  ABC)  du ra nte el  perí odo desde 2018 ha sta  2022. Se rea l iz ó  u n a ná l isis com pa ra tivo de l a  ca l ida d 
de l a s recom enda ciones m edia nte l a  gu í a  cl í nica  del   ( NICE) . 
Resultados: Se incl u y eron u n tota l  de 6 7  a rtí cu l os. El  94,1%  describ ieron l a  OA com o u na  a f ecció n ca u sa da  
ex cl u siva m ente por l a  degenera ció n del  ca rtí l a go a rticu l a r. El  tra ta m iento f a rm a col ó gico f u e l a  recom enda ció n 
m á s com ú n ( 47 .6 %) . El  52,2%  de l a s f u entes u til iz a da s se b a sa ron en prof esiona l es sa nita rios. Conclusión:

centra da  en el  desga ste del  ca rtí l a go. La s recom enda ciones presenta ron u n b a j o nivel  de concorda ncia  con 

Pa l a b ra s cl a ve: osteoa rtritis;  tra ta m iento;  recom enda ciones;  dia gnó stico;  com u nica ció n en sa l u d;  prensa .
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Introducción 

L
a  osteoa rtritis ( OA)  es u na  de l a s principa l es ca u sa s de disca pa cida d en persona s m a y ores de 6 0 a ñ os, 
a f ecta ndo a  m á s de 500 m il l ones de persona s en todo el  m u ndo ( J ohnson y  H u nter, 2014) . Dentro del  gru po 
heterogé neo de l a s enf erm eda des reu m a tol ó gica s, l a  OA es l a  m á s com ú n, a f ecta ndo a  l a s a rticu l a ciones 

sinovia l es y  en m a y or m edida  a  rodil l a s, ca dera s, m a nos y  z ona  l u m b a r ( H u nter y  B ierm a -Z einstra , 2019) . La  OA 
tiene u n gra n im pa cto ta nto pa ra  el  individu o q u e l a  pa dece ( dol or persistente, l im ita ció n de l a  m ovil ida d, rigidez  y  
pé rdida  de ca l ida d de vida )  com o pa ra  l a  socieda d ( K ea n et a l ., 2004) . De hecho, el  im pa cto socioeconó m ico en l a  
sa l u d pú b l ica  continú a  creciendo deb ido a l  envej ecim iento de l a  pob l a ció n, l a  creciente 

el  progreso de l a  enf erm eda d ( Leif er et a l ., 2022) . Se estim a  q u e el  ga sto sa nita rio de 
l a  OA en pa í ses con econom í a s desa rrol l a da s, incl u ida  Espa ñ a , representa  del  1%  a l  
2,5%  del  produ cto interior b ru to de esos pa í ses, con u n ga sto a nu a l  por individu o de 
entre 7 00€  y  12.000€  ( Sa l m on et a l ., 2016 ) . En el  a ñ o 2020, l a  Socieda d Espa ñ ol a  de 
Reu m a tol ogí a  pu b l icó  u n estu dio epidem iol ó gico donde ob serva ron q u e l a  preva l encia  
de l a  OA sintom á tica  en l a  pob l a ció n a du l ta  espa ñ ol a  f u e del  29,35%,  l l ega ndo a  m á s del  
50%  en m a y ores de 80 a ñ os y  a f ecta ndo, en m a y or m edida , a  m u j eres de este gru po de 
eda d ( B l a nco et a l ., 2021) . 

deb ida  a  l a  pé rdida  o desga ste del  ca rtí l a go hia l ino ( Dob son et a l ., 2018) . En l a  ú l tim a  

a rticu l a r, su girié ndose, a dem á s, q u e l a  visió n tra diciona l  de l a  OA com o u na  enf erm eda d del  ca rtí l a go está  
desa ctu a l iz a da  y  deb erí a  incl u ir a  todos l os com ponentes de l a  a rticu l a ció n ( l iga m ento, ca rtí l a go, tendó n, cá psu l a  
sinovia l  y  m ú scu l os)  ( Ma ra sco et a l ., 2022) . El  té rm ino a rtritis engl ob a  a  m á s de cien pa tol ogí a s reu m a tol ó gica s 
dif erentes, entre l a s q u e se encu entra n l a  OA, l a  a rtritis reu m a toide o l a  a rtritis psoriá sica . La  OA es ta m b ié n 
l l a m a da  a rtrosis, a rtropa tí a  degenera tiva , a rtropa tí a  def orm a nte u  osteoa rtrosis com o sinó nim os ( Sa m pa th et a l ., 
2023) . Sin em b a rgo, en l os ú l tim os a ñ os ha  ex istido u n deb a te a cerca  de l a  term inol ogí a  a ngl osa j ona  em pl ea da  

l a  Osteoa rthritis Resea rch Society  Interna tiona l  ( OARSI)  esta nda riz ó  el  u so del  té rm ino osteoa rtritis ( K ra u s et a l ., 
2015) , a ú n ex iste cierta  conf u sió n en a l gu nos m edios de com u nica ció n en l engu a j e espa ñ ol  sob re l os té rm inos 
em pl ea dos ( Ta nchev, 2017 ) .
Deb ido a  l a  sim il itu d entre l os f enotipos de l a s persona s con OA y  otra s pa tol ogí a s reu m á tica s, j u nto a  l a s 

dif erentes term inol ogí a s de dia gnó stico, se ha n genera do diversa s controversia s en l a  pu b l ica ció n de inf orm a ciones 

q u é  l es su cede y  q u é  pu eden ha cer pa ra  m ej ora r su  sa l u d ( Underw ood, 2004) . La s b ú sq u eda s en G oogl e sob re OA 
ha n a u m enta do considera b l em ente en l os ú l tim os a ñ os ( J el l ison et a l ., 2018) . Asim ism o, a tendiendo a  l a  rel eva ncia  

ca l ida d de l a s pu b l ica ciones sob re OA en l os m edios de com u nica ció n. 
Los ob j etivos propu estos en el  presente estu dio son: 1)  describ ir el  contenido de l a s pu b l ica ciones en prensa  

sob re el  dia gnó stico y  tra ta m iento de l a  OA;  2)  eva l u a r el  contenido y  l a  ca l ida d de esta s pu b l ica ciones rea l iz a ndo 

pu b l ica ciones eva l u a da s.

Metodología

Se diseñ ó  u na  b ú sq u eda  en l os cinco perió dicos genera l ista s m á s l eí dos de Espa ñ a  du ra nte el  a ñ o 2021 segú n 
el  Estu dio G enera l  de Medios de l a  AIMC ( Asocia ció n pa ra  l a  Investiga ció n de Medios de Com u nica ció n, 2021) . 
La  b ú sq u eda  f u e rea l iz a da  ta nto en l a  versió n digita l  com o escrita  de l os cinco perió dicos sel ecciona dos, incl u idos 
l os su pl em entos de ca da  perió dico. Adem á s, se rea l iz ó  u na  b ú sq u eda  com pl em enta ria  a  tra vé s de l a  herra m ienta  

La osteoartritis  
es una de las 

principales causas 
de discapacidad en 
personas mayores de 
60 años, afectando a 
más de 500 millones 
de personas en todo 

el mundo
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My New s, u na  hem eroteca  digita l  de l a  prensa  de Espa ñ a . Se incl u y eron a rtí cu l os desde el  1 de enero de 2018 a l  1 de 
a gosto de 2022. La s pa l a b ra s cl a ve u til iz a da s f u eron “ osteoa rtritis” , “ a rtrosis” , “ a rtritis” , “ dia gnó stico” , “ tra ta m iento”  
y  “ a rtropa tí a  degenera tiva ” , f u eron u sa da s en dif erentes com b ina ciones a  tra vé s de l os opera dores b ool ea nos AND 
y  OR. La s pu b l ica ciones f u eron incl u ida s en el  estu dio si cu m pl í a n l os sigu ientes criterios: 1)  a porta b a n inf orm a ció n 
en el  tí tu l o o su b tí tu l o a cerca  de l a  OA, y a  sea  a cerca  del  dia gnó stico, el  tra ta m iento o recom enda ciones sob re 
l a  pa tol ogí a . Ta m b ié n si ha cí a n ref erencia  a  f a ctores de riesgo o predisponentes de pa decer OA. 2)  Describ í a n 
procedim ientos, dia gnó sticos o tra ta m ientos indistinta m ente de l a  z ona  corpora l  ( por ej . osteoa rtritis en l a  z ona  
l u m b a r, rodil l a s o m a nos) . La s pu b l ica ciones f u eron ex cl u ida s del  estu dio si: 1)  no describ í a n inf orm a ció n sob re 
l a  OA o l a  cita b a  com o com orb il ida d de otra  pa tol ogí a . ( p. ej . a rtí cu l o sob re l a  ef ectivida d de u n f á rm a co pa ra  el  

reu m a tol ó gica  q u e no f u era  l a  OA ( p. ej . a rtritis reu m a toide, a rtritis psoriá sica  o a rtritis sé ptica ) .

Criterios de estudio

a  su  vez  se su b dividen, a tendiendo si el  tipo de inf orm a ció n se enf oca b a  m á s a  l a  descripció n y  dia gnosis de l a  
pa tol ogí a  o a l  tra ta m iento:  

b iom ecá nico ex cl u siva m ente, si contem pl a  com o u na  enf erm eda d de desga ste del  ca rtí l a go hia l ino o b ien se 
considera  todo el  ó rga no a rticu l a r, a dem á s de si ha ce ref erencia  a  f a ctores de riesgo de pa decer l a  pa tol ogí a . La  

cel u l a r y  l a  degra da ció n de l a  m a triz  ex tra cel u l a r inicia da  por m icro y  m a cro l esiones q u e a ctiva n respu esta s de 

q u e pu ede cu l m ina r en l a  enf erm eda d”  ( K ra u s et a l ., 2015) .
•  Dia gnó stico: inf orm a ciones sob re m é todos dia gnó sticos de l a  OA. Si ha ce ref erencia  a  l a  necesida d o no de 

Tra ta m iento y  recom enda ciones 
•  Tra ta m iento f a rm a col ó gico: inf orm a ciones a cerca  del  u so de m edica m entos ( a na l gé sicos, opioides, pa ra ceta m ol , 

etcé tera )  en el  control  y  evol u ció n de sí ntom a s de l a  pa tol ogí a . Se incl u y e l a  a pl ica ció n de m edica m entos m edia nte 
iny ecció n intra a rticu l a r ( á cido hia l u ró nico, pl a sm a  rico en pl a q u eta s – PRP– )  o corticoesteroides) .
•  Tra ta m iento inva sivo ( ciru gí a ) : inf orm a ciones y  recom enda ciones en el  m a nej o inva sivo de l a  OA m edia nte l a  

su stitu ció n a rticu l a r tota l  o pa rcia l  a  tra vé s de pró tesis, a sí  com o cu a l q u ier té cnica  de ciru gí a  com o l a  osteotom í a  o 
té cnica s proté sica s sim il a res.

incl u ida  cu a l q u ier té cnica  y  tra ta m ientos ( a ctivos o pa sivos)  m edia nte ej ercicio tera pé u tico y  a gentes f í sicos.
•  Activida d f í sica : inf orm a ciones y  recom enda ciones a cerca  de l a  rea l iz a ció n de ej ercicio f í sico regu l a r control a do 

en persona s con OA. Descripciones a cerca  de l a  tipol ogí a  del  ej ercicio, intensida d, ritm o o deporte f u eron incl u idos.
•  Visita r a  u n prof esiona l  sa nita rio: inf orm a ciones y  recom enda ciones sob re a cu dir a  u n especia l ista  sa nita rio de 

•  H á b itos de vida : inf orm a ciones y  recom enda ciones a cerca  de há b itos sa l u da b l es en l a  vida  de l a s persona s 
con OA. Se incl u y en recom enda ciones sob re el  control  del  su eñ o y  el  desca nso, control  del  peso m edia nte dieta , l a  
el im ina ció n del  sedenta rism o, el  ta b a q u ism o y  el  a l cohol ism o. Conj u nta m ente recom enda ciones sob re té cnica s de 
control  de l a  a nsieda d y  rel a j a ció n.
•  Edu ca ció n sob re l a  OA: inf orm a ciones y  recom enda ciones a cerca  de l a  edu ca ció n en pa cientes sob re el  m a nej o 

de l a  OA, conceptos sob re el  dol or, a na tom í a  y  si l o describ en en u n l engu a j e com presib l e pa ra  u na  a u diencia  
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m a y orita ria . Se incl u y en recom enda ciones a cerca  del  a f ronta m iento a ctivo de l a  enf erm eda d, considera ndo l a  
edu ca ció n en l a  OA com o u n tra ta m iento en sí  m ism o.
•  Tra ta m iento ex perim enta l : inf orm a ciones y  recom enda ciones sob re tra ta m ientos novedosos, en ví a s de desa rrol l o 

e investiga ció n. Se incl u y eron a rtí cu l os q u e m enciona b a n tra ta m ientos ex perim enta l es, independientem ente de l a  
f a se en l a  q u e se encontra ra n.
Pa ra  l l eva r a  ca b o el  a ná l isis de l a  ca l ida d del  contenido de l os a rtí cu l os sel ecciona dos en este estu dio, se 

optó  por u na  eva l u a ció n com pa ra tiva  de dichos m ensa j es con l os propu estos por l a  gu í a  cl í nica  Na tiona l  Institu te 
f or H ea l th a nd Ca re Ex cel l ence ( NICE) , ( 2022) . Recientem ente pu b l ica da  su  a ctu a l iz a ció n ( W ood et a l ., 2023) , se 
tra ta  de u na  de l a s principa l es gu í a s cl í nica s en el  dia gnó stico y  m a nej o de l a  OA a  nivel  m u ndia l . Adem á s, ob tiene 

sel ecciona dos se sintetiz ó  en ta b l a s m edia nte el  progra m a  de hoj a s de cá l cu l o Microsof t Ex cel  y  esta b l ecieron 

de m a nera  independiente por l os dos a u tores del  presente estu dio, l ogra ndo u na  concorda ncia  del  91%  en l a  
a signa ció n de pu ntu a ciones. La s discrepa ncia s se sol venta ron m edia nte consenso. Este proceso de eva l u a ció n 
se l l evó  a  ca b o entre noviem b re de 2022 y  enero de 2023.Se propu so el  sigu iente sistem a  de pu ntu a ció n: A=3  
pu ntos, si l a  inf orm a ció n/recom enda ció n es cl a ra  y  coincidente con l a  gu í a  cl í nica ;  B =2  pu ntos, si l a  inf orm a ció n/
recom enda ció n es poco cl a ra , pero coincide con l a  gu í a ;  C=1  pu nto, si l a  inf orm a ció n/recom enda ció n no es recogida  
por l a  gu í a  cl í nica  y  D=0  pu ntos, si l a  inf orm a ció n/recom enda ció n contra decí a  l a  ref erida  por l a  gu í a  cl í nica . 

u n especia l ista  ( persona l  sa nita rio de cu a l q u ier á rea  de l a  sa l u d y /o representa ntes de entida des sa nita ria s q u e se 
erigen com o ex pertos en l a  tem á tica ) .

contra ste de l a  inf orm a ció n con u n especia l ista /s en l a  m a teria .
III)  Artí cu l o en el  cu a l  l a  inf orm a ció n se ob tiene tra s l a  consu l ta  a  u n sa nita rio especia l ista  en l a  tem á tica  y /o 

escrito por é l  m ism o.
IV)  Artí cu l o en el  cu a l  no se cita n con cl a rida d l a s f u entes em pl ea da s y /o l a  f u ente em pl ea da  se b a sa  en u na  

persona  no ex perta  en l a  tem á tica .

Resultados

digita l es y  hem eroteca s revisa da s. Una  vez  el im ina dos l os a rtí cu l os du pl ica dos a  tra vé s de My New s, 211 
pu b l ica ciones f u eron crib a da s por tí tu l o y  su b tí tu l o. Un tota l  de 6 7  a rtí cu l os cu m pl ieron l os criterios de incl u sió n y  

1 de a gosto de 2022. De el l os, 19 f u eron pu b l ica dos en 20minutos, 15 en ABC, 13 en La Vanguardia, 11 en El País 
y  9 en El Mundo. 
Los a rtí cu l os incl u idos en este estu dio f u eron eva l u a dos segú n el  tí tu l o, l a s f u entes u til iz a da s, el  contenido ( si 

ca da  u no de el l os ( Anex o 1) . Respecto a l  periodo tem pora l  de incl u sió n, l os m eses de octu b re y  noviem b re f u eron 
en l os q u e m á s pu b l ica ciones se concentra ron con 10 y  13 a rtí cu l os respectiva m ente, u n 34,3%  respecto a l  tota l . 

u n tota l  de 7  ( 20,6 %)  f u eron pu b l ica dos en El País, 6  ( 17 ,6 %)  en El Mundo, 7  ( 20,6 %)  en La Vanguardia, 6  ( 17 ,6 %)  
en ABC y  8 ( 23,5% )  en 20minutos

a socia b a n l a  OA com o u na  pa tol ogí a  con etiol ogí a  m u l tif a ctoria l  q u e a f ecta  a  todo el  ó rga no a rticu l a r ( sinovia l , 
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a l  gru po 2. En u n ú nico a rtí cu l o pu b l ica do en El Mundo en diciem b re de 2020, se rea l iz ó  u na  dif erencia ció n entre 
OA prim a ria  ( idiopá tica )  y  secu nda ria  ( a socia da  a  otra s pa tol ogí a s) .

dia gnó stico de l a  OA. Pu b l icá ndose dos de el l os ( 20%)  en El País, 1 ( 10%)  en El Mundo, 1 ( 10%)  en La Vanguardia, 
2 ( 20%)  en ABC y  4 ( 40%)  en ABC y  4 ( 40%)  en ABC 20minutos. Entre l os m é todos y  pru eb a s dia gnó stica s m enciona da s en l os a rtí cu l os 
desta ca n respecto a l  nú m ero de recom enda ciones 4 ( 25%)  u na  historia  cl í nica  y  va l ora ció n f í sica , 3 ( 18,7 %)  

sa ngre, 1 ( 6 ,2%)  ob serva r dol or cervica l  y  l u m b a r m a tu tina  en eda d a va nz a da , 1 ( 6 ,2%)  l a  ca pta ció n de sonido 
du ra nte el  m ovim iento de l a  a rticu l a ció n y  1 ( 6 ,2%)  a rtí cu l o recom enda b a  el  dia gnó stico de OA sin l a  necesida d de 

En 6 3 ( 94%)  a rtí cu l os de l os q u e se incl u y eron en el  estu dio, contení a n recom enda ciones o tra ta m ientos sob re l a  
OA, de l os cu a l es 11 ( 17 ,5%)  f u eron pu b l ica dos en El País, 9 ( 14,3%)  en El Mundo, 12 ( 19%)  en La Vanguardia, 
14 ( 22,2%)  en ABC y  17  ( 27 %)  en ABC y  17  ( 27 %)  en ABC 20minutos

l os a rtí cu l os incl u í a n recom enda ciones y  tra ta m ientos sob re el  tra ta m iento f a rm a col ó gico, se rea l iz ó  u n su b a ná l isis 

en esta s pu b l ica ciones. Se crea ron l os sigu ientes gru pos en f u nció n del  tipo de f á rm a co o tera pia  recom enda da : 

Figura 1. Nú m ero de a rtí cu l os en l os q u e se incl u y en recom enda ciones y  tra ta m ientos sob re l a  OA.
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Figura 2. Nú m ero de a rtí cu l os en l os q u e se incl u y en recom enda ciones o tra ta m ientos f a rm a col ó gicos sob re l a  
OA.

tra ta m iento inva sivo de l a  OA. Se ob serva ron dos tipos de tra ta m iento inva sivo;  en 10 a rtí cu l os ( 15,9%)  indica ron 
recom enda ciones sob re l a  rea l iz a ció n de u na  intervenció n q u irú rgica  de reem pl a z o a rticu l a r a  tra vé s de pró tesis 
y  en 4 a rtí cu l os ( 6 ,3% )  sob re l a  ciru gí a  a rticu l a r repa ra dora . En 12 de l os a rtí cu l os a na l iz a dos ( 19%) , se incl u í a n 

en 1 de el l os ( 1,6 %)  se recom endó  l a  a ctivida d f í sica  de m a nera  vigorosa , en el  resto de l os a rtí cu l os ( 25,4%)  se 
recom enda b a  de m a nera  m odera da . En 11 a rtí cu l os ( 17 ,5%)  se describ ieron recom enda ciones a cerca  de visita r a  

sob re tra ta m ientos ex perim enta l es. Dichos tra ta m ientos se describ ieron en u n gru po m u y  heterogé neo donde ca da  
a rtí cu l o inf orm ó  sob re u n posib l e tra ta m iento ex perim enta l  dif erente. En 19 ( 28,3%)  de l os a rtí cu l os a na l iz a dos, 
se rea l iz a ron recom enda ciones sob re há b itos de vida . Deb ido a l  nú m ero el eva do de a rtí cu l os y  a  l a  va rieda d de 

l a s recom enda ciones rea l iz a da s. Se crea ron l os sigu ientes gru pos en f u nció n del  tipo há b ito de vida : control  de 
peso, control  de ex cesiva  m edica ció n, m a ntener u n ca l z a do a decu a do, m a ntener u na  dieta  eq u il ib ra da , m a ntener 
higiene postu ra l  y  prevenció n de sob reca rga s por ex ceso de ej ercicio vigoroso ( F igu ra  3) . La s 3 principa l es 
recom enda ciones respecto a  l os há b itos de vida  f u eron el  control  de peso ( 42,9%) , m a ntener u na  dieta  eq u il ib ra da  
( 17 ,8%)  y  l a  prevenció n de sob reca rga s por ex ceso de ej ercicio vigoroso ( 14,3%) .

a signa do a  ningu na  de l a s ca tegorí a s esta b l ecida s. Un a rtí cu l o cu y a  recom enda ció n y  tra ta m iento se b a sa b a  en l a  

ha n sido considera dos pa ra  su  posterior a ná l isis.
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Figura 3. Nú m ero de a rtí cu l os en l os q u e se incl u y en recom enda ciones sob re l os há b itos de vida  en l a  OA.

Análisis de la calidad del contenido de los artículos 

Se l l evó  a  ca b o u na  eva l u a ció n del  contenido de l os a rtí cu l os incl u idos q u e rea l iz a b a n u n m a nej o dia gnó stico y /o 
recom enda ciones de tra ta m ientos sob re l a  OA. Un tota l  de 6 6  a rtí cu l os ( 98,5%)  f u eron incl u idos en este a ná l isis 
sigu iendo l a  m etodol ogí a  descrita . Se ob tu vo 241 pu ntos de 504 pu ntos posib l es, con u na  pu ntu a ció n m edia  gl ob a l  

l os a rtí cu l os por m edio de com u nica ció n. El País ob tu vo 54 pu ntos de 96  posib l es, distrib u idos en 11 a rtí cu l os 
eva l u a dos con u na  m edia  de 4,90 pu ntos. El Mundo ob tu vo 46  pu ntos de 90 posib l es, distrib u idos en 9 a rtí cu l os 
eva l u a dos con u na  m edia  de 5,11 pu ntos. La Vanguardia ob tu vo 50 pu ntos de 117  posib l es, distrib u idos en 12 
a rtí cu l os con u na  m edia  de 4,16  pu ntos. ABC ob tu vo 46  pu ntos de 93 posib l es, distrib u idos en 15 a rtí cu l os con u na  ABC ob tu vo 46  pu ntos de 93 posib l es, distrib u idos en 15 a rtí cu l os con u na  ABC
m edia  de 3,06  pu ntos. Por ú l tim o, el  dia rio 20minutos ob tu vo 43 pu ntos de 108 posib l es, distrib u idos en 19 a rtí cu l os 
eva l u a dos con u na  m edia  de 2,26  pu ntos.

Figura 4. Porcenta j e de concorda ncia  de l a s recom enda ciones de l os a rtí cu l os a na l iz a dos por m edio de 
com u nica ció n respecto a  l a  gu í a  cl í nica  Na tiona l  Institu te f or H ea l th a nd Ca re Ex cel l ence ( NICE) .
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Análisis de las fuentes de información utilizadas 

de ta l  f orm a : 6  en El País, 2 en El Mundo, 3 en La Vanguardia, 6  en ABC y  11 en 20minutos. Adem á s, deb ido 
a l  gra n nú m ero de prof esiona l es sa nita rios em pl ea dos com o f u ente o com o a u tores de l os m ism os a rtí cu l os, se 
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Ta b l a  1. Porcenta j es de l a s distinta s ca tegorí a s prof esiona l es em pl ea da s com o f u entes en l os a rtí cu l os.
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Discusión

El  presente estu dio a na l iz ó  a rtí cu l os de m edios genera l ista s espa ñ ol es sob re el  dia gnó stico y  m a nej o de l a  OA de 

OA com o u na  enf erm eda d m u l tif a ctoria l , q u e a f ecta  no sol o a l  ca rtí l a go a rticu l a r sino a  
otros com ponentes com o l iga m entos, cá psu l a  o hu eso su b condra l  ( Loeser et a l ., 2012b ;  
Ma n y  Mol oghia nu , 2014) . Sin em b a rgo, l os m eca nism os m ol ecu l a res q u e su b y a cen 
a l  inicio y  progresió n de l a  OA sigu en sin ser conocidos ( Chen et a l ., 2017 ) . Ex isten 

cró nicos m á s a l l á  del  im pa cto b iom ecá nico o degra da ció n del  ca rtí l a go ( Su n et a l ., 2017 ) . 

podrí a n l l ega r a  tra nsm itir u n enf oq u e pu ra m ente m eca nicista , ex cl u sivo a l  desga ste entre 
pa rtes de u na  a rticu l a ció n por f ricció n ( Thij ssen et a l ., 2015) . 
Respecto a  l a  conf u sió n en l a  term inol ogí a  entre a rtritis, a rtrosis y  osteoa rtritis, sol o u no de l os a rtí cu l os incl u idos 

pu b l ica do en septiem b re de 2019 en 20minutos
ningú n estu dio q u e proporcione inf orm a ció n a cerca  del  gra do de conocim iento sob re l a  OA en l a  pob l a ció n espa ñ ol a . 
Au nq u e u n reciente estu dio rea l iz a do en Ara b ia  Sa u dí  m ostró  el  b a j o nivel  de conocim ientos de l a  pob l a ció n respecto 
a  l a  OA ( Al y a m i et a l ., 2020) . 
En rel a ció n con el  dia gnó stico de l a  OA, se ha n encontra do u n nú m ero b a j o de a rtí cu l os q u e hiciera n ref erencia  

a  el l o ( 14,9%) , de l os cu a l es el  6 2,3%  m enciona b a n l a  necesida d de rea l iz a r u na  pru eb a  com pl em enta ria  o de 
im a gen. La  gu í a  cl í nica  NICE ( W ood et a l ., 2023)  no recom ienda  el  u so de pru eb a s de im a gen de m a nera  ru tina ria  
pa ra  el  dia gnó stico de OA;  sa l vo en a q u el l a s persona s con ca ra cterí stica s a tí pica s o ca ra cterí stica s q u e su gieren 
u n dia gnó stico a l terna tivo o a diciona l . Adem á s, su giere l a  ca pa cida d de dia gnostica r OA m edia nte l a  historia  
cl í nica  y  ex a m en f í sico sin l a  necesida d de rea l iz a r pru eb a s en a q u el l a s persona s m a y ores de 45 a ñ os, con dol or 
rel a ciona do con l a  a ctivida d y  con rigidez  a rticu l a r m a tu tina  inf erior a  30 m inu tos. Igu a l m ente, l a  Eu ropea n Al l ia nce 
of  Associa tions f or Rheu m a tol ogy  ( EULAR)  el a b oró  u na  gu í a  cl í nica  pa ra  el  dia gnó stico por im a gen de l a  OA, q u e 
recom enda b a  l a  no necesida d de rea l iz a r pru eb a s de im a gen pa ra  el  dia gnó stico en persona s m a y ores de 40 
a ñ os con presenta ció n cl í nica  tí pica  de OA, con nivel  de evidencia  III-IV ( Sa k el l a riou  et a l ., 2017 ) . Sin em b a rgo, el  
18,7 %  de l a s recom enda ciones dia gnó stica s de l os a rtí cu l os incl u idos f u eron sob re l a  rea l iz a ció n de ra diogra f í a s. 
A pesa r de no ex istir u na  pru eb a  gol d sta nda r pa ra  el  dia gnó stico de OA, l a  ra diogra f í a  es l a  prim era  pru eb a  m á s 
recom enda da  en ca so de necesita r pru eb a s de im a gen, a ntes q u e otra s m oda l ida des com o ecogra f í a  o resona ncia  
m a gné tica  ( Roem er et a l ., 2021;  Sa k el l a riou  et a l ., 2017 ) . 
El  94%  de l os a rtí cu l os incl u idos rea l iz a ron recom enda ciones sob re el  m a nej o de l a  OA, siendo en ca si l a  

m ita d ( 47 ,6 % )  a cerca  del  tra ta m iento f a rm a col ó gico. La s principa l es gu í a s cl í nica s ( B a nnu ru  et a l ., 2019;  B rophy  
y  F il l ingha m , 2022;  K l oppenb u rg et a l ., 2019)  incl u y en el  tra ta m iento f a rm a col ó gico en el  m a nej o de l a  OA en 
dif erente gra do de recom enda ció n, ha ciendo hinca pié  en el  u so m odera do y  no prol onga do en el  tiem po. Así  
m ism o, l a  gu í a  NICE l o considera  com o u n tra ta m iento a  corto pl a z o pa ra  el  control  de l a  sintom a tol ogí a  en b rotes 
a gu dos, sin ser l l ega r a  ser u na  pa rte centra l  del  tra ta m iento ( W ood et a l ., 2023) . Dentro de l a s recom enda ciones 

l a s m á s recom enda da s con el  41,5% .  La  a pl ica ció n de cé l u l a s m a dre m esenq u im a l es en pa cientes de OA se 
encu entra  a ú n en f a se de investiga ció n, si b ien ex isten esca sos ensa y os cl í nicos y  con rel eva ntes def ectos 
m etodol ó gicos ( Schm itz  et a l ., 2022) .
Un reciente ensa y o cl í nico con gru po control  ( su ero sa l ino) , a pl icó  u na  ú nica  dosis de cé l u l a s m a dre en u n gru po 

cu estiona rio W estern Onta rio a nd McMa ster Universities Osteoa rthritis ( W OMAC)  pero no se ob serva ron ca m b ios 
estru ctu ra l es de m ej ora  en el  ca rtí l a go a rticu l a r, ni a  tra vé s de resona ncia  m a gné tica  ni de ra diogra f í a  ( Lee et a l ., 

Respecto a la 
confusión en la 
terminología entre 
artritis, artrosis y 
osteoartritis, solo 
uno de los artículos 
incluidos publicado 
en septiembre de 
2019 en 20minutos 
hace énfasis de ello
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iny ecciones intra a rticu l a res de f a ctores de crecim iento o á cido hia l u ró nico, y  no recom ienda  l a  a pl ica ció n de cé l u l a s 
m a dre f u era  del  á m b ito de l a  investiga ció n. 
La  tercera  recom enda ció n f a rm a col ó gica  m á s f recu ente f u e el  u so de AINES. Esta  recom enda ció n va  en l í nea  

EULAR ( Sa k el l a riou  et a l ., 2017 ) , OARSI ( B a nnu ru  et a l ., 2019)  y  NICE ( W ood et a l ., 2023)  recom ienda n com o prim er 
tra ta m iento f a rm a col ó gico el  u so de AINES por ví a  tó pica , y  posteriorm ente ví a  ora l . Sin em b a rgo, en l a  m a y orí a  
de l os a rtí cu l os incl u idos no ha cí a n distinció n de l a  ví a  de a dm inistra ció n. Ca b e desta ca r l a s recom enda ciones del  
u so de pa ra ceta m ol  y  opioides, cu y a  a pl ica ció n, a  tra vé s de revisiones sistem á tica s y  m eta a ná l isis, ha n m ostra do 

Sob re l a  oz onotera pia , se ha  pu b l ica do recientem ente u na  revisió n sistem á tica  de ensa y os cl í nicos ( Sconz a  et 

m edio pl a z o sob re el  dol or. Ningu na  de l a s gu í a s cl í nica s consu l ta da s recom ienda  su  u so en OA.
El  ú nico tra ta m iento f a rm a col ó gico m edia nte iny ecció n intra a rticu l a r q u e recom ienda n l a s gu í a s cl í nica s cu a ndo 

l os tra ta m ientos de prim era  l í nea  no son ef ectivos y  de m a nera  pu ntu a l , son l a s iny ecciones de gl u cocorticoides 
( K l oppenb u rg et a l ., 2019) . Con el  m ism o nú m ero de recom enda ciones q u e l os AINES se encu entra  el  u so de 

deb a te m ediá tico-l ega l  ex istente ( W a ndel  et a l ., 2010) . 
Tra s el  tra ta m iento f a rm a col ó gico, l a s recom enda ciones m á s f recu entes f u eron sob re l os há b itos de vida  

( 30,2%)  y  l a  rea l iz a ció n de a ctivida d f í sica  ( 28,6 %) . La  m a y orí a  de l os ca m b ios en há b itos de vida  f u eron sob re el  

vida , el  dol or y  l a  ca pa cida d f u nciona l  en persona s con OA de rodil l a  ( Lim  et a l ., 2022) . Sin em b a rgo, no ex iste 
consenso a cerca  de l os pa trones dieté ticos o gru po de a l im entos q u e f a vorecen m á s a  l a  sintom a tol ogí a  de l a  OA 
( Z eng et a l ., 2022) . La  rea l iz a ció n de a ctivida d f í sica  m a ntiene u n a l to gra do de recom enda ció n en toda s l a s gu í a s 

en 4 a rtí cu l os recom enda ciones a cerca  de evita r a ctivida d f í sica  de m a nera  vigorosa  y  deportes de im pa cto. Esta s 
inf orm a ciones se contra ponen con el  reciente estu dio en el  cu a l  l a  prá ctica  de l a  ca rrera  no se ob servó  com o u n 
f a ctor de riesgo pa ra  pa decer OA, siendo l a  preva l encia  3 veces m enor de pa decer OA de ca dera  y  rodil l a  en 
corredores recrea ciona l es q u e en persona s sedenta ria s ( Escu l ier et a l ., 2022) . 

en l a  OA, y  el  tra ta m iento inva sivo sol o cu a ndo ex iste u n gra n im pa cto en l a  ca l ida d de vida  de l a  persona  y  el  
tra ta m iento conserva dor es inef ectivo. En gra n nú m ero de l os a rtí cu l os incl u idos, se describ e el  reem pl a z o a rticu l a r 

Esta dos Unidos, m ostró  q u e a prox im a da m ente el  20%  de l os pa cientes q u e se intervinieron de pró tesis de rodil l a  
m a ntu vieron dol or a  l a rgo pl a z o ( W y l de et a l ., 2018) . 
Por otra  pa rte, en el  19%  de l os a rtí cu l os ha cí a n recom enda ciones sob re tra ta m ientos ex perim enta l es pa ra  l a  OA. 

Se tra ta b a  de u n gru po heterogé neo de estu dios sob re posib l es tra ta m ientos en dif erentes f a ses de investiga ció n 
q u e ib a n desde ensa y os cl í nicos de nu evos f á rm a cos ha sta  l a  a pl ica ció n de na notecnol ogí a  en b u sca  de nu eva s 

com u nica r u na  espera nz a  a  tra vé s de l a  investiga ció n a  l a s persona s q u e su f ren OA. 
Merece especia l  a tenció n q u e l a  edu ca ció n sob re l a  OA f u ese l a  recom enda ció n m enos f recu ente ( 4,5%) . 

Pu esto q u e este tipo de estra tegia  f orm a  pa rte centra l  y  prim era  l í nea  de tra ta m iento de l a  OA en l a  m a y orí a  de l a s 
gu í a s cl í nica s interna ciona l es ( B a nnu ru  et a l ., 2019;  W ood et a l ., 2023) . Así , va rios estu dios ( Ca gnin et a l ., 2020;  
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vida  tra s progra m a s de edu ca ció n en persona s con OA. Una  reciente revisió n sistem á tica  m ostró  q u e l a  a pl ica ció n 
de progra m a s edu ca tivos sob re OA y  tera pia  f í sica  m ej ora n en m a y or m edida  l a s va ria b l es respecto a l  dol or y  l a  
f u nció n q u e cu a ndo se a pl ica  sol o edu ca ció n en el  corto pl a z o ( G of f  et a l ., 2021) .
Los resu l ta dos m u estra n q u e, por l o genera l  y  en ca da  m edio de com u nica ció n, l a s inf orm a ciones y  

recom enda ciones rea l iz a da s en l os a rtí cu l os incl u idos son poco cl a ra s y  coincidentes con l a  gu í a  NICE ( W ood 
et a l ., 2023) . Ta n sol o el  13,4%  del  tota l  de l a s recom enda ciones f u eron cl a ra m ente 
coincidentes, y  l o m á s inq u ieta nte es q u e el  15,3%  contra decí a  l a s recom enda ciones 
de l a  gu í a . Es evidente q u e l a  l im ita ció n com pa ra tiva  con u na  ú nica  gu í a  cl í nica , por 

podrí a  genera r discrepa ncia s sob re l a s recom enda ciones con otra s gu í a s cl í nica s 
interna ciona l es ( Nel son et a l ., 2014) . Au n a sí , considera m os q u e l a  ca l ida d del  contenido 
sob re OA en estos m edios de com u nica ció n no es m enos q u e preocu pa nte. Por u n 
l a do, pu ede crea r u na  visió n sesga da  a  l a s persona s q u e b u sq u en inf orm a ció n sob re 
recom enda ciones sob re l a  OA;  m á s a ú n, si tenem os en cu enta  l a  eda d m edia  de l a  
pob l a ció n a f ecta da  y  l a  de dicha  a u diencia , l a  cu a l  tiene com o u na  de l a s principa l es 
f u entes de inf orm a ció n a  l os m edios genera l ista s ( Ca ta l á n-Ma ta m oros, 2015) . Por otro 
l a do, gra n pa rte de l a s inf orm a ciones recogida s en l os a rtí cu l os incl u idos se a l ej a n de 

de l a  m a y or credib il ida d f rente a  otros m edios de com u nica ció n ( F a n et a l ., 2021) . No 
ob sta nte, l os resu l ta dos ob tenidos ha n m ostra do m enor gra do de desinf orm a ció n q u e l os contenidos pu b l ica dos en 
otros m edios com o internet y  l a s redes socia l es, donde el  gra do de desinf orm a ció n rel a ciona do con tem a s de sa l u d 

Respecto a  l a s f u entes em pl ea da s en l os a rtí cu l os incl u idos, m á s de l a  m ita d u til iz a ron com o f u ente a  
prof esiona l es sa nita rios especia l ista s en l a  tem á tica  o pu b l ica ciones el a b ora da s por el l os m ism os. La  ca tegorí a  
prof esiona l  predom ina nte f u e m edicina  ( 7 2,7 %) , desta ca ndo l a  especia l ida d de ciru gí a  ortopé dica  y  tra u m a tol ogí a  
( 35%)  segu ida  de f a rm a col ogí a  ( 15,9%) . Estos resu l ta dos pu eden ex pl ica r l a  tendencia  m a y orita ria  en el  el eva do 
nú m ero de recom enda ciones de tra ta m ientos f a rm a col ó gicos e inva sivos en l os m edios de com u nica ció n 
consu l ta dos. A pesa r de q u e el  reu m a tó l ogo es el  prof esiona l  m é dico especia l ista  en OA, ta nto sol o el  7 ,9%  de 

a cceso a l  sistem a  na ciona l  de sa l u d de Espa ñ a  pa ra  l a s persona s con OA ( B erna l -Del ga do., 2018) .
En u n nú m ero considera b l e de a rtí cu l os ( 12%) , l a s f u entes em pl ea da s no f u eron cl a ra m ente descrita s o se 

em presa rios o ingenieros de tel ecom u nica ciones. Por otra  pa rte, ca b e m enciona r q u e sol o en 20 a rtí cu l os ( 29,8%)  

Este estu dio podrí a  presenta r a l gu na s l im ita ciones. En su  inicio, el  estu dio se centró  en l os cinco perió dicos 
genera l ista s m á s l eí dos en Espa ñ a , incl u y endo ta m b ié n su s su pl em entos. No ob sta nte, ca da  m edio presenta b a  u na  
f recu encia  de pu b l ica ció n dif erente y  secciones dispa res rel a ciona da s sob re el  contenido en sa l u d. En consecu encia , 
esto pu do a f ecta r a l  nú m ero de a rtí cu l os incl u idos por ca da  m edio de com u nica ció n en u n m ism o periodo. En 
rel a ció n con el  a ná l isis de l a  ca l ida d del  contenido de l os a rtí cu l os, se u til iz ó  ex cl u siva m ente u na  gu í a  cl í nica  
interna ciona l  com o ref erencia  pa ra  esta b l ecer l a s pu ntu a ciones. Au nq u e dicha  gu í a  sob re OA es l a  m á s a ctu a l iz a da  

Conclusiones

Du ra nte el  periodo de a ná l isis del  estu dio, se pu b l ica ron 6 7  a rtí cu l os en m edios de com u nica ció n genera l ista s en 
Espa ñ a  en l os q u e of recí a n inf orm a ciones sob re el  dia gnó stico y  tra ta m iento de l a  OA. La  m a y orí a  de estos a rtí cu l os 

ca u sa l  de l a  enf erm eda d. Ta l es enf oq u es redu ccionista s pu eden l l eva r a  u na  percepció n erró nea  de l a  enf erm eda d, 

Los resultados 
muestran que, 
por lo general y 
en cada medio de 
comunicación,  las 
informaciones y 
recomendaciones 
realizadas son poco 
claras y coincidentes 
con la guía NICE
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f om enta ndo com porta m ientos contra produ centes com o el  sedenta rism o o el  tem or a  rea l iz a r determ ina dos 
m ovim ientos pa ra  evita r u n m a y or deterioro a rticu l a r. 
Por l o ta nto, recom enda m os a  l os divu l ga dores en sa l u d y  a  l os m edios genera l ista s a l inea r su  com u nica ció n con 

l a s recom enda ciones se ha ce necesa rio a nte l a  im porta ncia  de este m edio de com u nica ció n entre l os pa cientes con 
OA. Esto es especia l m ente rel eva nte considera ndo q u e m á s del  6 0%  de l a  a u diencia  de estos m edios tiene m á s de 

l í nea  y  m edida s preventiva s contra  l a  OA en esta  pob l a ció n.
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