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La cobertura mediática de la muerte por suicidio de Verónica Forqué 

The media coverage of the suicide death of Verónica Forqué
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Introducción: El  su icidio de l a  a ctriz  espa ñ ol a  Veró nica  F orq u é  generó  deb a te é tico sob re el  tra ta m iento 
m ediá tico de estos ca sos, resa l ta ndo el  riesgo del  ef ecto W erther ( conta gio)  f rente a l  potencia l  ef ecto Pa pa geno 
( prevenció n) . La  OMS prom u eve a b orda r el  tem a  con ca u tel a . Objetivos: Determ ina r l a s ca ra cterí stica s y  l a  
a dherencia  a  l a s recom enda ciones de l a  OMS de l a  cob ertu ra  de l a  m u erte por su icidio de l a  a ctriz  espa ñ ol a  
Veró nica  F orq u é  en l os m edios espa ñ ol es. Metodología: Se u til iz a  el  a ná l isis de contenido, a sí  com o l os 
a ná l isis indu ctivo y  dedu ctivo de l a s noticia s pu b l ica da s por Elpais.com, Elmundo.es y  ABC.es entre el  13 
de diciem b re, f echa  del  f a l l ecim iento de l a  a ctriz , y  el  31 de diciem b re de 2021. Resultados: Los m edios 
genera l ista s espa ñ ol es of recieron u na  a m pl ia  cob ertu ra  sob re l a  m u erte por su icidio de Veró nica  F orq u é . Lo 
hicieron, sob re todo, en l a  secció n de Cu l tu ra , con inf orm a ciones b a sa da s, especia l m ente, en su s persona s 
a l l ega da s y  con l im ita da  a dherencia  a  l a s recom enda ciones de l a  OMS. Discusión: Los a ctu a l es có digos 
deontol ó gicos a pu esta n por cob ertu ra s l im ita da s sob re el  su icidio de persona s rel eva ntes y  por q u e cu enten 
con f u entes ex perta s e inf orm a ció n sob re l os recu rsos pa ra  prevenirl o. Conclusiones: l a  cob ertu ra  de l a  
m u erte por su icidio de Veró nica  F orq u é  se su stentó  en su  condició n de cel eb rida d y  f u e m á s a m pl ia  q u e l a  
de persona s a nó nim a s. Los m edios se a dhieren a  l a s recom enda ciones de l a  OMS pa rcia l m ente. El  estu dio 

su icidio de cel eb rida des.

Pa l a b ra s cl a ve: cel eb rida des;  cob ertu ra  m ediá tica ;ef ecto Pa pa geno;  ef ecto W erther;  OMS;  su icidio;  Veró nica  
F orq u é

Introduction: The su icide of  Spa nish a ctress Veró nica  F orq u é  genera ted ethica l  deb a te on the m edia  
trea tm ent of  su ch ca ses, highl ighting the risk  of  the W erther ef f ect ( conta gion)  versu s the potentia l  Pa pa geno 
ef f ect ( prevention) . The W H O encou ra ges a  ca u tiou s a pproa ch to the issu e. Objectives: To determ ine the 
cha ra cteristics a nd a dherence to W H O recom m enda tions of  the covera ge of  the dea th b y  su icide of  the 
a ctress Veró nica  F orq u é  in the Spa nish m edia . Methodology: Content a na l y sis is u sed, a s w el l  a s indu ctive 
a nd dedu ctive a na l y sis of  the new s pu b l ished b y  Elpais.com, Elmundo.es a nd ABC.es b etw een Decem b er 
13, the da te of  the a ctress’  dea th, a nd Decem b er 31 2021. Results: The Spa nish genera l  m edia  of f ered 
ex tensive covera ge of  the dea th b y  su icide of  Veró nica  F orq u é . They  did so, a b ove a l l , in the Cu l tu re 
section, w ith inf orm a tion b a sed, especia l l y , on f riends a nd rel a tives, a nd w ith l im ited a dherence to the W H O 
recom m enda tions. Discussion: The cu rrent codes of  ethics a re com m itted to l im ited covera ge of  the su icide 
of  rel eva nt peopl e a nd to ha ving ex pert sou rces a nd inf orm a tion on resou rces to prevent it. Conclusions:
the covera ge of  Veró nica  F orq u é ’ s dea th b y  su icide w a s b a sed on her cel eb rity  sta tu s a nd w a s b roa der tha n 
tha t of  a nony m ou s peopl e. The m edia  pa rtia l l y  a dheres to the W H O recom m enda tions. The stu dy  pu ts on the 

K ey w ords: cel eb rities;  m edia  covera ge;  Pa pa geno ef f ect;  su icide;  Veró nica  F orq u é ;  W erther ef f ect;  W H O
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Introducción

E
l  13 de diciem b re de 2021 m orí a  por su icidio l a  a ctriz  Veró nica  F orq u é . Su  repentina  m u erte provocó  u na  
prof u nda  conm oció n en l a  socieda d espa ñ ol a . A su  dim ensió n pú b l ica , su  condició n de a ctriz  reconocida , 
ga na dora  de cu a tro prem ios G oy a , se su m ó  su  eda d, 6 6  a ñ os, u n tiem po en el  q u e l a  m u erte no es a l go 

espera do. Am b os hechos podí a n ex pl ica r, por sí  sol os, l a  tra scendencia  q u e su  f a l l ecim iento a l ca nz ó  en l a  socieda d 
y , por otro, el  ef ecto sorpresa  q u e a cu ció  a ú n m á s l a  ex pa nsió n de l a  noticia . Sin em b a rgo, el  hecho de q u e 
su  m u erte no f u era  na tu ra l , sino consecu encia  de u n su icidio, tra sl a dó  a  l os m edios de 
com u nica ció n u n deb a te é tico en torno a l  tra ta m iento de estos hechos. Ex iste u na  l a rga  
tra dició n en Espa ñ a  de evita r inf orm a r sob re este tipo de a ctos ( Ol m o-Ló pez  y  G a rcí a -
F erná ndez , 2014) . Los orga nism os pú b l icos sa nita rios a dvierten de q u e l os m edios ha n 
de ser especia l m ente preca vidos a  l a  hora  de inf orm a r sob re l a s m u ertes por su icidio 
de persona s f a m osa s, y a  q u e va rios estu dios ha n consta ta do q u e l a  pu b l ica ció n de 
estos contenidos se a socia  con u n inm edia to y  su sta ntivo increm ento en el  nú m ero de 
su icidios ( Niederk rotentha l er et a l ., 2020;  Pa rk  et a l ., 2016 ) . Por l o ta nto, prof u ndiz a r en 
el  estu dio del  m ensa j e q u e se tra nsm ite a  tra vé s de l os ca na l es periodí sticos es cru cia l  y , 
en pa rticu l a r, el  de a q u el l os contenidos q u e, por l a  proy ecció n pú b l ica  de su  prota gonista , 
a tra en l a  a tenció n de l os l ectores y  l a s l ectora s. Má s a ú n, si se tiene en cu enta  q u e 
estos ca sos se recogen en l os l ib ros de estil o de l os m edios de com u nica ció n a  m odo de 

Si b ien es cierto q u e, ta l  y  com o señ a l a n Sa ntos-Dí ez  y  Ca m a cho-Ma rk ina  ( 2019) , ha  ha b ido u n ca m b io en l a  
prensa  espa ñ ol a , q u e tra diciona l m ente ha  evita do inf orm a r sob re el  su icidio, en el  ca so de l a  cob ertu ra  de l a  m u erte 

su  pá gina  w eb  y  el  nú m ero de piez a s pu b l ica da s su pera  l a  m edia  recogida  por estu dios previos en l os q u e se ha  
a na l iz a do l a  m u erte por su icidio de u na  persona  f a m osa  ( Ca rm icha el  y  W hitl ey , 2019;  Creed y  W hitl ey , 2017 ) . 
Cu a ndo l a  persona  prota gonista  del  su icidio es u na  cel eb rida d, de pa rtida  el  hecho tiene u na  rel eva ncia  q u e 

com o gé nero periodí stico u til iz a do o l a  a porta ció n de inf orm a ció n ú til  de ca ra  a  su  prevenció n. 
Segú n l os da tos recogidos por l a  F u nda ció n Espa ñ ol a  pa ra  l a  Prevenció n del  Su icidio ( 2022) , a  l o l a rgo de 

2021 f a l l ecieron en Espa ñ a  4.003 persona s a  ca u sa  del  su icidio, l o q u e a rroj a  u na  m edia  de 11 persona s a l  dí a . Un 
7 5%  de el l a s era n va rones ( 2.982)  y  u n 25%  m u j eres ( 1.021) . Así , 2021 se convierte en el  a ñ o con m á s su icidios 
registra dos en l a  historia  de Espa ñ a  desde q u e se tienen da tos ( a ñ o 1906 ) .  El  prob l em a  tiene u na  dim ensió n gl ob a l . 
Segú n l a  Orga niz a ció n Mu ndia l  de l a  Sa l u d ( OMS) , ca da  40 segu ndos a l gu ien m u ere por su icidio en el  m u ndo. 
Los da tos a porta dos por este orga nism o interna ciona l  indica n q u e, en 2020, se q u ita ron l a  vida  m á s de 7 00.000 
persona s. Es decir, el  su icidio es l a  ca u sa  q u e ex pl ica  1 de ca da  100 m u ertes. La s cif ra s m u estra n l a  dim ensió n del  

ex iste u na  especie de pa cto no escrito por el  q u e se sil encia n l os ca sos en l os q u e u na  persona  se q u ita  l a  vida  
a nte l a  creencia  de q u e su  dif u sió n pu ede provoca r u n ef ecto de conta gio, l o q u e se conoce com o ef ecto W erther. 
El  ef ecto W erther tom a  su  nom b re del  prota gonista  de l a  novel a  de J oha n W . von G oethe titu l a da  Los su f rim ientos 

del  j oven W erther ( 17 7 4) . Tra s su f rir u n desenga ñ o a m oroso se q u itó  l a  vida  m edia nte u n tiro en l a  ca b ez a . “ La  venta  
del  l ib ro se prohib ió  en va rios l u ga res de Eu ropa  porq u e desenca denó  u na  ol a  de su icidios en j ó venes m edia nte el  
m ism o m é todo u sa do por el  prota gonista  de l a  ob ra ”  ( Sa nz , 2011) . La  prim era  a l u sió n a l  ef ecto W erther, a sí  com o 

nu m erosos estu dios q u e considera b a n q u e l a  pu b l ica ció n de noticia s sob re su icidio a ca rrea b a  u n ef ecto de conta gio 
( Pirk is, 2009;  Schm idtk e y  H ä f ner, 1988) , incl u so en rel a ció n con l a  pu b l ica ció n de noticia s sob re su icidio a sistido 
( F rei et a l ., 2003) . La  perspectiva  de ese ef ecto de conta gio ha  sido l a  predom ina nte en Espa ñ a , donde ha  regido 
u n pa cto no escrito entre l os m edios de com u nica ció n pa ra  sil encia rl o. 
Sin em b a rgo, posteriores investiga ciones l l ega ron a  m a tiz a r ese ef ecto, a u nq u e sin cu estiona rl o del  todo ( H ittner, 

2005;  Niederk rotentha l er et a l ., 2007 ) . Au n a sí , se detecta  u na  evol u ció n en l a s investiga ciones a l  respecto, da do 
q u e, f rente a l  posib l e conta gio señ a l a do por el  ef ecto W erther, ha  ido ga na ndo terreno l a  perspectiva  de q u e inf orm a r 
sob re el  su icidio, l ej os de estim u l a r nu evos ca sos, pu ede servir pa ra  su  prevenció n. Es a  l o q u e se ha  denom ina do 

Los organismos 
públicos sanitarios 
advierten de que 
los medios han de 
ser especialmente 
precavidos a la 
hora de informar 
sobre las muertes 
por suicidio de 
personas famosas
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q u e Moz a rt creó  en 17 91. 

El  persona j e, en f orm a  de hom b re-pá j a ro, se ena m ora  perdida m ente de u na  de su s com pa ñ era s. Al  no ser este 
a m or correspondido Pa pa geno decide m a ta rse, cosa  q u e nu nca  l l eva rá  a  ca b o porq u e tres de su s a m igos l o 
convencen of recié ndol e otra s a l terna tiva s en l a  vida  ( Asocia ció n de Prof esiona l es en Prevenció n y  Posvenció n 
del  Su icidio, 2023) . 

Ta nto desde el  ca m po de psiq u ia trí a  y  l a  sa l u d ( Pa stor et a l ., 2019;  Ay u so, 2023)  com o desde el  de l a  propia  
com u nica ció n se visl u m b ra  u na  tra nsició n ha cia  l a  m a y or incorpora ció n de l a  tesis preventiva  f rente a  l a  del  conta gio. 

En l a  a ctu a l ida d, se ha  ob serva do u n ca m b io de perspectiva  en el  q u e l a s investiga ciones se está n f oca l iz a ndo 
en el  ef ecto Pa pa geno ( protector)  m á s q u e en el  ef ecto W erther ( de riesgo)  pa ra  l a  prevenció n de l a s idea ciones 

Así , Til l  et a l . ( 2018)  considera n q u e l a  incl u sió n de entrevista s a  persona s ex perta s resu l ta  ef ectiva  en l a  
prevenció n del  su icidio. En todo ca so, en su  reciente revisió n de l a  l itera tu ra  ex istente a l  respecto, Dom a ra dz k i 
( 2021)  pone é nf a sis en q u e el  ef ecto dependerá , sob re todo, de l a  f orm a  de tra ta rl o. Lo cierto es q u e l a  pra x is 
periodí stica  va  evol u ciona ndo desde l a  a su nció n genera l iz a da  del  ef ecto W erther a  u na  prá ctica  m á s vincu l a da  con 
l a s pa u ta s del  ef ecto Pa pa geno. Pru eb a  de el l o son, por u n l a do, l os m a nu a l es q u e distinta s institu ciones vincu l a da s 
con l a  sa l u d ha n el a b ora do com o recom enda ciones pa ra  l a s y  l os prof esiona l es del  periodism o ( Ministerio de 
Sa nida d, 2020;  OMS, 2017 ;  Proy ecto Eu rogena s de Prevenció n del  Su icidio, 2012) .
Con todo, l a s pa u ta s de l os l ib ros o m a nu a l es de estil o de l os principa l es m edios de com u nica ció n en Espa ñ a  

tienden a  deca nta rse por l a  tesis del  sil encio preventivo. Así , ta l  y  com o recogen Du rá n y  F erná ndez -B el trá n ( 2020: 4) , 
l a  prim era  edició n del  Lib ro de Estil o de El País señ a l a b a  en su  prim era  edició n a  l a  venta  ( 1990: 16 ) : “ Los su icidios 
deb erá n pu b l ica rse sol o cu a ndo se tra te de persona s de rel eva ncia  o su ponga n u n hecho de interé s genera l ” . Su  
ú l tim a  edició n m a ntiene esa  m ism a  prem isa , pero a l u de a  l a s recom enda ciones de l a  OMS en l a s q u e se b a sa  esta  

El País, 2021: 26 ) . 
Por su  pa rte, El Mundo, en su  l ib ro de estil o q u e pu b l icó  en 2002 procl a m a  q u e “ u n su icidio no deb e ser 

noticia  en sí  m ism o” , a u nq u e señ a l a , com o ex cepciones a  esta  norm a , q u e el  a u tor sea  u n “ persona j e rel eva nte” , 

a  ca b o, l a  eda d o el  prob l em a  socia l  q u e esconde detrá s. Ta m b ié n el  de RTVE, de 2010, recoge com o ex cepció n 
a  l a  norm a  genera l  de no convertir u n ca so en noticia  q u e su s prota gonista s sea n “ persona l ida des rel eva ntes”  
( Du rá n y  F erná ndez -B el trá n, 2020:4) . El  de EITB  ( 2016 )  l l ega  a  da r m a y ores concreciones sob re có m o deb e ser su  
tra ta m iento, l o q u e incl u y e “ inf orm a ció n de a poy o ú til : servicios y  tel é f onos de a y u da  y  prevenció n, gru pos de a poy o 
pa ra  sob revivientes”  o “ ( … )  señ a l es de a dvertencia  y  tra ta m ientos posib l es pa ra  l a  depresió n, ( … )  da da  l a  f recu ente 

su icidio q u eda n en m a nos de ca da  m edio, da do q u e l a  F APE ( 2017 )  no recoge el  su icidio en su  có digo deontol ó gico. 
No ob sta nte, G ra nj a -G onz á l ez  y  Meneses-F erná ndez  ( 2019)  considera n a pl ica b l e el  epí gra f e ( a pa rta dos a  y  c)  de 

inda ga ciones sob re l a  vida  priva da  de u na  persona  sob re su  consentim iento”  y  q u e en el  tra ta m iento de “ el em entos 

innecesa ria s sob re su s sentim ientos y  circu nsta ncia s” ( G ra nj a -G onz á l ez  y  Meneses-F erná ndez , 2019: 6 2) . Sí  ha y  
en ca m b io, a l u siones directa s a l  su icidio en l os có digos deontol ó gicos prom u l ga dos por el  Col egio de Periodista s 
de Ca ta l u ñ a  ( 2016 )  o l a  Asocia ció n de Periodista s de l a s Isl a s B a l ea res ( 2018) . En el  prim ero q u eda  cl a ra  l a  
preva l encia  del  ef ecto W erther:

teniendo en cu enta , a dem á s, el  riesgo de u n ef ecto m im é tico ( Col egio de Periodista s de Ca ta l u ñ a , 2016 , p. 6 ) .

Los m edios de com u nica ció n no deb en sil encia r l os su icidios, sino inf orm a r sob re el l os. Ta nto en sentido 

ga ra ntí a s com o l a  OMS, EUROSTAT, Ob serva torio de su icidio ( Asocia ció n de Periodista s de l a s Isl a s B a l ea res, 
2018, p. 4) .
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En el  á m b ito interna ciona l  tom a n especia l  tra scendencia  l a s recom enda ciones de l a  OMS ( 2017 ) . Entre su s 

q u e l os y  l a s periodista s tra ten esta s inf orm a ciones con “ especia l  preca u ció n”  ( OMS, 2017 : 4) . Concreta  a sí  esta  
recom enda ció n: 

su icida  y , por l o ta nto, pu ede prom over el  com porta m iento su icida  en otros ( … ) . Centra rse en l a  vida  de l a  
cel eb rida d, có m o é l  o el l a  contrib u y ó  a  l a  socieda d y  có m o su  m u erte a f ecta  nega tiva m ente a  otros es pref erib l e a  
reporta r deta l l es del  a cto su icida  o proporciona r ra z ones sim pl ista s de por q u é  ocu rrió  el  su icidio ( OMS, 2017 : 4) .  

Son, de hecho, esta s recom enda ciones l a s q u e tom a n a u tores com o G a rrido-F a b iá n et a l ., ( 2018)  pa ra  a na l iz a r el  
tra ta m iento periodí stico de esta  cu estió n. J u nto con é l , ha y  otros estu dios q u e ha n inda ga do sob re el  tra ta m iento del  
su icidio en l os m edios, ta nto en l os escritos ( Ca m a cho-Ma rk ina  y  Sa ntos-Dí ez , 2020;  H errera  et a l ., 2015;  Sa ntos-
Dí ez  y  Ca m a cho-Ma rk ina , 2019)  com o en tel evisió n ( Ol m o y  G a rcí a , 2014) . Sa ntos-Dí ez  y  Ca m a cho-Ma rk ina , 
concreta m ente, a na l iz a n en su  estu dio el  tra ta m iento del  su icidio en l os dia rios espa ñ ol es La  Ra z ó n, El Mundo, 
El País y  ABC du ra nte 2017  y  concl u y en q u e el  m ensa j e se centra  en l os a spectos nega tivos y  sensa ciona l ista s y  
presenta n el  su icidio com o u na  respu esta  a nte l os prob l em a s ( Sa ntos-Diez  y  Ca m a cho-Ma rk ina , 2019) . Por otro 
l a do, considera n q u e el  tra ta m iento inf orm a tivo a l  respecto se encu entra  a l ej a do de l a s recom enda ciones q u e da  l a  
OMS ( Ca m a cho-Ma rk ina  y  Sa ntos-Dí ez , 2019) . Otros estu dios se ha n centra do en el  tra ta m iento de inf orm a ciones 
sob re su icidio a socia dos a  contex tos concretos. Por ej em pl o, Ca rra scosa  ( 2015) , estu dia b a  os su icidios a trib u idos 
a  ca u sa s econó m ica s y  concl u í a  q u e l a  noticia  es el  principa l  gé nero inf orm a tivo em pl ea do deb ido a  q u e l a s 
circu nsta ncia s q u e rodea n l a  m u erte son m á s rel eva ntes q u e el  com enta rio del  m ism o ( 2015: 7 2) .
No ob sta nte, ningu na  de esta s investiga ciones se centra  en l a  cob ertu ra  de l os ca sos de su icidio de persona s 

f a m osa s, q u e presenta n ca ra cterí stica s propia s. H a y  u n precedente en el  tra b a j o de F ra nz isk a  Mü l l er ( 2011) , 
q u ien esta b l eció  l a  vincu l a ció n entre l a s inf orm a ciones pu b l ica da s sob re el  su icidio del  ca nta nte Antonio F l ores 
y  posteriores ca sos. Sí  se ha  a na l iz a do m á s este a specto, en ca m b io, en el  á m b ito interna ciona l . Ca rm icha el  
y  W hitl ey  ( 2019)  prof u ndiz a ron en l a  cob ertu ra  of recida  por l os m edios esta dou nidenses a  l a  m u erte del  a ctor 
Rob in W il l ia m s y  ob serva ron q u e, por ej em pl o, sol o el  11%  de l os tex tos pu b l ica dos of reció  inf orm a ció n sob re l os 
recu rsos de a y u da . Q u e l a s inf orm a ciones sob re su icidios of rez ca n da tos ú til es com o tel é f onos pa ra  prevenirl o es 
a ctu a l m ente u na  de l a s va ria b l es m á s rel eva ntes a  l a  hora  de esta b l ecer l a  a decu a ció n o no de u na  cob ertu ra , a l go 
en l o q u e se a dentra  esta  investiga ció n. En el  ca so de l a  investiga ció n l l eva da  a  ca b o por Ca rm icha el  y  W hitl ey  
( 2019) , concl u y eron q u e l os m edios se a dhirieron m odera da m ente a  l a s recom enda ciones, pero desoy eron a l gu na s 
de l a s principa l es pa u ta s dirigida s a  l a  m ej ora  de l a  inf orm a ció n sob re su icidios. Mej or cob ertu ra  se consta tó  en l os 
m edios ca na dienses ( Creed y  W hitl ey , 2017 ) , donde el  55%  de l os m edios sigu ió  l a s recom enda ciones esta b l ecida s 
por l a  Com isió n de Sa l u d Menta l  de Ca na dá . Por su  pa rte, en su  estu dio a  ra í z  del  m ism o ca so, pero centra do en 

dí a s posteriores a l  f a l l ecim iento de u na  cel eb rida d por esa  ca u sa . Pirk is et a l . ( 2020) , crí ticos con l a  cob ertu ra  da da  
desde Au stra l ia , recom ienda n q u e l a s persona s prof esiona l es de l a  inf orm a ció n se a sesoren, a  l a  hora  de inf orm a r, 
por persona s ex perta s en l a  prevenció n del  su icidio. 

esta b l ecieron q u e l a s persona s q u e se q u ita n l a  vida  despu é s del  su icido de u na  cel eb rida d son m á s j ó venes, 
m u j eres y  u til iz a n, sob re todo, el  a horca m iento com o m é todo. En Al em a nia , Schä f er y  Q u iring, ( 2015) , tra s el  
a ná l isis de l a  cob ertu ra  del  su icidio de seis cel eb rida des, critica n su  tra ta m iento inf orm a tivo, ha sta  el  pu nto de da r 
por consta ta da  l a  ex istencia  del  ef ecto W erther.  
Por ú l tim o, l a  pa ndem ia  de COVID-19 y  l a s m edida s restrictiva s en l a  l ib erta d individu a l  y  l a  socia l iz a ció n l l eva  

H erná ndez -Rodrí gu ez , 2020;  J eró nim o et a l , 2021;  Sher, 2020;  Reger et a l ., 2020) .

Objetivos

El  ob j etivo principa l  del  tra b a j o es determ ina r l a s ca ra cterí stica s y  l a  a dherencia  a  l a s recom enda ciones de l a  OMS 
de l a  cob ertu ra  de l a  m u erte por su icidio de l a  a ctriz  Veró nica  F orq u é  en l os m edios espa ñ ol es. 
La s hipó tesis de pa rtida  a pu nta n a  q u e, a  pesa r de q u e nu m erosos orga nism os a l erta n de l a  im porta ncia  de 
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u n tra ta m iento m ediá tico a decu a do sob re este tem a , el  cu m pl im iento de l a s recom enda ciones de l os orga nism os 
sa nita rios es pa rcia l  y , a dem á s, en el  ca so de l a s persona s f a m osa s, está  condiciona do por el  interé s m ediá tico q u e 
su scita  l a  noticia . Por l o ta nto, y  tra s el  a ná l isis de estu dios previos, l a s pregu nta s de investiga ció n q u e pretenden 

Q 1.- ¿ Cu á l es son l a s ca ra cterí stica s f orm a l es de l a s pu b l ica ciones de l os m edios escritos espa ñ ol es en su  versió n 
digita l  a  ra í z  de l a  m u erte de Veró nica  F orq u é ?
Q 2.- ¿ Cu á l  es el  u so de el em entos a u diovisu a l es e hipertex tu a l es y  q u é  inf orm a ció n of recen a l  pú b l ico a  tra vé s de 
esta s herra m ienta s?
Q 3.- ¿ Se a dhieren l os m edios a na l iz a dos a  l a s recom enda ciones de l a  OMS?  ¿ Cu á l es son l a s recom enda ciones 
q u e m á s respeta n y  l a s q u e m enos?
Q 4.- ¿ Q u é  tipo de idea s em ergen en l os tex tos pu b l ica dos?  ¿ Con q u é  recom enda ciones o m itos sob re el  su icidio 
pu eden rel a ciona rse?

Metodología

Pa ra  poder enf renta rnos a  nu estros ob j etivos y  pregu nta s de investiga ció n, se em pl ea  com o m é todo el  a ná l isis 

ob j etivo del  tex to, f u entes inf orm a tiva s persona l es em pl ea da s.
b )  Adherencia  a  l a s recom enda ciones de l a  OMS ( 2017 ) . Da da  l a  a u torida d y  el  ca rá cter gl ob a l  de l a  Orga niz a ció n 
Mu ndia l  de l a  Sa l u d, su  Preventing su icide: a  resou rce f or m edia  prof essiona l s es u no de l os m a nu a l es deontol ó gicos 
ref erencia l es pa ra  prof esiona l es de l os m edios de com u nica ció n de todo el  m u ndo. Tra s el  a ná l isis de l a s 12 
recom enda ciones q u e recoge l a  ú l tim a  edició n, se ha  ob serva do l a  presencia  o no de l a s sigu ientes va ria b l es: si 
l os contenidos a porta n inf orm a ció n sob re recu rsos de a y u da ;  si a y u da n a  prof u ndiz a r en torno a l  su icido;  si rea l iz a n 
a l gu na  a l u sió n, ex pl í cita  o im pl í cita  sob re l a s ra z ones;  si cita n el  m é todo em pl ea do en el  su icidio;  y  si of recen 
deta l l es sob re el  su ceso.
c)  Ca ra cterí stica s y  tem á tica s de l os recu rsos a u diovisu a l es e hipertex tu a l es: presencia  de f otogra f í a s y  su  tem á tica ;  
incl u sió n de ví deos y  su  tem á tica ;  nú m ero, tipol ogí a  y  tem á tica  de l os l ink s incl u idos en el  tex to.

l a s principa l es idea s q u e em ergen en l os m ensa j es, se ha  l l eva do a  ca b o u n a ná l isis indu ctivo y  descriptivo, 
tom a ndo com o ref erencia  pa ra  su  ex pl ora ció n el  l ista do de m itos y  creencia s sob re el  su icidio el a b ora do por Menta l  
H ea l th Eu rope ( 2022) . Incorpora r u na  ex pl ora ció n indu ctiva  es u na  prá ctica  a consej a b l e, pu es posib il ita  su pera r l a  
rigidez  q u e provoca  el  a ná l isis de có digos predeterm ina dos ( Cresw el l , 1996 ) , y  of rece u na  com pl em enta rieda d a l  

tem a s q u e su rgen indu ctiva m ente, pa ra  l o q u e es preciso “ z a m b u l l irse”  en el  contenido ( André u , 2000) . 

Pa ra  el a b ora r l a  m u estra  se ha n tom a do com o ref erencia  l a s pá gina s w eb  de El País, El Mundo y  ABC, l os tres 
m edios genera l ista s con u n m a y or nú m ero de l ectores dia rios, segú n l os da tos de l a  Encu esta  G enera l  de Medios 
( EG M) , correspondientes a  l a  tercera  ol a  de 2022.
El  periodo de a ná l isis se ha  prol onga do desde el  dí a  del  f a l l ecim iento de l a  a ctriz , 13 de diciem b re de 2021 ha sta  

el  31 de diciem b re de ese a ñ o. Por l o ta nto, se ha  ex tendido du ra nte 18 dí a s. Se decidió  l im ita r l a  m u estra  a  l os 
dí a s de diciem b re posteriores a  l a  m u erte por su icidio de Veró nica  F orq u é  en consona ncia  con l os ob j etivos de esta  

pu b l ica rse m á s a l l á  de esos prim eros dí a s y  sem a na s posteriores a l  hecho no podrí a n tener l a  considera ció n de 

de este tra b a j o. 
Pa ra  el  registro de l os í tem s a  a na l iz a r se ha n em pl ea do l os m otores de b ú sq u eda  de l a s pá gina s w eb  de l os 

m edios estu dia dos a  tra vé s de l a s pa l a b ra s cl a ve “ Veró nica  F orq u é ”  y  a cota ndo el  ra streo a l  periodo de a ná l isis. 
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Tra s u na  prim era  b ú sq u eda  se ha n ex cl u ido de l a  m u estra  a q u el l os contenidos q u e, a  pesa r de nom b ra r a  l a  a ctriz , 

sim il a res rea l iz a dos con a nteriorida d ( Ca rm icha el  y  W hitl ey , 2019;  Creed y  W hitl ey , 2017 ) .

del  sof tw a re inf orm á tico SPSS, q u e posib il ita  u n estu dio m á s porm enoriz a do de l os resu l ta dos y  su s rel a ciones a  
tra vé s del  cru ce de da tos. 
Pa ra  el  a ná l isis indu ctivo u no de l os a u tores l ey ó  o visu a l iz ó  m inu ciosa m ente ca da  u nida d de a ná l isis y  a notó  

de m a nera  sistem á tica  el  contenido f u nda m enta l  sob re l a  m u erte de Veró nica  F orq u é , enf ocá ndose principa l m ente 
en l a s idea s em ergentes rel a ciona da s con l os m itos sob re el  su icidio q u e no se a b orda n directa m ente en l a s 
recom enda ciones de l a  OMS y  q u e podrí a n ca ra cteriz a r el  m ensa j e tra nsm itido por l os m edios. De este m odo, 

contra sta dos y  deb a tidos por l a  a u tora  y  el  a u tor de este tra b a j o, l o q u e proporcionó  u n m a teria l  va l ioso pa ra  el  
a ná l isis de l a  cob ertu ra  de l a  m u erte de Veró nica  F orq u é .

Resultados 

Estos son l os resu l ta dos ob tenidos m edia nte l a  a pl ica ció n de l a  m etodol ogí a  q u e a nteriorm ente se ha  descrito. 

Del  a ná l isis de l os da tos se concl u y e q u e l a  m u erte de l a  a ctriz  Veró nica  F orq u é  recib ió  u na  ex tensa  cob ertu ra  

entre l os m edios a na l iz a dos en cu a nto a  su  representa ció n en l a  m u estra . Así , ABC es l a  ca b ecera  q u e m á s 
contenidos pu b l icó  ( 44) , segu ida  de El Mundo ( 29)  y  El País ( 21) . Del  estu dio tem pora l  de l a  m u estra  se ob serva  q u e 
el  gru eso de l a s pu b l ica ciones se rea l iz ó  en l os tres prim eros dí a s tra s l a  m u erte de l a  a ctriz , en l os q u e se m a ntu vo 

sitú a n l os contenidos sob re l a  tra y ectoria  vita l  y  prof esiona l  de l a  prota gonista  ( 18)  y  l a s piez a s q u e inf orm a n, 

 

Informar 
sobre la 
muerte

Reacciones a 
la muerte

Problemática 
del suicidio

Opinión sobre 
la muerte

Trayectoria  Otros Total

El País 1 3 4 4 7 2 21

El Mundo 4 10 5 0 6 4 29

ABC 9 18 3 2 5 4 44

Tota l 14 31 12 6 18 11 94

Tabla 1. Nú m ero de contenidos, segú n el  ob j etivo de l a  piez a  y  el  m edio pu b l ica do.

F u ente: El a b ora ció n propia . 
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principa l m ente por hom b res, desta ca  el  a l to nú m ero de piez a s provenientes de a gencia s de inf orm a ció n ( Ta b l a  2) . 
Esta  circu nsta ncia  es especia l m ente nota b l e en el  ca so de ABC
su s periodista s es del  34,09% . En el  ca so de El País, de todos l os contenidos pu b l ica dos por este m edio, l os y  l a s 

noticia , segu ido del  reporta j e y  l os a rtí cu l os de opinió n. No ob sta nte, en este ca so ta m b ié n se ob serva n dif erencia s 
El País, el  nú m ero de a rtí cu l os de opinió n y  reporta j es su pera  

a l  de l a s noticia s, m ientra s q u e en ABC l a s noticia s representa n el  7 0,45%  de todos l os contenidos ( F igu ra  1) .

Tabla 2. Tem á tica  principa l  de l os ví deos.
 

Trayectoria Actos de 
despedida

Noticia sobre la muerte Otros TOTAL

El País 13 0 0 0 21

El Mundo 5 2 4 0 29

ABC 3 11 8 2 44

Tota l 21 13 12 2 94

F u ente: El a b ora ció n propia . 

Figura 1. G é neros periodí sticos. El a b ora ció n propia . 
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La  m a y orí a  de l os a rtí cu l os pu b l ica dos a  ra í z  de l a  m u erte de Veró nica  F orq u é  se ha n inserta do dentro l a  secció n 
de Cu l tu ra  ( 43,6 1%) , segu ido de G ente ( 21,28%)  y  Tel evisió n ( 19,15%)  ( F igu ra  2) . Desta ca  el  esca so nú m ero de 
pu b l ica ciones en l a  secció n de Socieda d ( 7 ,45% )  y  Opinió n ( 2,13%) , l o q u e podrí a  su gerir q u e l a  m u erte de l a  a ctriz  
se ha  tra ta do, principa l m ente, desde su  perspectiva  de a ctriz  y  persona j e pú b l ico y  se ha  ob via do l a  dim ensió n 
socia l  del  prob l em a .
El  estu dio ta m b ié n ha  pu esto el  f oco en l a s f u entes persona l es q u e se cita n. Desta ca  el  nú m ero de contenidos 

en l os q u e se incl u y en cita s de persona s a l l ega da s a  l a  ví ctim a  ( 38) , q u ienes principa l m ente el ogia n l a s virtu des 
prof esiona l es y  persona l es de l a  a ctriz . Este hecho se ob serva  en todos l os m edios a na l iz a dos, a u nq u e con distinta  
intensida d: ABC ( 40,91%) , El Mundo ( 48,27 %) , El País ( 28,57 %) . Por el  contra rio, sol o en el  6 ,38%  ( 6 )  de l a s 
pu b l ica ciones incl u y en ref erencia s a  persona s ex perta s en sa l u d m enta l . En este pu nto, desta ca  el  hecho de q u e 
en el  30,85%  ( 29)  de l os tex tos se incl u y en cita s de l a  propia  a ctriz ;  ex tra ctos de entrevista s previa s a  su  m u erte, 
principa l m ente, centra da s en l os prob l em a s de sa l u d q u e ha b í a  su f rido con a nteriorida d.

Figura 2. 

 Multimedialidad e hipertexto

l a s piez a s periodí stica s ( 52=  55,32%)  se presenta n con u na  f otogra f í a , q u e m u estra , en l a  m a y orí a  de l os ca sos, 
im á genes de a rchivo de l a  a ctriz , f u nda m enta l m ente ref erentes a  su  tra y ectoria  a rtí stica . 
En el  ca so de l os ví deos, se inserta n en 48 de l os 94 contenidos q u e conf orm a n l a  m u estra , entre l os cu a l es 

El Mundo y  ABC 
ta m b ié n ha n em pl ea do recu rsos a u diovisu a l es pa ra  inf orm a r sob re l a  m u erte, en a l gu nos de l a s cu a l es a pa recen 
im á genes de l a  vivienda  en l a  q u e f u e ha l l a do el  ca dá ver. Especia l m ente en el  ca so de ABC ta m b ié n se pu b l ica ron 
ví deos pa ra  inf orm a r de l os a ctos de despedida  y  hom ena j e a  l a  a ctriz .

estos el em entos, q u e of recen a l  l ector l a  posib il ida d de a m pl ia r l a  inf orm a ció n ex pu esta  en el  nodo principa l  de l a  
noticia . El  58,51%  de l a s pu b l ica ciones em pl ea n este recu rso. En tota l , se ha n conta b il iz a do 222 l ink s, de l os cu a l es 
el  88,7 4%  son internos, es decir, redirigen a l  l ector a  contenidos pu b l ica dos previa m ente por el  m edio ( F igu ra  3) . 
Del  a ná l isis de su s ca ra cterí stica s tem á tica s se ob serva  q u e, principa l m ente, se ha n em pl ea do pa ra  of recer da tos 
com pl em enta rios sob re l a  tra y ectoria  vita l  y  prof esiona l  de l a  a ctriz  ( 37 ,84%)  o contex tu a l iz a r l a  noticia  de su  
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m u erte. Mientra s ta nto, el  u so de esta s herra m ienta s pa ra  encu a dra r l a  prob l em á tica  de l a  sa l u d m enta l  o el  su icidio 

pa ra  of recer inf orm a ció n a cerca  de otra s persona l ida des q u e se cita n en l os tex tos, en l a  m a y orí a  a l l ega dos de l a  
f a l l ecida  o a rtí cu l os previos sob re tra b a j os tel evisivos y  tea tra l es de l a  a ctriz .
Por l o ta nto, l os recu rsos a u diovisu a l es y , principa l m ente, l os hiperm edia , se em pl ea n pa ra  ref orz a r el  enf oq u e 

tex tu a l .

Figura 3. Tipos y  tem á tica s de l os enl a ces. El a b ora ció n propia . 

Adherencia a las recomendaciones de la OMS

En cu a nto a  a dherencia  a  l a s recom enda ciones rea l iz a da s por l a  OMS, ta n sol o el  4.25%  de l a s piez a s pu b l ica da s 
inf orm a n a  l os l ectores sob re l os recu rsos com u nita rios y  l í nea s de a y u da ;  y  tres de el l a s corresponden a  El País 
( Ta b l a  3) . La s piez a s periodí stica s ta m poco tienden a  prof u ndiz a r en l a  prob l em á tica  del  su icidio y  ta n sol o 12 
de el l a s incl u y en a l gu na  a l u sió n. En cu a nto a  l a  m enció n a  l a s ra z ones, se ha  ob serva do en el  40,42%  de l os 
contenidos. A este respecto, ca b e señ a l a r q u e l a  ref erencia  a  l a s m otiva ciones se rea l iz a , m a y orita ria m ente, de u na  
m a nera  im pl í cita , cita ndo l a s circu nsta ncia s vita l es o prof esiona l es de l a  a ctriz . En este ca so, cob ra  especia l  interé s 
por pa rte de l os m edios l a  pa rticipa ció n de l a  a ctriz  en el  progra m a  tel evisivo Ma sterchef , concu rso q u e a b a ndonó  
tra s a l ega r q u e no se encontra b a  b ien y  q u e provocó  u na  gra n controversia  en l a s redes socia l es. De hecho, va ria s 
piez a s pu b l ica da s se centra n directa m ente en esta s herra m ienta s de com u nica ció n socia l .
En cu a nto a  l a s ref erencia s a l  m é todo em pl ea do pa ra  el  su icidio, ta n sol o se ha n ob serva do en tres de l os 

contenidos pu b l ica dos. No ob sta nte, sí  se a dvierten deta l l es sob re l a s circu nsta ncia s q u e rodea n a  l a  m u erte en 14 

vida  de l a  a ctriz .

Recursos 
ayuda

Educar 
sobre el 
suicidio

Alusión 
razones

Alusión 
método

Detalles

El País 3 3 11 0 0

El Mundo 0 5 14 1 3

ABC 1 4 13 2 11

Tota l 4 12 38 3 14

Tabla 3. Adherencia  de l a s noticia s a  l a s recom enda ciones de l a  OMS.

F u ente: El a b ora ció n propia . 
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Ta l  y  com o se ha  concreta do en l os ob j etivos, el  estu dio incl u y e el  registro y  l a  ob serva ció n de l a s idea s q u e se 
percib en en el  tex to y  q u e ca ra cteriz a n el  m ensa j e en l a  cob ertu ra  m ediá tica  de l a  m u erte de l a  a ctriz . En el  a ná l isis 
desta ca n l os sigu ientes pl a ntea m ientos, ta nto por reitera ció n com o por su  rel a ció n con a q u el l os m itos sob re el  
su icidio o a ctu a ciones a  evita r por l os m edios de com u nica ció n y  q u e podrí a n incidir en el  ef ecto de l os contenidos.

La  ca u sa l ida d o no del  progra m a  Ma sterchef

Una  de l a s principa l es recom enda ciones de l os orga nism os sa nita rios es evita r presenta r el  su icidio com o 
consecu encia  de ra z ones sim pl ista s o cu l pa b il iz a r a  u n hecho o persona  concreta  del  su icidio ( OMS, 2017 ;  
Ministerio de Sa nida d, 2020) . En el  ca so de l a  cob ertu ra  de l a  m u erte de Veró nica  F orq u é , u na  de l a s principa l es 
idea s q u e su b y a ce en l os m ensa j es es l a  rel a ció n entre l a s crí tica s su f rida s por l a  a ctriz  du ra nte su  pa rticipa ció n en 
el  progra m a  Ma sterchef  y  el  em peora m iento de su  sa l u d m enta l  y  el  posterior su icidio de l a  a rtista . De hecho, trece 
de l os contenidos a na l iz a dos cita n el  progra m a  tel evisivo en el  propio titu l a r:

Veró nica  F orq u é  y  l a  sa l u d m enta l  convertida  en u n show : " No hu b o u na  b u ena  va l ora ció n psicol ó gica  en 
Ma sterChef "  (El Mundo, 14/12/2021) .

El País, 16 /12/2021) .

prof u nda m ente”  (ABC, 21/12/2021) .

En l os m ism os té rm inos se incl u y en ref erencia s a  l a s crí tica s su f rida s por l a  a ctriz  en l a s redes socia l es: “ La s 
redes socia l es hoy  en dí a  son m u y  cru el es”  (ABC, 13/12/2021) . No ob sta nte, ta m b ié n se percib e u n esf u erz o por 
su b ra y a r l a  im posib il ida d y  el  error de rea l iz a r u na  rel a ció n ca u sa  ef ecto:

¿ Son j u sta s esta s a cu sa ciones?  Pa rece evidente q u e no se pu ede cu l pa b il iz a r directa m ente a l  f orm a to del  f a ta l  
desenl a ce de l a  a ctriz . Otro a su nto es si es tol era b l e q u e u n ta l ent show , m á s a ú n de l a  tel evisió n pú b l ica  y  
con nu m erosos segu idores inf a ntil es, a proveche l a  enf erm eda d psicol ó gica  de u na  persona  pa ra  a l im enta r su  
espectá cu l o y  engorda r su  a u diencia  (El Mundo, 14/12/2021) .

Todo el  m u ndo l a  q u erí a  y  a dm ira b a

“ m inim iz a r l a  cob ertu ra  de l os a ctos pú b l icos en m em oria  de persona s q u e se q u ita ron l a  vida , especia l m ente en el  
ca so de persona s f a m osa s” . No ob sta nte, ta l  y  com o se ha  ex pl ica do en el  a pa rta do sob re l a s f u entes persona l es, 
u n 40,42%  de l os contenidos recogen l a s decl a ra ciones de persona s a l l ega da s a  l a  ví ctim a  q u e a l a b a n y  el ogia n 

dol or provoca do por su  m u erte:

no m e ex tra ñ a  q u e su  m u erte ha y a  provoca do ta nto dol or (ABC, 15/12/2021) .

Tení a  m u cha  m a gia , m u cha s risa s, u n gra n sentido del  hu m or y  u n cora z ó n m u y  generoso” . (El Mundo, 
14,12/2021) .

El País, 13/12/2021) .

Visió n rom á ntica  del  su icidio

Au nq u e no es u na  idea  q u e se ex prese repetida m ente, en l os tex tos sí  se ob serva n ref erencia s a l  su icidio com o 
u n a cto de va l entí a  o l ib erta d o, sim pl em ente, se tra nsm ite u na  visió n rom á ntica  del  su icidio, q u e, sob re todo, se 
ob serva  en l os a rtí cu l os de opinió n.

(El País 17 /12/2021) .
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Se dirá n dem a sia da s cosa s de el l a , q u eda rá n en el  recu erdo su s ú l tim os m eses, su  crisis, su  sol eda d, su  l u cha r 
El País, 13/12/2021) .

Ca da  u no es l ib re pa ra  term ina r con su  vida  cu a ndo a sí  l o q u iera : « ¿ Por q u é  a l gu ien no pu ede a ca b a r con su  
vida , si es su y a ?  Q u ié n m ej or q u e u no m ism o pa ra  decidir q u e no q u iere segu ir m á s…  (ABC, 24/12/2021) .

Ta l  y  com o se a precia  en estos f ra gm entos, se presenta  el  su icidio com o u na  respu esta  m edita da  y  “ l ó gica ”  
a nte l a s circu nsta ncia s vita l es, l o q u e, de ca ra  a  l os l ectores y  l ectora s, podrí a  su poner u n gesto de a l a b a nz a  a l  
com porta m iento su icida .

Contra posició n entre l a  a l egrí a  y  l a  tristez a

Uno de l os pl a ntea m ientos q u e se ex presa  repetida m ente es l a  contra posició n entre l a  im a gen sonriente de l a  a ctriz  
y  su  a l egrí a  y  su  f a ceta  có m ica  con l a  tristez a  q u e se l e presu pone a  u na  persona  q u e se q u ita  l a  vida . Así  l a s cosa s, 
se recu rre a  esta  idea  incl u so en l os titu l a res.

Veró nica  F orq u é , l a  có m ica  q u e ocu l tó  tra s su  sonrisa  va ria s depresiones”  (El Mundo 13/12/2021) .

Veró nica  F orq u é : l a  risa  a l egre, l a  m ira da  triste (ABC, 15/12/2021) .

En l os cu erpos de l os contenidos ta m b ié n se ex presa  esta  idea  y  se su b ra y a , a dem á s, su  l a b or prof esiona l  com o 
có m ica , nu eva m ente, enf renta ndo este hecho a  su  m u erte.

Era  l a  sonrisa  del  cine espa ñ ol , se nos ha  ido u n á ngel  (ABC, 15/12/2021) .

“ La  a l egrí a  no se pu ede a prender;  o l a  tienes o no l a  tienes” . Son pa l a b ra s de Veró nica  F orq u é  pronu ncia da s 
ha ce a l go m enos de siete a ñ os, q u e a hora  a dq u ieren u n dol orosí sim o sentido”  (ABC, 13/12/2021)

El  pú b l ico vio en el l a  u na  pa y a sa  ca pa z  de congel a r su s gol pes de risa  con su  l a do m á s m el a ncó l ico (El País, 
14/12/2021) .

Discusión y conclusiones

Adem á s de por su  a m pl itu d, el  ef ecto conta gio q u e pu ede provoca r l a  ina decu a da  cob ertu ra  es m á s pronu ncia do 
cu a ndo el  tra ta m iento de l a  m u erte por su icidio de u na  persona  f a m osa  es deta l l a da  y  sensa ciona l ista  ( Cheng 
et a l ., 2007 ) . La s pu b l ica ciones de l a  m u erte de l a  a ctriz  espa ñ ol a  ha n esta do f oca l iz a da s en l a  condició n de 
cel eb rida d de l a  prota gonista  y  se ha  centra do en l a s rea cciones a  su  m u erte. Este encu a dre del  tem a  im pa cta  
directa m ente en l a s ca ra cterí stica s de l a  cob ertu ra  y  en l a s f u entes em pl ea da s pa ra  el a b ora r l os contenidos. Los 
m edios a na l iz a dos se ha n nu trido, f u nda m enta l m ente, de l a s opiniones e intervenciones de persona s a l l ega da s y  

l a  im a gen de l a  f a l l ecida , l o q u e podrí a  repercu tir en l a  percepció n del  pú b l ico e increm enta r el  ef ecto conta gio q u e 
podrí a  tener l a  cob ertu ra  de este tipo de noticia s. En contra ste, sa l vo a l gu na s ex cepciones, y  sigu iendo l a  l í nea  de 
estu dios previos rea l iz a dos ta nto a  nivel  interna ciona l  ( Pirk is et a l ., 2020)  com o esta ta l  ( Du rá n y  F erná ndez -B el trá n, 
2020) , l a s ediciones digita l es de l os m edios espa ñ ol es no se ha n hecho eco de l a s opiniones y  ex posiciones de 
persona s ex perta s en prevenció n de su icidios, l o q u e f a vorecerí a  u n a b orda j e m á s centra do en l a s dim ensiones 
socia l es y  sa nita ria s del  tem a . Por l o ta nto, y  en respu esta  a  l a  prim era  pregu nta  de investiga ció n ( Q 1) , l a  a m pl itu d 
de l a  cob ertu ra , l a s ca ra cterí stica s f orm a l es y  l a s f u entes em pl ea da s su gieren u n tra ta m iento sensa ciona l ista  y  
condiciona do f u nda m enta l m ente por el  ca rá cter cé l eb re de l a  f a l l ecida . 
Esta  idea  se ref u erz a , ta m b ié n, a  tra vé s de l os contenidos a u diovisu a l es pu b l ica dos en l a  w eb , centra dos en 

pregu nta  de investiga ció n ( Q 2) , l os m edios a na l iz a dos ta m poco se va l en de l os recu rsos hiperm edia  pa ra  of recer 
a l  l ector o a  l a  l ectora  inf orm a ció n q u e a y u de a  contex tu a l iz a r el  ca so y  a porta r conocim iento sob re l a  prob l em á tica  
del  su icido y  l os recu rsos a  l os q u e pu ede a cceder l a  ciu da da ní a , a  pesa r de q u e en el  a nex o 4 del  ú l tim o decá l ogo 

com o a  l os contenidos tra nsm itidos en l a  red, deb ido a  l a  im porta ncia  creciente q u e está n a dq u iriendo en el  a ctu a l  
contex to com u nica tivo l os cita dos el em entos.
En cu a nto a  l a  a dherencia  q u e m u estra n l os m edios espa ñ ol es a  l a s recom enda ciones del  orga nism o sa nita rio 
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interna ciona l , se determ ina  u n segu im iento desigu a l  de l a s norm a s, de ta l  m a nera  q u e l a s ca b ecera s a na l iz a da s 
tienden a  el u dir l a s a l u siones a l  m é todo em pl ea do pa ra  q u ita rse l a  vida  en m enor m edida  q u e en ca sos previos 
( G a rrido-F a b iá n et a l , 2018;  Sa ntos-Dí ez  y  Ca m a cho-Ma rk ina , 2019)  y  a pena s se of recen 
deta l l es a l  respecto. Sin em b a rgo, sí  se percib e u n cu m pl im iento m enor de l a s orienta ciones 
m enos ineq u í voca s y  se ob serva n ref erencia s a  l a s ca u sa s del  su icidio, deta l l es sob re el  
ha l l a z go del  ca dá ver o m enciones sob re l a s hora s o l os dí a s previos a l  su icidio. Por el  
contra rio, l a  pu esta  en prá ctica  de l a s recom enda ciones f orm u l a da s desde u n enf oq u e 
positivo y  q u e ref u ercen el  posiciona m iento de l os m edios com o u na  herra m ienta  vá l ida  

otros estu dios centra dos en el  su icidio de persona l ida des f a m osa s. Por ej em pl o, sol o 
el  4,25%  de l os contenidos pu b l ica dos por l os m edios espa ñ ol es of recen inf orm a ció n 
sob re l os recu rsos com u nita rios y  de a y u da , m ientra s q u e en el  estu dio de Ca rm icha el  
y  W hitl ey  ( 2019)  sob re l a  cob ertu ra  de l a  m u erte de Rob in W il l ia m s consta ta ron q u e el  
11%  de l os tex tos pu b l ica dos of reció  este tipo de da tos. Por l o ta nto y  en l o rel a ciona do 

tenido el  m ism o ef ecto en l a s orienta ciones destina da s a  of recer a l  pú b l ico herra m ienta s y  recu rsos preventivos.
Adem á s, del  m ensa j e tra nsm itido em ergen va ria s idea s q u e podrí a n a l im enta r l a s creencia s y  m itos a socia dos a l  

su icidio ( OMS, 2017 ) . La  reitera ció n de a l u siones a  l a  rel a ció n ca u sa  ef ecto o, a l  m enos, com o f a ctor desenca dena nte, 
entre l a  m u erte de l a  a ctriz  y  su  pa so por el  progra m a  Ma sterchef , ha ce q u e se ob vien otros f a ctores ex pl ica tivos 
y  se presente l a  m u erte por su icidio com o consecu encia  de ra z ones sim pl ista s. Adem á s, se ob serva  u na  cl a ra  

“ cora j e”  de l a  a ctriz  o a  l a  l ib erta d de l a s persona s pa ra  decidir q u ita rse l a  vida . De esta  f orm a , ta l  y  com o a rgu m enta  
l a  OMS, se pu ede su gerir q u e socia l m ente se honra  e, indirecta m ente, se prom u eve el  com porta m iento su icida , 

q u e pa decen l os gru pos vu l nera b l es. Ll a m a  l a  a tenció n, a dem á s, el  é nf a sis q u e ponen l os m edios en contra poner 
l a  f a ceta  có m ica  de l a  a ctriz  con l a  tristez a . Esta  idea , u til iz a da  en a l gu nos ca sos com o el em ento l itera rio, podrí a  
incidir en l a  percepció n de l os l ectores y  l ectora s, y a  q u e ref u erz a  el  m ito por el  cu a l  se cree q u e l a s persona s q u e 
m u eren por su icidio está n deprim ida s o continu a m ente tristes, l o q u e ocu l ta  el  hecho de q u e el  su icidio pu ede a f ecta r 

persona s en riesgo y  vu l nera b l es. Por l o ta nto, y  en rel a ció n con l a  cu a rta  pregu nta  de investiga ció n ( Q 4) , se 
consta ta  q u e l a s idea s em ergentes q u e ca ra cteriz a n l a  cob ertu ra  del  ca so q u e nos ocu pa  repercu ten en l a  l a b or 
preventiva  y  de sensib il iz a ció n q u e pu eden rea l iz a r l os m edios de com u nica ció n.
En concl u sió n, el  estu dio dem u estra  q u e l a  cob ertu ra  de l a  m u erte por su icidio de Veró nica  F orq u é  se su stenta  

en l a  condició n de cel eb rida d de l a  prota gonista  y  m u estra  ca ra cterí stica s propia s y  dif erencia da s con respecto 
a  l a s noticia s q u e a b orda n el  su icidio de persona s a nó nim a s en l os m edios espa ñ ol es. En este ca so se da  u n 
tra ta m iento m á s intenso, sensa ciona l ista  y  m enos centra do en el  prob l em a  sa nita rio y  socia l  q u e su pone el  su icidio. 
Los da tos evidencia n q u e l os m edios de com u nica ció n se a dhieren a  l a s recom enda ciones de l a  OMS pa rcia l m ente 
y , si b ien respeta n a l gu na s de l a s pa u ta s a  evita r, rea l iz a n u n segu im iento m enor de a q u el l a s orienta ciones q u e 
se pl a ntea n de m a nera  positiva . Por l o ta nto, del  estu dio se dedu ce q u e l os m edios sigu en sin a su m ir su  l a b or 
proa ctiva  com o herra m ienta  vá l ida  pa ra  l a  prevenció n del  su icidio. En este ca so, a sí  com o en el  de otra s persona s 
cé l eb res serí a  interesa nte a b orda r intensa m ente l a  dim ensió n preventiva , da do el  gra do de interé s q u e su scita n l os 
contenidos rel a ciona dos con su  m u erte. Ca b e señ a l a r a  este respecto q u e el  ef ecto q u e tienen l a s inf orm a ciones 
sob re l a  pob l a ció n en riesgo y  vu l nera b l e depende de l a  f orm a  en l a  q u e se tra b a j a n y  tra nsm iten l os contenidos 
( Dom a ra dz k i, 2021) .

Metodol ó gica m ente, l a  rel eva ncia  y  l a  tra scendencia  q u e tu vo l a  m u erte de Veró nica  F orq u é  y  su  a m pl io tra ta m iento 

es, ta m b ié n, el  hecho de q u e se circu nscrib a  en ex cl u siva  a  l os m edios de com u nica ció n escritos de Espa ñ a . No 
ob sta nte, ex istí a  esa  ca rencia  en torno a l  tra ta m iento del  su icidio de cel eb rida des, pu esto q u e a pena s ha  ha b ido 
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tra b a j os com o el  de Mü l l er ( 2011) , q u e consta tó  l a  ex istencia  de u n ef ecto conta gio entre el  f a l l ecim iento por su icidio 
del  ca nta nte Antonio F l ores y  l os posteriores ca sos de persona s q u e se q u ita ron l a  vida . 
Con todo, esta  investiga ció n constitu y e el  pu nto de pa rtida  pa ra  f u tu ra s l í nea s de investiga ció n. Pu ede ser 

ob j eto de interé s l a  com pa ra ció n con otros ca sos de m u erte por su icidio de cel eb rida des, a sí  com o a pl ica r esta  
m etodol ogí a  a l  a ná l isis de m ensa j es ra diof ó nicos y  tel evisivos. Da da  su  tra nscendencia  com o escena rio pa ra  
l a  prevenció n de l a  condu cta  su icida , ta m b ié n es ob j eto de interé s el  a ná l isis de có m o se tra sl a da  el  m ensa j e 
m ediá tico a  l a s redes socia l es.
Pese a  esta s l im ita ciones, el  estu dio pone encim a  de l a  m esa  l a  necesida d de q u e l os m edios col a b oren con 

persona s ex perta s en prevenció n del  su icidio y  cu m pl a n con l a s recom enda ciones rea l iz a da s por l os orga nism os 
pú b l icos y  sa nita rios, a sí  com o con l a s norm a s q u e incl u y en en su s propios l ib ros de estil o sob re esta  m a teria , de 
ca ra  a  of recer u n enf oq u e peda gó gico y  preventivo. Asim ism o, de este estu dio se deriva  l a  necesida d de u na s 

sob re có m o inf orm a r de l a  m u erte por su icidio de cel eb rida des, da do el  interé s periodí stico q u e su scita n, su  a m pl ia  
dif u sió n y  l a  rel a ció n q u e gu a rda  su  tra ta m iento, segú n q u eda  consta ta do en otros tra b a j os interna ciona l es, con el  
a u m ento del  nú m ero de ca sos de su icidio.
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