
Sexo: H M   Otro   Edad:   Localidad   

¿Para qué usas las redes?  Pon la X donde corresponda 
 

  

Tik 
Tok 

 
Instagram 

 
Youtube 

 
Twitter 

 
Twitch 

 
Whatsapp 

 
Telegram 

Otra 
¿Cuál? 

 

Curiosear         

Ocio         

Mis estudios         

Noticias         

Consejos         

Jugar / video 
juegos 

        

Ver experiencias 
de otros 

        

Datos 
estadísticos 

        

Información 
lugares y grupos 

de apoyo 

        

Hablar         

Leer         

Ver tutoriales         

Otra ¿Cuál?         

 
Pon una X en las siguientes afirmaciones, siendo 1 si estás poco de acuerdo y 5 si estás muy de acuerdo 

 

 Nada Algo Poco Bastante Mucho 

1 2 3 4 5 

Me gusta estar al día de lo que hay en las redes      

La verdad es que hay mucha agresividad en las redes      

Los consejos que encuentro en las redes son de ayuda para la 
relación con mis amigos 

     

Lo que veo en las redes se parece a situaciones normales que 
vivo 

     

Algunos comentarios machistas me hacen sentir incómodo/a en 
las RRSS 

     



Creo que las redes facilitan el diálogo y la escucha      

Cuando me gusta alguien busco consejo en las redes sociales 
para saber cómo actuar 

     

Muchos contenidos de redes me hacen sentir depre      

Las redes son el mejor lugar para buscar datos      

Generalmente se respetan los derechos y opiniones de todos      

La información que encuentro en redes me ayuda a mejorar la 
relación con otras personas 

     

Lo que muestran los influencers se parecen a situaciones 
normales que vivo o puedo vivir 

     

Las redes son muy útiles para encontrar información      

La mayoría de los comentarios en las redes son violentos con 
otros 

     

Cuando necesito conocer algún lugar de apoyo, grupo o gente lo 
encuentro en las redes 

     

Los consejos que encuentro en las redes son de ayuda para la 
relación con mi pareja 

     

Las experiencias de otros adolescentes y jóvenes en redes me 
son útiles 

     

Las fotografías y videos que encuentro en las redes son bastante 
reales 

     

Algunos comentarios racistas me hacen sentir incómodo/a en las 
redes 

     

Las redes las planifican para crearnos adicción      

Las redes son el mejor lugar para buscar información      

 
 

¿Quieres dejarnos un comentario general sobre qué son para ti las redes? 
 
¿En qué RRSS tienes perfil y de qué tipo?  Pon la X donde corresponda 

 

  

Tik 
Tok 

 

Instagram 
 

Youtube 
 

Twitter 
 

Twitch 
 

Whatsapp 
 

Telegram 
Otra 

¿Cuál? 
 

Abierto         

Restringido         

Sólo recibo         

Creo contenido         

 
 

 
¿Qué recursos de comunicación podríamos utilizar desde lo digital para ayudar a mejorar estas relaciones? 
Marca con una X los que consideres. 

 

Testimonios de personas como tú   
Información / datos frente al tema    
Historietas con situaciones   
Fotografías, poster y videos con situaciones o frases   
Entrevistas para conocer opiniones   
Infografías con datos importantes   
Juegos   
Encuestas   
Test   
Tips / Consejos   



Otra forma ¿Cuál?    
 

 

Si realizamos una campaña para mejorar las relaciones socioafectivas en el cole, te gustaría participar en alguno de los 
recursos mencionados en la pregunta anterior: Si No   

 

Ahora ¿En qué redes sociales crees que serían más útil y efectiva esta campaña? Marca con X las que consideres: 
 

Tik Tok Instagram Youtube Twitter Twitch Whatsapp Telegram Otra 
¿Cuál? 

        

 
 
 
 



Si realizamos una campaña para mejorar las relaciones socioafectivas en el cole, te gustaría participar en 
alguno de los recursos mencionados en la pregunta anterior: Si No   

 

Ahora ¿En qué redes sociales crees que serían más útil y efectiva esta campaña? Marca con X las que 
consideres: 

 

Tik Tok Instagram Youtube Twitter Twitch Whatsapp Telegram Otra 
¿Cuál? 

        

 



 


