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“Toda la ciudad se echó a la calle para festejar ese 

el del olvido no había empezado”. La peste, Alberto 
Camus

E
n j u nio de 2021, pu b l iq u é  u n editoria l  pa ra  RECS en el  q u e com enz a b a  señ a l a ndo cu á nto m e pesa b a  l a  m a no 
a l  escrib ir sob re el  nú m ero de m u ertos provoca dos por l a  COVID-19. Có m o m e dol í a  ha cerl o. Ahora  vu el vo 
a l  tem a  de l a  pa ndem ia , cu a ndo nos a prox im a m os a  cinco a ñ os desde su  inicio. La  Orga niz a ció n Mu ndia l  de 

2020, a l ca nz a ndo el  esta tu s de pa ndem ia  el  11 de m a rz o del  m ism o a ñ o ( OMS, 2021) .
La  COVID-19 f u e u na  de l a s principa l es ca u sa s de m orta l ida d a  nivel  m u ndia l  du ra nte l os dos prim eros a ñ os 

de l a  pa ndem ia , ocu pa ndo l a  tercera  posició n en 2020 y  l a  segu nda  en 2021. Du ra nte este perí odo, oca sionó  l a  
pé rdida  de ca si 13 m il l ones de vida s ( OMS, 2024) . H a sta  el  24 de noviem b re de 2024, 7.08 m il l ones de persona s 

de f a l l ecim ientos, y a  q u e l os pa í ses u til iz a n dif erentes protocol os, a dem á s de l a s 

La  pa ndem ia  nos a f ectó  de f orm a s inim a gina b l es, desde el  pu nto m á s í ntim o y  
persona l  ha sta  l os a spectos m á s m a cro, com o l os socia l es y  econó m icos, im pa cta ndo 
prof u nda m ente el  pa nora m a  m u ndia l . En l os dos prim eros a ñ os, está b a m os inm ersos 

y  con pregu nta s pa ra  l a s q u e no siem pre tení a m os respu esta s. En esos m om entos, 
l im piá b a m os l a s m a nos— ta ntos l itros de a l cohol  en gel  consu m idos— , m a ntení a m os 
l a  dista ncia , u sá b a m os m a sca ril l a s. H a b í a m os ca m b ia do nu estra  m a nera  de 
com porta rnos: entra r por u n l a do del  pa sil l o, sa l ir por el  otro. Nos consol a b a  pensa r 
q u e, a dem á s de va l er l a  pena  estos cu ida dos por sí  m ism os, q u iz á s serí a m os ca pa ces 
de incorpora rl os a  nu estro dí a  a  dí a  com o b u ena s prá ctica s de prevenció n tra s l a  
pa ndem ia . Pa rece q u e todo q u edó  en el  pa sa do.

Q u iz á s porq u e ha y  u na  pa rte de nosotros q u e q u iere ol vida r u rgentem ente l o ocu rrido, o porq u e no hem os 

persona s a gl om era da s en u n a m b iente cerra do. Ca nsa dos tra s u n dí a  de tra b a j o o de estu dio, inm ersos en su s 
m ó vil es, a l ej a dos de l a  rea l ida d de su  entorno. Son pocos l os q u e se m ol esta n en u sa r m a sca ril l a . Pa sa m os de 
estu dia r con l a s venta na s tota l m ente a b ierta s en pl eno invierno pa ra  m a ntenerl a s cerra da s, a u nq u e ha y a  persona s 
enf erm a s en el  m ism o espa cio.
En genera l , rea cciona m os cu a ndo l a  percepció n de riesgo a u m enta , com o ocu rrió  con l a  pa ndem ia , ol vida ndo l a  

im porta ncia  de l a s m edida s preventiva s en cu a l q u ier contex to. Los m edios de com u nica ció n ta m b ié n se com porta n 
a sí , y a  q u e l os hechos rel a ciona dos con l a  pa ndem ia  tienen u n a l to va l or noticioso. Du ra nte l a  crisis sa nita ria , l os 
m edios of recieron u na  a m pl ia  cob ertu ra  sob re el  tem a  ( Ló pez -Rico et a l ., 2020) , cu a ndo l a  inf orm a ció n sob re l a  
COVID-19 a dq u irí a  m á s prota gonism o y  ocu pa b a  u n espa cio ca da  vez  m a y or en l a s porta da s de l os perió dicos 
espa ñ ol es ( Monj a s El eta  et a l ., 2020) . Está b a m os á vidos de inf orm a ció n: m á s del  85%  de l os espa ñ ol es sigu ieron 

el  consu m o de tel evisió n espa ñ ol a  a u m entó  u n 8%  en com pa ra ció n con el  a ñ o a nterior ( Sil va -Torres et a l ., 2022) .

La pandemia nos 
afectó de formas 
inimaginables, 
desde el punto más 
íntimo y personal 
hasta los aspectos 
más macro, como 
los sociales y 
económicos
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H oy  vivim os u n sil encio y  u na  inercia  q u e se ex tiende desde nu estra  prá ctica  cotidia na  ha sta  l a  b a j a  circu l a ció n 
de inf orm a ció n sob re l a s m edida s de prevenció n, ta nto por pa rte de l os m edios de com u nica ció n com o de l a s 
institu ciones pú b l ica s enca rga da s de ha cer l l ega r esta  inf orm a ció n a  l a  ciu da da ní a . No ob sta nte, el  corona viru s 
y  otros viru s sigu en circu l a ndo. Continú a n ocu rriendo repu ntes de ca sos, com o el  
registra do en m a y o de este a ñ o ( G u errero, 2024) , m om ento en el  cu a l  conta m os con 
a l go de cob ertu ra  periodí stica . La  recom enda ció n sigu e siendo q u e l a  pob l a ció n a dopte 
m edida s de prevenció n pa ra  proteger a  l os m á s vu l nera b l es y  q u e esta s persona s se 
va cu nen contra  l a  COVID-19 ( Consej o Interterritoria l , 2024) .
La  va cu na ció n f u e nu estra  ví a  pa ra  recu pera r l a  norm a l ida d y  dism inu ir el  

nú m ero de hospita l iz a ciones y  m u ertes. Au nq u e otra s m edida s preventiva s ta m b ié n 
desem peñ a ron u n pa pel  im porta nte, l a s va cu na s m a rca ron u n a ntes y  u n despu é s 
du ra nte l a  crisis sa nita ria . Espa ñ a  ha  l ogra do inm u niz a r a l  86 %  de su  pob l a ció n tota l  
con l a  pa u ta  com pl eta  ( Ministerio de Sa nida d, 2024) .
De a cu erdo con el  inf orm e del  Sistem a  Na ciona l  de Sa l u d pa ra  el  otoñ o-invierno de 

2024-2025, el  ob j etivo de l a  va cu na ció n contra  l a  COVID-19 es “ ref orz a r l a  protecció n 
de l a s persona s m á s vu l nera b l es pa ra  redu cir l a  m orb im orta l ida d, a sí  com o dism inu ir 
el  im pa cto de esta s inf ecciones sob re l a  ca pa cida d de l a  a tenció n sa nita ria  y  sociosa nita ria ”  ( Consej o Interterritoria l , 

pu eda n desa rrol l a r m á s com pl ica ciones a l  contra er esta  inf ecció n, com o es el  ca so de em b a ra z a da s, persona s de 
6 0 a ñ os o m á s, a q u el l a s con enf erm eda des preex istentes, a dem á s del  persona l  sa nita rio, entre otros. Es decir, el  
cu ida do y  l a  protecció n sigu en a hí . Au nq u e l a  COVID-19 pu ede no a f ecta rnos directa m ente, ha y  persona s q u e sí  
pu eden verse gra vem ente a f ecta da s. Tener u na  perspectiva  de prevenció n es im porta nte, ta nto a  corto pl a z o com o 
pa ra  a f ronta r f u tu ra s crisis sa nita ria s. Por el l o, es f u nda m enta l  q u e l a s persona s esté n inf orm a da s y  conciencia da s 
sob re este tem a .
Esta  perspectiva  está  en consona ncia  con l o propu esto en l a  Ca rta  de Otta w a  de 1986 , q u e enf a tiz a  l a  im porta ncia  

del  a cceso a  l a  inf orm a ció n, perm itiendo q u e l a s persona s tenga n oportu nida des y  a dq u iera n conocim ientos pa ra  
tom a r decisiones inf orm a da s sob re su  sa l u d ( OMS, 1986 ) . Entre l os a ctores desta ca dos com o prom otores de sa l u d, 
se encu entra n l os m edios de com u nica ció n.
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Hoy vivimos un 
silencio y una 
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las medidas de 
prevención
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