Santiago, 25 de julio de 2018

Sr. Editor de la revista RECS:

El motivo de esta carta es solicitar su consideracién para la publicacidn en su revista de
mi manuscrito titulado “UTILIDAD DE LA TEORIA DE LA CONDUCTA PLANIFICADA PARA
ENTENDER EL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS: EVIDENCIA DE ESTUDIOS EN ADULTOS Y
ADOLESCENTES CHILENOQS”.

De este titulo soy yo la Unica autora. Soy profesora asistente e investigadora de Ia
Facultad de Comunicacién y Letras de la Universidad Diego Portales en Santiago de Chile.

En este articulo se presentan los resultados de dos estudios empiricos realizados en
Chile, el primero entre adultos de segmentos socioeconémicos medios y bajos y el segundo
entre adolescentes de sexo femenino, ambos efectuados en el afio 2015 en la ciudad de
Santiago de Chile. El propédsito de ambos estudios fue poner a prueba la teoria de la conducta
planificada en el contexto del consumo de frutas y vegetales. Los estudios fueron realizados
como parte de mi investigacién doctoral en la Universidad de Illinois en Urbana-Champaign,
Estados Unidos. ’

El articulo constituye una contribucién al conocimiento en materia de salud publica en
particular en el drea de la nutricion, pues las asociaciones entre los constructos de esta teorfa
(actitudes, normas sociales, percepciones de control conductual e intenciones) y el consumo
de frutas y vegetales pueden dar luces acerca de qué factores deben abordarse en posibles
campafias masivas de comunicacién social tendientes a promover una dieta saludable en la
poblacién.

Quiero hacer constar que:

12. Todos los autores de esta investigacién han participado en el disefio, ejecucién y analisis de
los resuitados.

22. Todos los autores han leido y aprobado la versién del manuscrito gue le enviamos.
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32, Todos los autores han leido y aceptan las Instrucciones a Autores de la revista que figuran
en la revista.

42. El contenido del manuscrito es original y no estd sometido a evaluacién por ninguna otra
revista cientifica. Del mismo modo, su contenido no estd sujeto a derechos de copia por
ninguna publicacidn, ni publicado anteriormente.

52 Los autores no tienen ningln conflicto de intereses que declarar relacionado con el
manuscrito.

62. En caso de que el estudio lo requiriese, los comités de ética de las instituciones
participantes han autorizado el procedimiento seguido en este estudio y todos los sujetos
participantes fueron informados para obtener su consentimiento.



79, La investigacion se ha realizado en Santiago de Chile.
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82. En caso de ser aceptado el manuscrito, transferimos todos los derechos de reproduccién a
RECS, quedando en los autores la responsabilidad sobre fos contenidos y opiniones vertidos en
el manuscrito.

Le agradezco que considere la evaluacién del manuscrito y quedo a su disposicion para
cualquier comentario o duda.

Atentamente,

Macarena P%eﬁa-y-LiHo, PhD
Facultad de %omunicacién y Letras
Universidad Diego Portales
Vergara 240, Santiago, Chile
Teléfono 56226762397
macarena.penavlillo@udp.cl




